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PÒRTIC

Tens a les mans un número monogràfic de Quaderns de
Pastoral d’una gran actualitat en la vida quotidiana de la gent.
¿Qui no coneix algú amb problemes psicològics, amb dificul-
tats de fe, o amb alguna crisi?

El cristianisme és una experiència de fe viscuda en la persona
concreta, una vivència encarnada en la història  i en cada sub-
jecte; amb les seves dimensions: de temperament, de caràc-
ter, de relació interpersonal, o amb malalties, frustracions,
alegries, penes… Els pares i els educadors sovint es pregun-
ten ¿com ajudar aquest noi/a problemàtic o que està en crisi
personal? En els grups i comunitats apareixen tensions entre
els seus membres, com aprendre a resoldre els conflictes?

Tothom evoluciona en el procés de creixement personal, social
i religiós i no sempre es viu de forma harmònica i positiva.
Moltes vegades experimentem frustracions, angoixes, projec-
tes que no s’acompleixen, constatació de les pròpies limita-
cions i les dels altres. Necessitem parlar amb algú que ens
escolti, ens ajudi a autocomprendre’ns i poder reformular-nos
en les successives etapes de la vida.

En el món de la família i la parella, tot i la bona voluntat perso-
nal, és normal que apareixin les dificultats, els moments de
crisi, problemes afectius, malalties incapacitants, la crisi dels
“quaranta anys”, la pèrdua de la persona estimada, o quan els
fills marxen de casa i els esposos es queden sols. Les dades
estadístiques mostren com un terç de les parelles es separa
avui, amb tota la càrrega de sofriment personal i de problemes
amb els fills.

I la crítica constant sobre els valors, anomenats “tradicionals”,
en les nacions de la vella Europa, on els mitjans de comunica-
ció constantment parlen de crisi de la “família tradicional”, de
nous “models de família”, dels canvis de rols en l’home i la
dona i en la vida de la parella. I què dir de la nova ideologia
“del gènere” que tan apareix als mitjans i que segurament por-
tarà més conflictes d’identitat i afectius a molts joves...
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Per què fem un número dedicat a la fe, psicologia i pastoral?
Doncs perquè volem conèixer millor les dimensions psicològi-
ques de la persona, entendre els processos personals sovint
complexos, comprendre com el desplegament de les relacions
interpersonals ens afecta en les diferents etapes de la vida i
com la  nostra realitat està sempre il·luminada per la fe cristia-
na, entesa com la Bona Notícia de Jesucrist, el qui allibera la
persona de totes les esclavituds, cura els nostres mals i ens
mostra el goig de formar part d’un poble: l’Església catòlica,
assemblea de germans.

Hem demanat a diferents persones i entitats que treballen en
l’atenció psicològica que ens ajudin a conèixer millor els “as-
pectes psicològics del creixement en la fe”. Aquesta és la
primera part del nostre monogràfic. Des de diferents àmbits i
perspectives volem enriquir el nostre saber sobre què aporta la
fe a la psicologia i el procés de fe, creixement interior i espiri-
tualitat, a més d’entrar en la malaltia mental i en
l’acompanyament religiós.

En la segona part trobareu diferents experiències pastorals
d’acompanyament, ja que avui hi han moltes formes
d’abordatge de la rica i complexa realitat humana i espiritual
dels subjectes (les diverses psicoteràpies, el psicoànalisi, els
grups de creixement personal, els processos de dol…). Aquí
s’obre un camp molt ric d’ajuda a les persones amb proble-
mes psicològics i/o amb problemes de fe.

Jesús confià als deixebles d’acompanyar amb signes de guari-
ció i alliberament (de sofriments psíquics i espirituals) l’anunci
del Regne de Déu. Per tant, és tasca de la comunitat cristiana
l’acompanyament de les persones amb sofrences. Conèixer
els diferents camps d’acció i veure com realitzar aquest acom-
panyament és molt important avui que tantes persones con-
sulten per problemes d’angoixa, depressió, dificultats de rela-
ció o de comportament.

Han de seguir ressonant amb tota la força la paraula de Jesús:
“Cureu i anuncieu que el Regne ja és aquí”. Al llarg dels segles
han sorgit en l’Església persones, ordes religioses, centres
d’atenció als malalts, hospitals … Avui, tot i que la societat
civil ha assumit molts d’aquests serveis d’ajuda als malalts,
nosaltres, els deixebles de Jesús, hem d’estar especialment
atents a les noves sofrences de la societat de consum (exem-
ples: les drogues, les addiccions, els transtorns d’identitat
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sexual o de l’alimentació (anorèxies, bulímies…), o les noves
“pobreses” que el sistema capitalista-liberal comporta: perso-
nes soles i/o amb fracàs familiar, mares soles amb un fill, fills
que depenen de varis cònjugues, avis sols, els sense sostre,
els nois amb fracàs escolar, la violència juvenil…No podem
restar indiferents a tant de sofriment!

Moguts per la força del Crist hem de ser solidaris dels que
pateixen, cercar l’ajuda adequada a cada persona, i procurar-li
l’acompanyament que calgui. I alhora treballar per crear unes
comunitats càlides en les relacions de grup; que es facin reali-
tat en els nostres grups i comunitats les paraules del Mestre
“mireu com s’estimen… en això coneixeran que sou deixebles
meus”.

 Jaume Dasquens Solé
Sacerdot i psicòleg clínic d’adults

El passat 24 de gener, l’APPEC (Associació de Publicacions Periòdi-
ques en Català), va celebrar el ja tradicional sopar anual. Enguany,
però, el to festiu fou encara més palés amb motiu del seu 25è
aniversari. Al llarg de la vetllada s’atorgà a diferents revistes mem-
bres de l’associació un guardó de reconeixement per la seva trajec-
tòria. Entre les revistes seleccinades hi havia la revista Quaderns de
Pastoral, pels seus 40 anys ininterromputs de presència en el
mercat.
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I. Aspectes psicològics
del creixement en la fe
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Aquest article desitjaria escriure’l
de tal manera que fos col·loquial, esti-
mulant del diàleg per aquells a qui pot
interesar aquest tema. No seguiré,
doncs, els cànons “acadèmics” d’una
presentació “científica”.

L’evolució, tant en la formació psi-
coanalítica com en la religiosa, en
aquest cas cristiana, és sempre un
“procés”. Així, també aquí, ho exposa-
ré de forma lliure, hi haurà segurament
repeticions, amb el desig que sigui una
lectura que susciti una elaboració “en
espiral”. Freud, al seu treball “Recuer-
do, Repetición, Elaboración”, va mos-
trar ja aquesta característica i la seva
aplicació a la tècnica analítica. Moltes
de les cites bibliogràfiques seran “de
memòria”, tal i com em venen en es-
criure, a excepció d’algunes altres que
m’ha semblat pertinent incloure.

Al treball, doncs, hi haurà una “in-
troducció” al tema i després alguna
“referència autobiogràfica”. Em sembla
també adequat citar alguns “fragments”
de poesia de Maragall i Ruyra, que ex-
pressen de forma bella i sentida alguns
punts d’aquesta exposició. I acabaré
amb un resum bastant extens, que per-
meti una reelaboració de tot l’anterior.

Psicoanàlisi i fe,
són compatibles psicoanàlisi i fe?*

JOSEP BEÀ MONTAGUT , metge psiquiatre i psicòleg.

Introducció

Psicoanàlisi i religió van estar en
conflicte des dels seus inicis. Convé
situar-los a la seva època. Per una
banda, de ciència positivista i raciona-
lista, i d’idealització de la ciència i la
raó; per l’altra, de defensa tancada i
dogmàtica des de l’Església.  Ambdues
es movien en certa manera dins del
“pensament únic”, i exigien sotmeti-
ment als seus “seguidors” i “creients”,
amb risc d’excomunió a l’Església, i
de no acceptació o exclusió en la So-
cietat Psicoanalítica.

Des del començament també es
donaren postures d’intransigència i
formació de noves escoles (Jung,
Adler, Otoo Rank, etc., per citar al-
guns dels pioners), a la vegada que de
tolerància i acceptació. En aquest sen-
tit em sembla paradigmàtica l’amistat
de Freud amb el pastor protestant
Oskar Pfister que, per cert, fou un dels
pioners de la Societat Psicoanalítica
Suïssa. Són també paradigmàtics els
títols de les seves obres: Freud:
L’esdevenidor d’una il·lusió (en la
qual “profetitza” el final de la “il·lusió
religiosa” amb l’avanç de la ciència,
entesa la religió com una “il·lusió” po-

*  Treball publicat (no en la seva totalitat) al llibre La espiritualidat después de las religiones,
març 2007, Serveis Editorials, la Comarca Ediciones, Argentona.
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dríem dir “il·lusa”, recolzat en els al-
tres “mestres de la sospita”, Nietsche,
Feuerbach, Marx, entre d’altres). En
contrast, O. Pfister, en la seva obra
La il·lusió d’un esdevenidor, contras-
tava mostrant l’aspecte esperonador,
estructurant, maduratiu de la il·lusió re-
ligiosa, amb el seu sentit transcendent.

La història del psicoanàlisi mostra
com n’és de difícil el poder-se “allibe-
rar” de determinades “identificacions”
amb el Mestre, especialment en el que
fa referència a la seva “weltans-
chuung”, potser, en gran part, per
raons d’època cultural, però d’altres,
potser, per les autobiografies dels seus
deixebles i continuadors, i per la ten-
dència a la identificació amb el Funda-
dor, el Mestre i l’“heroi”, formant una
concatenació fins els nostres dies en
els anomenats “freudians ortodoxos”.
Cal dir que això, actualment, gairebé
no es dóna. I que, també, té a veure
amb això la “cultura postmoderna”.
Simplificant, hem passat del “pensa-
ment únic” a l’acceptació de la diver-
sitat i complementarietat. Més en-
davant faré referència a “certes opi-
nions” al voltant del que per a alguns
autors significà l’“obertura” de W.
Bion precisament per la seva “obertura
al fet religiós”, el vincle amb O, amb la
que és designada la referència al Fona-
ment primer, i a l’Absolut, etc., que
podem anomenar Divinitat, Déu, etc.

Convé diferenciar en el procés ana-
lític el que és la identificació amb la
“funció del psicoanalista”, que seria
promoure amb la tècnica adequada el
millor desenvolupament d’aquesta
funció, que Bion ha anomenat “funció
psicoanalítica de la personalitat”.

També l’equivalent seria “presa de cons-
ciència”, “insight”, “conscienciació”,
etc. Promoure la màxima evolució pos-
sible d’aquesta capacitat coincidiria amb
el “gnosce seautón”, “coneix-te a tu
mateix”, que estava ja en el frontal del
temple d’Apolo, a Atenes, i seria aques-
ta la “tasca del psicoanalista”, a diferèn-
cia d’altres aspectes de la personalitat i
ideologia de l’analista.

Es planteja la qüestió de si és pos-
sible que la cosmovisió del psicoana-
lista no afecti d’alguna manera a les
seves “interpretacions”, especialment
en allò que faci referència a continguts
religiosos de creença i fe. La possibili-
tat que l’analista “respecti” la cosmo-
visió de l’analitzant, i per tant la seva
possible fe i creença religiosa, crec
fonamentalment que estaria en si ac-
cepta “el misteri”, no tant en el seu
sentit religiós com en el filosòfic i psi-
cològic, estant obert al “transcen-
dent”, qualsevulla que sigui la forma
en què l’analitzant es concretitzi. En
termes de Bion: “en què estigui obert
sempre al procés de “pensar” nous
“pensaments”, evitant la “saturació” i
deixant així oberta també la possibili-
tat de “pensar Déu”. Això implica
deixar “espai” i temps “mental” que ho
permeti, en una època o etapa cultu-
ral, en què per diferents raons es fa
“cec” (o “satura”, en termes de Bion)
la consciència de necessitat de sentit
transcendent al que poden estimular
les situacions límit, de sofriment, les
situacions de malaltia i vellesa, així
com el poder “pensar la mort” i
l’obertura al misteri del “més enllà”.
Diu el filòsof francès Jean Guitton:
“entre el no res i el misteri, prefereixo
el misteri”.
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Carles Domínguez Morano, al seu
llibre Psicoanàlisi i religió: diàleg in-
terminable (Sigmund Freud i Oskar
Pfister) fa extensa referència a aquests
treballs, fent una anàlisi profunda.

Per analogia podríem citar l’article
de Freud “anàlisi interminable”, i d’al-
guna manera també per analogia po-
dríem dir que tot procés maduratiu
personal és “evolutiu”  i “intermina-
ble”, a menys que es fanatitzi. En
aquest context és important la “capa-
citat de simbolitzar”, com a mitjà de
mantenir “viu”, mitjançant el símbol,
allò simbolitzat.

tres desviacions i perversions: fanatis-
me, idealització dels diners, prestigi,
plaer, sense tenir en compte el principi
de realitat, valors personals, etc. El lli-
bre d’Erich Fromm “Tenir o ser” és
significatiu en aquest aspecte.

Entre els psicoanalistes de les dar-
reres dècades, els treballs de W. Bion
han estat particularment interessants
en la seva comprensió i valoració del
factor religiós, entre altres factors
formatius de la personalitat. I ha tin-
gut també les seves crítiques entre
psicoanalistes que s’han mostrat par-
ticularment identificats amb el pensa-
ment freudià i kleinià “ortodoxos”.

Aquí, ens sembla pertinent citar a
Parthenope Bion Tálamo (filla de Bion)
en el seu llibre Metapsicologia i mate-
màtica en algunes Teories Psicoana-
lítiques recents. Diu Parthenope Bion:

“Existeix un particular factor en la
personalitat humana que, encara que
no es pugui sostenir que hagi estat
subestimat per Freud, ha estat, no
obstant, explicat massa superficial-
ment i massa dogmàticament. Tant
Freud com Klein eren ateus, com crec
que són la major part dels analistes; i
aquells que no ho són, no observen, de
totes maneres, el dogma d’una de-
terminada religió per la simple raó
que l’“haver de creure” en una deter-
minada cosa, impedeix preguntar-se i
qüestionar-se sobre aquesta cosa, dis-
minuint, òbviament, l’activitat cientí-
fica de l’individu. Una conseqüència
d’aquest ateisme és indubtablement
una major llibertat mental verificable
en la teorització psicoanalítica, però
una altra ha estat la quasi eliminació

En el moment actual de la nostra
cultura, al nostre país, semblaria que
aquest problema no existeix (el del Déu
Transcendent), ja que en el “pensament
dèbil” de la “new age” sembla que allò
important és sempre l’“ara i el que es
toca”, en la cultura de la “mort de
Déu”. No obstant, si existeix en el nos-
tre funcionament mental una “inva-
riant” (Bion) que és l’anhel de vida i
continuïtat evolutiva de vida, per tant de
transcendència, hem de preguntar-nos
quines possibles “transformacions” ha
sofert aquesta “invariant”. Algunes de
positives, maduratives, creatives; al-

És important la
“capacitat de
simbolitzar”, com a
mitjà de mantenir
“viu”, mitjançant el
símbol, allò
simbolitzat.
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dels temes religiosos de la problemàti-
ca psicoanalítica. Per exemple, la in-
terpretació analítica dels problemes de
la relació de l’individu amb Déu sem-
bla gairebé sempre seguir les petjades
de les tesis fuerbachianes exposades a
Essències del cristianisme. (...)

“És a dir, que quan un analitzant, per
exemple, refereix que té problemes amb
la seva relació amb Déu, la tendència
general és interpretar-les com a índexs
de dificultats en la trama relacional amb
figures que són, d’alguna manera, pa-
ternes. Contràriament, Bion afirma que
és perfectament possible que un analit-
zant sigui teïsta i que, afirmant tenir
dificultats d’aquest tipus, vulgui dir
precisament això, que té dificultats per
a trobar una relació amb Déu.

Aquesta nova obertura de Bion que
al meu entendre revela una ment que
no té por d’acceptar la presència d’un
misteri (no en el sentit estrictament
religiós del terme) està íntimament lli-
gada amb les teories d’aquest autor
sobre el vincle de l’analista amb
l’analitzant durant les sessions. (...)

Vull emfasitzar que Bion ha estat
fortament influenciat pel misticisme,
tant cristià com no cristià, i que pro-
bablement es relaciona amb la seva
infantesa a l’Índia”.

També Elsa Schmid-Kitsikis, en el seu
llibre “Wilfred Bion (Vida i pensament
psicoanalític)”, en la referència a “Obser-
vació, abstracció i recerca de l’absolult”,
citant a Joan i Newille Symington: “as-
senyala que els deixebles lleials a Melanie
Klein s’han suscrit als treballs de Bion,
però als posteriors a “Elements  de Psi-

coanàlisi”. Bion ja no tindria res vàlid per
escriure després d’aquest text, i la con-
tinuació de la seva obra seria la d’un
senil, perquè Bion s’hauria deteriorat
després de marxar a Califòrnia”.

Els Symington veuen la raó princi-
pal de l’actitud d’aquests deixebles en
l’allunyament de Bion de la línia orto-
doxa kleiniana, i amb la introducció de
la noció de “O” en quant a “Realitat
Última”, “Veritat Absoluta”, “Infinit”,
“Cosa en si mateixa”, i l’abandona-
ment, a continuació dels seus primers
treballs sobre la psicosis, de la noció
de “pulsió de mort” en benefici de la
de “destructivitat”,...

Bion aplica la seva noció de “Vér-
tex” i s’il·lusiona amb la recerca de
qualsevol model que “pugui abando-
nar” una vegada que ja s’ha servit
d’ell... Models físics per tractar la
sensorialitat, models matemàtics per
tractar l’espai-temps psíquic, etc.”

M’ha semblat interessant fer algu-
na referència a autors actuals, que
mostren d’alguna manera la continua-
ció del conflicte Psicoanàlisi i Religió.
Precisament Bion és cada vegada més
valorat. Es considera que ha fet una
gran aportació a l’obertura i conti-
nuïtat científica del psicoanàlisi mo-
dern, i sembla que precisament la seva
creativitat i fecunditat es manifesten en
l’”extensió” que dóna a les possibili-
tats d’investigació del psicoanàlisi
aplicat, en els seus treballs pòstums i,
entre ells, la seva autobiografia.

Amb això vull emfasitzar també el
valor de l’”anàlisi personal”, de l’“au-
tobiografia”, de la “psicologia del tes-
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timoni”, tant en psicoanàlisi com en el
procés d’evolució personal en el camí
de fer-se cristià.

Novament introdueixo el títol:

Són compatibles psicoanàlisi i fe?

La forma de presentar el títol és
amb intencionalitat provocativa. Pro-
vocativa d’un diàleg, com a mínim
intern, en aquells que puguin interes-
sar-se per aquesta qüestió. Té com a
finalitat estimular pensaments, rela-
cions, vincles que permetin alguna
nova idea, en relació al que es susciti
en cada lector.

Perquè això sigui així, implicaria
haver tingut algun tipus d’experiència
en relació amb l’enunciat: Psicoanàlisi
i Fe. I potser, ja ho avanço ara, en
l’equivalència que solem donar a la
paraula Fe com a creença. Aquí em
referiré especialment a creença cristia-
na, que és la que ha format part de la
meva cultura i experiència personal.
La paraula experiència la subratllo,
perquè aquest treball està basat en ex-
periència personal des d’ambdós ter-
mes, psicoanàlisi i fe.

Per començar em referiré als ter-
mes “fe” i “creença” com a equiva-
lents, tot i que el meu propòsit és pre-
cisament tractar de diferenciar-los des
de la seva funció psicològica.

Tal vegada podríem usar, també, el
terme “religió” , en què en allò concep-
tual quedarien excloses ambdues,
creença i fe religiosa. També el terme
“religió” voldria diferenciar-lo d’“Ins-

titució”, en aquest cas Institució Es-
glésia, encara que sigui a través
d’aquesta institució que fonamental-
ment l’haguem rebut i conegut. En
parlar de creença des de la perspecti-
va psicològica, la consideraré des d’un
vessant dinàmic, en el sentit que les
creences no són fixes, sinó que nor-
malment van evolucionant d’acord
amb l’evolució mental del subjecte
(Anna M. Rizzuto).

Quelcom semblant podríem fer
amb el terme “psicoanàlisi”, és a dir,
diferenciar-lo clarament de la Institució
Psicoanalítica. La primera fou l’Asso-
ciació Internacional de Psicoanàlisi,
fundada per Freud amb la finalitat que
fos la contenedora i transmissora de la
“novetat” psicoanalítica.

El moment actual de la nostra cul-
tura postmoderna en què vivim ha

En parlar de
creença des de la
perspectiva
psicològica, la
consideraré des
d’un vessant
dinàmic, en el sentit
que les creences no
són fixes, sinó que
normalment van
evolucionant d’acord
amb l’evolució mental
del subjecte.
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portat la pluralitat d’institucions i es-
coles, tant en la institució església com
en la institució psicoanalítica. Natu-
ralment, això amb els seus ets i uts. I
és que en ambdues realitats de l’ex-
periència humana predomina allò sub-
jectiu, allò personal, l’elaboració de la
pròpia experiència, que en moltes oca-
sions és inefable, ja que és difícil tro-
bar paraules adequades per a formu-
lar i transmetre l’experiència viscu-
da.

Aquest fet ens porta a un cert con-
flicte amb la considerada ciència “cien-
tífica”, que per a determinats sectors
és considerada amb l’“evidència de la
realitat”, o el que podem “saber” de la
realitat. Això comporta, doncs, proble-
mes epistemològics en els quals no
m’estendrè. Sols subratllar el risc que
es constrenyi tant el nostre saber que
quedi limitat a allò que el mètode cien-
tífic de pes, mesura, repetició de
l’experiència, etc., pugui aportar, i així
quedin mutilats tants aspectes del sa-
ber de la realitat en un sentit ampli,
cosa que porta en ocasions a una so-
brevaloració de la tècnica (especial-
ment em refereixo també aquí a la
meva experiència viscuda com a met-
ge-psiquiatre). Això comporta que la
“medicina de l’evidència”, amb els
seus aparells i tecnicismes, a vegades
s’oblida de contactar més a fons i “es-
coltar” no sols els símptomes, sinó el
“sofriment” en un sentit personal, psi-
cològic, del pacient, que és tractat
parcialment, com un “òrgan malalt”, i
s’oblida al portador de l’òrgan malalt
o del símptoma psicopatològic.

Aquí, em sembla pertinent aportar
a la relació entre ciència i religió algu-

nes reflexions de David Jou, catedrà-
tic de Física Quàntica de la Universi-
tat de Barcelona, en relació a algunes
qüestions sobre ciència i fe. Reuneix
en si mateix, a més dels seus coneixe-
ments i investigacions en Física i Cos-
mologia, les seves aportacions a la
poesia i a la teologia. Diu David Jou:

“El diàleg entre ciència i fe, i entre
ciència i teologia, oscil·la entre dos
pols extrems. La ciència, basada en un
mètode concret (experimentació, ob-
servació, anàlisi matemàtic) no pot
concloure res sobre Déu, ja que aquest
no és objecte de la seva metodologia.
(...) Però de fet tant la ciència com la
fe desborden el seu àmbit més estric-
te i es converteixen en “formes de
veure el món”, és a dir, formes de
cultura. En el cas de la ciència, la seva
dimensió cultural va molt més lluny
dels seus estrictes resultats científics.
Agradi o no al científic, els seus resul-
tats obren tot un joc de ressonàncies i
interpretacions. És precisament en
aquest domini, on la fe i la ciència po-
den interferir, interaccionar, ser fecun-
des o combatre’s. Convé dir que, en els
darrers anys, l’ambient ha estat bastant
propici a un diàleg, estimulat per una
religió oberta i curosa, per una ciència
conscient dels seus límits epistemolò-
gics i ètics, per un sentiment comú de
responsabilitat greu, davant el futur
immediat de la humanitat. (...) Però si
en l’actualitat la cosmologia, la mecà-
nica quàntica, la teoria de la informa-
ció i els sistemes complexos insinuen
un sentiment del sagrat, on unes lleis
belles, simètriques i immutables trans-
cendeixen les eventualitats contin-
gents dels fenòmens concrets, i apun-
ten a una superació d’un materialisme
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determinista i massa simplificador,
potser és en el camp de les ciències
humanes on el debat és més agut i on
les preguntes sobre el sentit i sobre el
sagrat es fan més angoixants”.

l’existència de Déu mitjançant la Cièn-
cia, sinó expressar aquesta relació
amb els millors coneixements de
l’època. (...) Però la ciència passada
es transforma als nostres ulls en balbo-
teig o poesia. Estic segur que passarà
el mateix amb la ciència d’avui. Però,
conèixer aquesta realitat no m’impe-
deix creure en un Déu Creador ni en
una confluència molt a llarg termini
entre la imatge del món de la ciència i
la imatge del món de la fe. Per a ex-
pressar-ho en les paraules de Joan
Maragall, aquesta confluència és un
dels alicients que demano quan repe-
teixo la invocació final del seu “Càntic
espiritual”: “Sigui’m la mort una ma-
jor naixença”.

Interessant també m’ha semblat
l’article de Brooke Hopkins Winnicott
and the capacity to believe. En re-
sum, l’autor reflexiona sobre l’us de
dues paraules: “capacitat” i “creença”,
combinades en la “capacitat per a
creure”, i destaca la seva convicció
que, en explorar aquesta capacitat, el
psicoanàlisi podria tenir quelcom per
ensenyar a la religió. Anna M. Rizzu-
to, psicoanalista al Psychoanalitic Ins-
titute of New England East, té dos
importants treballs, dels que sols en
citaré el títol, perquè ja són suggerents
pel curs de les idees que estic expo-
sant:

1) “Coneixement científic, cre-
ença religiosa i convicció psi-
cològica. Psicodinàmica del
conèixer”.

2) “Believing and Personal and
Religions Beliefs: Psychoana-
listic considerations”.

En l’article Ciència cosmològica i
recerca de sentit, acaba:

“Parlar de recerca de sentit en
l’Univers suposa un diàleg entre cièn-
cia i fe. És probable que la ciència per
ella mateixa no sigui capaç de donar un
sentit a l’Univers, sinó sols d’apuntar
alguns indicis. Que la ciència no pot
portar a la fe, o a la falta de fe, és
obvi.(...) Sóc creient des d’abans que
el model del Big-Bang tingués cap ti-
pus de corroboració observacional, i
no deixaria de ser-ho, encara que el
model del Big-Bang (una bella imatge
de l’Unviers, però imatge al cap i a la
fi, i de cap manera realitat inqüestio-
nable) deixés de ser vàlid. L’harmonia
d’un Creador és encara més simple i
més elegant que les harmonies enlluer-
nadores de la ciència. En el primer
capítol del Gènesi, llibre fascinant, no
es rebutja la visió científica més
avançada del moment, les ressonàn-
cies de la ciència babilònica, comptant
d’expressar un ordre concret de
l’obra de Déu en el món. Però no
s’intenta argumentar o justificar

El diàleg entre
ciència i fe, i entre
ciència i teologia,
oscil·la entre dos
pols extrems.
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En aquests treballs em sembla im-
portant el fet que subratlla l’evolució
dinàmica de les creences, en aquest
cas de les religioses. En una teoria
sobre el “creure com a funció psíqui-
ca” mostra que “l’acte de creure és en
sí mateix una funció psíquica indepen-
dent d’allò en què es creu”. Dita teo-
ria sobre el “creure com a funció psí-
quica” podria ajudar-nos a entendre
que les ciències, les matemàtiques, la
filosofia, la religió, el psicoanàlisi i la
mateixa vida psíquica depenen d’aques-
ta “funció ubíqua”.

“El creure com acció i procés psí-
quic és fonamental per a la formació
de la mateixa psique. Sense creure no
hi ha vida psíquica.(...) L’acte de
creure és, en si mateix, una funció
psíquica independent d’allò en què es
creu”.

Des d’una altra perspectiva, W.
Bion, psicoanalista, ha donat una gran
empenta a la investigació en el camp
del psicoanàlisi, i una gran obertura
tant en la teoria com en l’aplicació tèc-
nica d’aquesta ciència. Abans ja m’he
referit a ell. Aquest article, en gran
mesura, està basat en les seves apor-
tacions. Podríem relacionar els treballs
sobre “creença”, citats abans des de la
perspectiva psicològica, amb els de
Bion sobre “fe” en el mateix sentit.

Referències autobiogràfiques

Per les consideracions que faré
després, voldria ara situar el tema en
una perspectiva històrica personal. Als
anys 50 va ser una inquietud meva,
però que havia sentit des dels co-

mençaments de la meva formació
mèdica i psiquiàtrica, que es donaren
alhora, doncs vaig fer els meus estu-
dis de medicina, des del 2n any de car-
rera, com alumne intern-resident, a
l’Institut Mental de la Santa Creu, que
pertanyia a l’Hospital de Sant Pau de
Barcelona, i després com a metge-re-
sident al mateix. Una inquietud que
s’originava en veure el sofriment dels
pacients, els seus estats d’alienació, i
els tractaments mèdics insuficients
“ad usum” en aquella època, així com
el desig i la intuïció que devia existir
algun mètode d’aproximació a la com-
prensió de la psicopatologia del pa-
cient. Per tant la possibilitat d’oferir
ajuda des d’una possible “trobada per-
sonal”, doncs m’adonava que, en la
majoria dels pacients, existia una part
sana, capaç de raonar i de relacionar-
se emocionalment, per molt pertorbats
que estiguessin. Seria el que després
Bion denominaria la “part neuròtica i
la part psicòtica de la personalitat”.

Precisament la preocupació d’al-
guns metges psiquiatres, desitjosos de
poder aportar abordatge psicològic i
comprensió als trastorns mentals, els
havia portat a fer la seva anàlisi perso-
nal i preparació com analistes didac-
tes a l’estranger (França i Suïssa pri-
merament). En aquells moments, el
psicoanàlisi era considerat, en la cul-
tura del nacionalcatolicisme, com
quelcom nefast, antireligiós, ateu,
pansexualista i sectari.

Pel que havia llegit de Freud i algun
altre autor d’orientació psicodinàmica,
a mi em semblava que podia ser de
gran ajuda per a mi personalment i per
aquells pacients que tractava. Però
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estava preocupat sobretot per la por
que pogués malmetre la meva fe i
creença religiosa, quelcom molt valo-
rat per mi. Vaig preguntar a un dels
analistes didàctics que havien retornat,
sobre la meva preocupació, i em va dir
que havia parlat amb un metge psicoa-
nalista, que pertanyia a l’Associació
Internacional, P. L. Beirnaert, que unia
a la seva condició de psicoanalista el
de ser sacerdot jesuïta. Ell li havia
contestat a la pregunta (potser per
raons semblants per les que jo li feia a
ell) quelcom (no recordo les paraules
textuals) que venia a ser: “els nuclis
arcaics infantils d’ordre psicopatolò-
gic en què pugui estar basada la seva
religiositat és d’esperar que es disol-
dran. El que de la seva fe religiosa es
basa en aquells nuclis, doncs, es liqui-
darà. Allò que hi havia de sa i madur,
seguirà”.

Explico aquests detalls perquè la
qüestió, avui, continua plantejada fo-
namentalment en termes semblants
pel creient que estigui interessat en la
seva anàlisi personal.

Entenem, doncs, que estem parlant
de relació, tant des de la perspectiva
analítica com religiosa. En parlar de
“religió” em referiré sempre al con-
cepte des d’una interpretació etimolò-
gica, que considera que el terme “reli-
gió” procedeix de “religio”, veu
relacionada amb “religatio”, que és la
substantivització de “religare” (relli-
gar, vincular, lligar, (Diccionari filo-
sòfic de Ferrater Mora). Un altre pos-
sible significat etimològic de religió
procedeix de “relegere”, és a dir, “in-
terpretar”. Crec que, per aquest treball,
ambdós significats es poden integrar.

En el mateix sentit, el Diccionari de la
Real Acadèmia Espanyola defineix “re-
ligió natural” com “la descoberta per
la sola raó i que funda les relacions de
l’home amb la divinitat, en la mateixa
naturalesa de les coses”.

Si, des de la meva perspectiva,
“cristianisme” significa “seguiment de
Crist”, no exclou aquest fet allò “na-
tural” de la religió. Cert és que també
es considera que el cristianisme no és
una religió. Sí que ho és, quan és en-
tesa com un conjunt de creences o
dogmes al voltant de la divinitat, i que
d’alguna manera hauria estat la incor-
poració al cristianisme de normes,
preceptes, rituals, valoració del “tem-
ple” jueu, etc, sense haver liquidat su-
ficientment o transformat des de
l’Antic Testament la ruptura i renova-
ció que portava Jesucrist. Aquí segui-
ré, doncs, la idea bàsica que transmet
l’Evangeli que “Déu és amor”. I em
referiré més àmpliament a aquest ter-
me amor dins de la perspectiva rela-
cional. Continuo amb algunes referèn-
cies autobiogràfiques a aquest tema:

Començant la meva anàlisi perso-
nal, en la primavera de l’any 1958,
començaren a perdre força les meves
antigues creences i certeses. Em sem-
blaven incompatibles els ensenya-
ments “dogmàtics” de l’Església amb
les noves “comprensions” de les me-
ves “incrustacions infantils” en les
meves creences religioses. I, amb do-
lor, em semblava que anava perdent la
fe. Alhora, hi havia una situació total-
ment contradictòria entre la religió que
semblava que tothom professava _per
tant hagués semblant una cosa estra-
nya declarar-se no creient_; i el fet
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que, simultàniament, en el grup psi-
coanalític, estava mal vist mantenir la
creença religiosa.  Eren els anys 62-63.
En aquest conflicte, persones emocio-
nalment molt properes, em deien: “ja
ho sap el teu analista que ets creient? I
els teus supervisors?” Era penós, per-
què això sumava, i augmentava el meu
sofriment. Jo ja treballava en el meu
conflicte intern i extern, en què vivia
la contradicció entre el que la meva fe
i la meva raó em portaven a creure, i
el meu ambient psicoanalític, format
per persones apreciades i de la meva
confiança, que deien el contrari. Sen-
tia com un anhel, una necessitat de
saber que en el món hi havia altres
psicoanalistes creients. Tenia necessi-
tat de compartir amb algú la meva fe i
la meva creença, encara que no el co-
negués. M’havia oblidat que al co-
mençament havia existit la referència
al P.L. Beirnaert. Estava en situació
psicològica de dol i recordo que pas-
sejava trist pels carrers, passant per
davant d’Esglésies obertes celebrant
funcions religioses, amb ganes d’en-
trar i prohibint-m’ho. Em semblava
que no seria “fidel” al psicoanàlisi, i a
la vegada no trobava consol per una
relació tan significativa i tan important
per a mi, que creia que estava perdent.
Entre els meus companys de forma-
ció a l’Institut semblava que jo era
l’únic que patia amb aquell conflicte;
els altres sembla que ja l’havien resolt,
considerant que eren “il·lusions infan-
tils” que ja havien superat.

He de fer un reconeixement a la
Societat Espanyola de Psicoanàlisi i al
nostre Institut, doncs, malgrat co-
nèixer la meva fe (que, per cert, quan
arribà el moment de sol·licitar  el meu

ingrés com a membre, ja havia recu-
perat) vaig ser acceptat i progressava
paulatinament dels graus de membre
titular a analista didàctic, més tard a
director de l’Institut de Psicoanàlisi i
després a President de la Societat i
Cocherman, en el Congrés Internacio-
nal que se celebrà a Madrid l’any
1983. Sé de companys que en altres
Societats i Instituts s’havien trobat en
situacions més difícils i no aconsegui-
ren passar de membres associats per
raó de la seva creença religiosa, en
contra del seu desig de progressar a
titulars, etc.

Fou un gran alleugeriment per a
mi, en l’etapa de recerca d’“algun ana-
lista cristià”, saber que aquests exis-
tien i que havien estat importants i va-
luosos en el camp del psicoanàlisi. Els
portava escrits a la meva agenda: Kraft
(crec que va ser l’Associació Interna-
cional), Bartimeier, Darmstadter (bel-
ga), Ancona (italià), Zilboorg (havia
escrit un llibre sobre Piscoanàlisi i re-
ligió), W. Meissner, s.j., (psicoanalis-
ta didacta a EEUU), Th. De Saussure
(Suís), Matte Blanco (italià), i Ana M.
Rizzuto, M.D. (Analista didacta a
l’Institut Psicoanalític de New En-
gland, East EEUU). Tots ells perta-
nyien a la IPA (Associació Psicoana-
lítica Internacional), fundada per Freud.

Fou també molt important per a mi
la celebració del Concili Vaticà II de
l’Església Catòlica. L’”aggiornamiento”
de l’Església facilità el meu, i la reinte-
gració a la meva fe, tot i que certament
en procés de maduració, i passant per
l’elaboració d’una anàlisi personal,
que coincidia plenament en el temps
amb el desenvolupament del Concili.
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Crec que la meva fe en va sortir en-
fortida, i podia sentir, amb satisfacció,
llibertat interior i obertura en les me-
ves creences. Per suposat, quedaven
en el meu àmbit privat. Es considera-
va molt important per l’exercici del
psicoanàlisi una reserva total d’allò
“privat”, i la creença formava part de
l’allò, amb la finalitat de mantenir “net
l’enquadrament”, i poder-se oferir com
analista “mirall” en què es veurien els
conflictes del pacient, facilitant també
fer-ho des d’una posició de “neutrali-
tat benvolent”. Per aquella època pre-
dominava aquesta idea. Tot i que s’es-
taven fent investigacions de “la par-
ticipació emocional” de l’analista en la
seva escolta interna, era una gran
aportació a la comprensió del pacient,
contràriament al que abans es creia.

Recordo també haver llegit amb
molta satisfacció una entrevista que
van fer al professor Rof Carballo,
metge eminent, de renom inernacional,
i que havia fet una experiència perso-
nal de psicoanalitzar-se, en què deia:
“el dia més feliç de la meva vida, fou
el dia que vaig recuperar la fe”. Podia
identificar-me totalment amb aquesta
opinió.

Em semblava injust que els analis-
tes poguessin obertament reconèixer-
se i mostrar-se com “ateus” o “agnòs-
tics”, i fer-ho equivalent a quelcom
“sà” i “mostrable”, i això mateix no fos
adequat pels psicoanalistes “creients”,
ja que no sols no era “mostrable”, sinó
que devia viure’s com quelcom ver-
gonyant, equivalent, d’alguna manera,
a residus d’un psicoanàlisi personal
“incomplert”. Llavors, ja em sembla-
va que també era una creença la posi-

ció “atea”, valorada com a “científi-
ca”. Després em referiré a aquest
tema per poder valorar les raons com-
prensibles de la posició atea i vicever-
sa. També haurem de tenir en compte
les no “raons”, sinó “racionalitzacions”,
per mantenir una determinada posició.
En dir “racionalitzacions” vull dir que
subjacentment hi havia “motivacions”
insconscients que es “racionaliltza-
ven” usant determinades raons.

Vaig assitir fa pocs dies a una con-
ferència sobre un llibre recentment
publicat de José Ignacio González
Faus i Ignasio Sotela, i que porta per
títol “Sense Déu o amb Déu? Raons de
l’agnòstic i del creient”. En part el que
plantegen al llibre i expressen en
aquest títol és una de les motivacions
d’aquest article, des d’una perspecti-
va psicoanalítica. En el llibre ho és des
d’una perspectiva filosòfica i teològi-
ca. Un dels presentadors va dir que
l’opció de creença en Déu o sense Déu
era prèvia. Després, cadascú podia
raonar la seva opinió.

Nosaltres  vam fer el Congrés In-
ternacional d’AIEMPR el juliol de
1986 a Barcelona, amb el títol “Cièn-
cia, creença, ment”. En el fons inten-
tàvem mostrar que el nostre funciona-
ment mental s’ha estructurat en base
a la creença i l’elaboració científica, la
funció crítica, discernidora, del judici
del jo, tant de les nostres creences
personals com d’aquelles que formen
part de la cultura en la qual vivim. Tant
les creences com les elaboracions
científiques serien, per tant, dinàmi-
ques i evolutives. En relació a la con-
ferència que he citat abans, em va
semblar més “tancada”, “dogmàtica”
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i “fonamentalista”, la posició del filò-
sof agnòstic que la del creient, amb fe,
però amb dubtes i angoixes en relació
a les seves creences. L’explicació era,
per mi, que el filòsof no “creia” per-
què no acceptava el misteri (en el sen-
tit no obscurantista del terme i que,
quan ho és, malmet de fet la creença
religiosa) com a realitat que ens tras-
cendeix, que existeix, però no pot ser
totalment coneguda. (Bion es refereix
a Kant, diu que la cosa en si no pot ser
coneguda).

Importància dels vincles relacio-
nals

Tant el treball psicoanalític d’ela-
boració i maduració de la personalitat,
de fer conscient allò inconscient, com
el de l’evolució i la maduració des de
la perspectiva de fe religiosa, els hem
de fer des de l’anàlisi de la relació del
creixement i maduració dins d’aques-
ta relació. Aquesta raó m’ha portat a
exposar-ho amb algunes referències
autobiogràfiques.

L’anàlisi de les característiques
dels vincles relacionals, conscients
i inconscients, és bàsic per a la
comprensió, tant de l’experiència
psicoanalítica, mitjançant l’anàlisi
personal, com de l’experiència de
Fe cristiana, en la presa de cons-
ciència de les característiques per-
sonals de la relació que s’estableix
amb Déu, en la Persona de Jesucrist,
i amb les altres persones properes,
amb les quals s’estableix contacte
“¿Com pots dir que estimes a Déu
que no veus, si no estimes el germà
que veus?”.

Precisament voldria valorar, aquí,
la importància de la “psicologia del
testimoni”, tant de transmissió per la
paraula, com en el comportament.
Ambdues realitats personals, tant de la
persona que ha viscut una experiència
psicoanalítica com en el creient cris-
tià. La coherència entre el que “es
creu” i el que “es fa” posen a prova la
validesa del que “es predica”. La sa-
viesa popular expressa en multitud de
proverbis aquesta realitat psicològica:
“Obres són amors, no pas bones
raons”, “del dit al fet, hi ha un bon
tros”, etc.

També a la Bíblia, tant a l’Antic
com al Nou Testament, trobem mol-
tes referències: “no tot el qui em diu
Senyor, Senyor, entrarà al Regne dels
Cels”, “Misericòrdia vull, no sacrifi-
cis”, etc. Ambdues àrees de coneixe-
ment, psicoanàlisi i religió, estan inte-
ressades en “l’amor a la veritat”, i en
la “conversió”, “transformació evolu-
tiva de la personalitat” de tal manera
que s’ajusti tot el possible la coherèn-
cia entre el “dir” i el “fer”, entre els
propòsits i projectes i la seva realitza-
ció. També aquí caldria tenir en
compte el “procés”, el “camí”, en
aquest esforç evolutiu, maduratiu, ina-
cabable.

La coherència entre
el que “es creu” i el
que “es fa” posen a
prova la validesa
del que “es predica”.
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Aquí és important veure quina re-
lació s’estableix entre “continent” i
“contingut”; si es vol, entre “missat-
ge” i “missatger”. Bion parla de rela-
ció “simbiòtica”, “comensal” i “para-
sitària”, aplicat a la relació entre el
místic-geni i el grup. En la relació
“simbiòtica” hi ha confrontació que,
en últim terme, serà beneficiosa per
ambdós. Aquesta relació produeix
creixement, tant en el místic-geni com
en el grup (podríem aplicar-ho a
l’acció “profètica” a l’Església).

En la relació “parasitària”, on
l’enveja és un factor central, el resul-
tat és la destrucció i despulla d’amdós,
del místic-geni i del grup.

Crec que això ho apliquem a la
manera en què s’estableixi la relació
entre continent-institució (Bion utilit-
za la paraula “establishment”, terme
que designa a les persones que exer-
ceixen el poder i la responsabilitat en
l’Estat o d’altres institucions) aplicat
a l’Església i el seu “govern”, i a la
comunitat dels fidels. La seva relació
amb ella, potser ens permetrà com-
prendre alguns dels conflictes tan fre-
qüents actualment i la necessitat de
defensar la relació “simbiòtica”, en
què hi ha una relació madurativa, evo-
lutiva, entre continent i contingut.
Importa, també, reconèixer que la re-
lació ideal no existeix, el conflicte és
inevitable i la questió es troba en la
bona resolució dels conflictes que
permetin aprendre de l’experiència,
proseguint el procés en espiral del
creixement.

El risc apareix quan, per intoleràn-
cia, narcisismes ferits d’uns i d’altres

(“ningú és profeta a la seva terra”), es
destrueix la possibilitat d’elaboració
del conflicte (“tirar el nen amb l’aigua
bruta de la palangana”). La realitat his-
tòrica dels avatars de l’Església, en
què s’han donat moltes situacions di-
fícils i ha sobreviscut, mou a l’espe-
rança. Però usant també les experièn-
cies penoses, si aquestes serveixen per
aprendre i madurar, tenint en compte
l’aforisme biològic: “o transformar-se
o morir”. L’esperança està posada en
què pot fer les “transformacions” ade-
quades, l”aggiornamento” perquè pugui
seguir complint la seva missió, en una
època també de pluralitat i diàleg entre
religions. Quelcom semblant podríem
aplicar a la pluralitat actual de Socie-
tats Psicoanalítiques i que, ben apro-
fitat, pot servir per al progrés i l’enri-
quiment de la ciència psioanalítica i, tant
en les Societats Psicoanalítiques com
en les cristianes, al servei de l’evolució
i maduració de l’home. “No s’ha fet
l’home pel dissabte, sinó el dissabte per
a l’home”. El mateix es pot aplicar a la
Institució. Fins i tot en la mateixa pràc-
tica de l’anàlisi personal, la finalitat del
qual és desenvolupar al màxim les po-
tencialitats evolutives maduratives de
l’analitzant.

I ara, tornant a la presentació: ¿són
compatibles psicoanàlisi i fe? Hauria
de concretar: ¿quin psicoanàlisi i qui-
na fe? Segurament han sorgit alguns
malentesos en parlar de conceptes di-
ferents, tant de psicoanàlisi com de fe.
Tanmateix, si ho precisem més,
veurem que hi ha més coincidències
del que sembla.

Una aportació important de W.
Bion fou el concepte de “vèrtex”. Opi-
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na que moltes dificultats i polèmiques
en psicoanàlisi (com en altres ciències
humanístiques) parteixen de què par-
lem, sembla ser, de les mateixes co-
ses, confuses, quan sense explicitar-
ho ni tenir-ne consciència en parlem
des de vèrtexs diferents i, per tant, ens
referim a conceptes diferents i mèto-
des d’investigació diferents i, més enca-
ra, quan usem les mateixes paraules.
Així, doncs, haurem que diferenciar  el
vèrtex mèdic, biològic, místic, reli-
giós, filosòfic, etc. Emprar la paraula
“vèrtex” amb la finalitat d’evitar l’ús
emocional “punt de vista”, que podria
definir i limitar en aquest sentit el que
tracta d’exposar.

Precisament és aquesta qüestió
espistemològica a la qual es refereix
Bion. També diu que no és el mateix
parlar de psicoanàlisi que psicoanalit-
zar-se. Aquest mateix concepte el fa-
ria extensiu al concepte de Fe religio-
sa, ja que no és el mateix teoritzar
sobre ella que viure l’experiència per-
sonal, i és que, des de determinada
perspectiva psicoanalítica i des de de-
terminada perspectiva de fe, fe i psi-
coanàlisi no sols són compatibles sinó
que es complementen. I possiblement
aquí són importants els coneixements
d’Antropologia, de quin concepte
d’home tenim, i en això s’inclou per
tant la cosmovisió. Així, doncs, de la
mateixa manera que psicoanalistes de
diferents escoles i teoritzacions dife-
rents poden “trobar-se” en utilitzar la
“funció psicoanalítica de la personali-
tat” (Bion) per ajudar als seus pa-
cients, pot coincidir també el signifi-
cat que es doni a fe i creença religiosa
per ajudar a aquest home, en aquesta
dimensió que, si existeix, podria que-

dar negada o mutilada en una concep-
ció que no inclou la Transcendència,
el misteri: “La glòria de Déu és
l’home” (Sant Irineu). Aquí Sant Iri-
neu mostra la funció paternal de Déu.
Per als pares, la glòria són els seus fills.

Queda clar que en parlar d’home,
em refereixo a la humanitat, en els
seus diferents gèneres. Remarco,
doncs, que voldria mostrar que fe i
psicoanàlisi, des de la meva perspec-
tiva psicoanalítica de fe religiosa, es
necessiten i es complementen.

Les referències bíbliques seran
sols apuntades en la mesura que, com
una espècie d’associació lliure, s’han
relacionat amb alguna situació en què
a la vegada s’il·luminava algun as-
pecte del funcionament mental, con-
siderant l”inconscient dinàmic”, o si
es vol des del meu “insight”, en qual-
sevol experiència personal, i és des
d’aquesta experiència personal que
espontàniament s’ha anat desenvolu-
pant en mi la tendència a relacionar els
meus “insight” amb el contingut de
diferents coneixements bíblics, espe-
cialment Evangeli i Epístoles, que eren
coherents i integraven aquella expe-
riència des de la fe religiosa transcen-
dent. Així, s’anava desenvolupant en
mi la “Fe” que quedava integrada en la
“visió binocular” (concepció i expres-
sió afortunada de Bion; de contactar
simultàniament amb el que el pacient
comunica i el que en nosaltres, des de
la lliure associació, estimula; també se
l’ha anomenat “tercera oïda” o “tercer
ull”). I precisament des del desenvo-
lupament de certa disciplina de “capa-
citat negativa”, és a dir, lliure de co-
neixements, desitjos i pensaments que
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resten al fons com a background i que
permet una millor disposició oberta i
receptiva a tot el que provingui del
pacient, i facilita la funció d’“in-
tuïció”, amb una trobada profunda,
íntima (s’ha dit d’inconscient a in-
conscient); que després s’haurà de
formular i oferir com a hipòtesi inter-
pretativa. L’activitat mental receptiva
màxima amb l’esforç conscient de
funcionar, fent “silenci interior”, sen-
se coneixement, sense memòria, sen-
se desig, l’aplicà Bion al treball d’in-
vestigació psicoanalítica a la sessió, a
partir del coneixement dels místics
cristians, especialment Mestre Ec-
khart, Sant Joan de la Creu, Santa
Teresa de Jesús, etc. I també del fons
cultural religiós de l’Índia, on nasqué i
visqué els seus primers anys.

El mètode d’investigació psicoana-
lític d’una relació en profunditat amb
l’analitzant gràcies a l’“enfoc”, al
“setting” i a l’aplicació del mètode
analític, per tant en l’“aprendre” d’una
experiència i experiències que es repe-
teixen en diferents situacions mentals
en un procés evolutiu i de la que han
sorgit les elaboracions teòriques del
psicoanàlisi com “ciència”, ha motivat
la crítica i el desconèixer-ho, com  a
tal, des de la Ciència Positiva Natural.
Ja he citat abans a David Jou, fent re-
ferència a aquest aspecte. També aquí,
la ciència estadística és d’un valor
molt relatiu. Freud va mostrar, en els
“historials clínics”, que són pocs, i
des del començament, que el coneixe-
ment en profunditat de la persona que
permet arribar a les capes més arcai-
ques, pel seu caràcter individual,
d’identitat personal, d’experiència úni-
ca entre dues mentalitats que es tro-

ben per aquest treball d’ajudar al co-
neixement d’un mateix, no és equipa-
rable a les altres investigacions cientí-
fiques. Fins i tot afegiria que és
gràcies a la pròpia identitat, única en
cada individu, i a la qual no podem
arribar totalment, tampoc, amb el
mètode analític, on hi ha la defensa de
la nostra intimitat i del nucli de la nos-
tra llibertat i de la nostra responsabili-
tat existencial. I, potser, l’anhel màxim
d’intimitat amb “l’altre”, que alhora
ens respecta al màxim, ens vulgui i ens
ajudi a la nostra maduració, puguin
donar raó, entre altres, de la necessi-
tat de creença en el Transcendent, en
la Fe religiosa. Aquí em venen a la
memòria les paraules de Sant Agustí:
“intimor intimo meo et superior sum-
mo meo”, és així quan diu de Déu: “és
en el meu íntim, en la meva pròpia in-
timitat, i superior al més alt que hi ha
en mi”. I també allò de “el meu cor ha
estat creat per a tu i no descansarà fins
que descansi en tu” (cito de memòria,
com ho faré en la majoria de les altres
cites cristianes, amb el desig d’una
exposició col·loquial).

L’interés en la investigació del
“món intern” i l’ajuda al coneixement
de “la veritat en sí mateixa”, desmon-
tant les defenses inadequades contra
l’ansietat i el dolor, que originen els
diferents trastorns psíquics, així com
limitacions en l’adquisició de la madu-
resa personal possible, a la qual ten-
dim, és propi del treball psicoanalític.
Però aquí hi ha una convergència, ca-
dascun amb el seu mètode, en la valo-
ració del món intern, la coherència
transcendent religiosa i la Fe: “no tin-
gueu por als que sols poden matar el
cos sinó als que poden matar l’ànima”
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(Evangeli). En el sentit psicològic, de-
fensar el més propi de cada identitat, i
també el desenvolupament de la capa-
citat d’amor i recerca de veritat, la
creació d’una relació estructurant amb
aquest principi creador i estimulant de
creixement, que en la terminologia dels
“objectes interns” equivaldria a l’exis-
tència en el nostre món (intern) de la
funció amorosa de la parella parental,
donant recolzament, seguretat, con-
fiança i estímul evolutiu-maduratiu, i
en la qual, des de la perspectiva
creient, estaria “actuant” l’amor de
Déu. Del Déu que s’ha definit com
“Amor”. Així és com acaba una de les
cançons freqüentment usades als ofi-
cis religiosos: “on hi ha caritat i amor,
allí hi ha Déu”.

“Acumuleu tresors en el cel on els
lladres no els poden robar ni destruir”.
Ens faria pensar per analogia en el
“món intern de Déu” o en la “ment de
Déu”, en la qual no podem destruir-
los, ni morir, des de l’Amor Creador
que vol el millor per als seus fills i en
el qual viurem sempre, encara que
morim corporalment. Per analogia, els
fills viuen en la memòria, en la ment
dels pares, i viceversa, aquests en la
dels fills, i constitueixen la base del
món intern psicològicament parlant.

El Freud ateu expressava que
aquesta era l’única immortalitat en la
que creia, “la pervivència en la ment-
memòria dels que l’havien estimat i
s’havien interessat per ell”. Però, en
efecte, és diferent de la confiança en
viure “per sempre” en la ment de Déu,
qualsevulla que sigui aquesta vida
“transformada”, en haver passat per la
cesura de la mort i donar lloc a un

“nou naixement”, per viure, acabat
aquest món, amb la nostra mort, en
“un món nou i en una terra nova”
(Sant Joan, Apocalipsi). Però per arri-
bar fins aquí cal passar primer per
l’elaboració dels diferents duels inhe-
rents al creixement (des del model
evolutiu humà el “trauma de naixe-
ment” (Otto Rank); i “cesura de naixe-
ment” (Bion i Freud). Bion cita a Freud
per mostrar que en la gran cesura del
naixement, hi ha més continuïtat del
que podria semblar, entre la vida pre-
natal i postnatal. Així, doncs, seria
“cesura” i “pont”. Precisament els
moderns estudis de psicologia fetal,
donen raó d’aquesta continuïtat per
transformacions, en la discontinuïtat
que significa passar, també, del medi
líquid, en la matriu de la mare, al medi
aeri en néixer. Penso que, per compa-
ració, entenent que cesura i pont es
donen simultàniament, pel creient en la
Resurrecció també la cesura de la
mort és fi i continuïtat, pont necessari
pel pas a viure en la Casa del Pare Déu,
gràcies a la identificació, mitjançant la
Fe, amb la Mort i la Resurrecció de
Crist.

A la cesura del naixement se-
gueixen les “cesures” del “deslleta-
ment” –“infància”-“adolescència” “adul-
tesa”-“vellesa”-“mort”-“renaixe-
ment”. “Perquè el gra de blat visqui,
ha de morir” (“transformar-se”, pas-
sant per la mort en nova vida en els
seus fruits). “Ja no existeix la mort,
tot allò anterior ha passat” (Sant Joan,
Apocalipsi).

També em sembla important la
relació entre l’organització de l’en-
focament, del setting psicoanalític,
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necessari per “contenir” en ell el pro-
cés de creixement i maduració perso-
nal, amb l’enfocament o setting orga-
nitzat des de la Fe, pel creixement
personal en la relació amb Déu. I, això,
em sembla important per diferenciar
l’“acting-out” (actuar sense pensar),
de la terminologia analítica, amb
l’“actuar pensant”, des de la Fe, que
segueix a l’elaboració de renúncies i
duels a que estimula la “llei de l’amor”,
proposada per la regla d’or de l’ètica
judeo-cristiana, “estimar a Déu sobre
totes les coses i al proïsme com a tu
mateix”, en les propostes de Jesús,
“(...) que us estimeu els uns als altres
com jo us he estimat (...)”, “(...) la llei
mata, l’esperit vivifica (...)”, “(...) el
dissabte per a l’home i no l’home per
al dissabte (...)”. Són diferents mis-
satges de l’Evangeli, en contra de les
lleis rígides fomentadores de fanatis-
me, fonamentalisme, dogmatisme,
etc.

Important és l’aspecte estructura-
dor d’aquesta “esperança” i “Fe reli-
giosa”, que permet superar ansietats
d’aniquilació i pèrdua de sentit trans-
cendent de la pròpia vida, davant la
consciència de realitat de la pròpia
mort biològica, entesa com a “final”,
quan contràriament, des de la Fe, és
viscuda, interpretada com a “pont”,
“cesura”, “traspàs”, “transformació a
la Vida Eterna” en Déu. I, per tant, és
ajuda consoladora, “sana”, davant si-
tuacions límit i de carència de sentit el
seguir vivint, sinó és acudint a aques-
ta “esperança”. I podríem preguntar-

nos si no seria una “castració” pitjor,
en els termes freudians del Complex
d’Edip, malmetre aquesta “capacitat
de genitalitat Transcendent”, en “des-
truir aquesta Fe”, deixant sense la “de-
fensa sana de sentit”, que precisament
dóna la Fe.

Una referència interessant a trobar
“sentit a la vida”, encara en situacions
desesperades, la de Viktor Frankl al
seu llibre “Un psicòleg en un camp de
concentració”, en el qual mostra com,
gràcies a trobar “sentit”, pot sobreviu-
re a la situació terrible del presoner en
un camp d’extermini nazi. Aquest
mateix autor fou el creador de la “Lo-
goteràpia”, encaminada a donar ajuda
psicològica per trobar i desenvolupar
aquesta capacitat de sentit.

També l’“amor” dóna sentit madu-
ratiu des de la perspectiva evolutiva
(de pregenital a genital, de possessiu a
alteritat, i Amor d’àgape). Una mare
diu als seus fills: “us donaria la sang
del meu cos”. Ja li ha donat abans del
naixement. Després en forma de llet i
cures. Té equivalència a l’Eucaristia:
“la meva sang i el meu cos”, però ex-
tensiu, transformat “sense sacrifici
de vida”, sinó amb aliment universal:
pa i vi.

L’“amor” dóna sentit
maduratiu des de la
perspectiva evolutiva.
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PART FINAL

Són compatibles Psicoanàlisi i Fe?

A mode d’epíleg, índex i projecte

Epíleg, perquè intento resumir al-
gunes de les consideracions exposa-
des a les planes anteriors. Índex, i pre-
cisament al final, perquè no es refereix
sols als enunciats que en l’article in-
tento expressar, sinó que, alhora, vull
expressar que en queden d’altres, no
formulats, que estan en “projecte
mental” per a altres possibles exten-
sions i complementacions del que he
esbossat aquí.

Al començament deia que el títol
era amb finalitat provocativa, provo-
cativa d’un diàleg intern i extern per
aquells lectors sensibles a aquesta te-
màtica; que d’alguna manera els
“toca”.  Al mateix temps és “evocatiu”
com a rememoració d’experiències
personals, viscudes per mi, tant per-
sonalment com en la relació de treball
professional amb altres persones a què
aquesta qüestió es refereix.

He subratllat la paraula “experièn-
cia” pel seu valor epistemològic que
aquí li volia donar. Valoraré l’anàlisi
de la relació personal i grupal, i les
seves diferents “aplicacions” en el
camp de la sociologia, política, reli-
gió, etc, és a dir, de les anomenades
“Humanitats” com una “forma de
saber” especial, d’acord amb l’ob-
jecte i el mètode d’aquest saber, però
no inferior, tot i que sí diferent a
l’anomenada “experiència científi-
ca”, “saber científic” o “experiment
científic”.

Existeixen en nosaltres situacions
mentals “reals” (una altra considera-
ció, però no m’estenc, què és allò
real) com són la serenitat, amor, odi,
enveja, gratitud, etc., que no són de-
tectables directament en una altra per-
sona pels nostres sentits (tot i que sí
que ho poden ser per les seves “mani-
festacions”), i que en realitat, per dir-
ho així, “ens mouen” i “mouen el món
social”, per bé o per mal. No sols po-
den no ser detectats pels altres, sinó
per nosaltres mateixos, que creem
“barreres defensives” per evitar el do-
lor de sentir i viure l’experiència
d’aquestes forces que, anomenem
“negatives” (equivaldria a “tanàti-
ques”). En la classificació de Freud:
1r)”Eros”: Agapé (Amor-Vida), 2n)
“Tanatos”: Odi-Destrucció. Precisa-
ment és quan fem conscients aquests
aspectes, diguem “desagradables”, del
nostre self que tenim la possibilitat de
contenir-los i modificar-los des de les
nostres capacitats positives; estimulant
així contenció, humilitat, consciència
de límits i estímuls reparadors i d’un mi-
llor desenvolupament de les capacitats
creatives, amoroses, no idealitzades.

Existeixen en
nosaltres situacions
mentals “reals” com
són la serenitat,
amor, odi, enveja,
gratitud, etc., que
no són detectables
directament en una
altra persona pels
nostres sentits.
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Les guerres es forgen primerament
a les nostres ments; així com les acti-
vitats polítiques i socials. Amb això
vull dir que no és el mateix parlar de
psicoanàlisi sense haver viscut l’ex-
periència, que parlar de religió sense
haver viscut personalment una expe-
riència religiosa. Una aportació impor-
tant que el psicoanàlisi pot fer als anàli-
sis de l’experiència dita “religiosa” és
l’ampliació als continguts “incons-
cients” d’aquesta experiència, així
com l’ampliació de “la seva veritat” i
per tant de la seva “interpretació”, al-
hora que posa al descobert utilitza-
cions, “mals usos”, de la nostra part
religiosa “llop” inconscient amb pell
d’ovella conscient).

tastròfiques i Fe”, i “elaboració de
duels”, entre altres. Els cito per la res-
sonància emocional i associativa que
pel lector puguin tenir, que li permetin
seguir des de la seva “experiència per-
sonal” aquestes línies.

Aquí, per “Psicoanàlisi” entenem la
ciència, fundada per Freud i la seva
escola, que investiga els fenòmens de
l’inconscient dinàmic mitjançant un
mètode, el “setting psicoanalític”, que
fa accessible al conèixer aspectes d’un
mateix inconscient; i que per tant són
alliberadors de defenses inadequades
que s’han organitzat davant el sofri-
ment i l’ansietat. Així, a la vegada que
augmenta el coneixement i el saber
sobre un mateix, “la seva pròpia veri-
tat”, és “curatiu” d’aquelles “defen-
ses” inadequades que estan a la base
de la patologia.

És clar que les “conseqüències”
i “aplicacions” d’aquest mètode d’in-
vestigació amplien molt les seves pos-
sibilitats. També d’aquestes “apli-
cacions” vers l’àrea de la religió en
sorgiren les primeres dificultats i con-
flictes, així com les respostes integris-
tes. Aquestes dues posicions queden
representades, per dir-ho així, en els
dos pioners: Freud, dedicant la cultu-
ra positivista i racionalista, amb el seu
emblemàtic article en aquest sentit,
“L’esdevenir d’una il·lusió”, en el qual
la religió és considerada com una
il·lusió “il·lusa” , inadequada, que des-
apareixerà amb el coneixement “cien-
tífic”; i la resposta del pastor protes-
tant i amic de Freud, Oscar Pfister,
amb el seu article “La il·lusió d’un es-
devenir”. Aquí , la paraula “il·lusió”
adquireix caraterístiques al servei es-

Les guerres es
forgen primerament
a les nostres ments;
així com les
activitats polítiques i
socials.

Són compatibles Psicoanàlisi i Fe?
Des de la meva experiència perso-

nal diria que no sols són compatibles,
sinó que es necessiten i complemen-
ten. Per això hauria de tenir en compte
conceptes com: “Quin psicoanàlsi?”
o “Quina fe?”, a més de conceptes
com “cosmovisió”, “creences”, “mis-
teri”, “pensament”, “saber i conèixer”,
“certeses”, “evidències”, “intuïció”,
“vincles emocionals”, “ansietats i de-
fenses”, “evolució i maduració”, “co-
neixement emocional”, “ansietats ca-
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tructurant i maduratiu de la Fe i de la
creença.

Hauríem de diferenciar entre “fe
científica” i “fe religiosa”, però amb-
dues descansen en la “confiança” de
“trobar” allò que es busca,  però en-
cara no és “visible”, no “objectivable
pels nostres sentits”. Diem que el nen
busca el pit –a la mare– abans de
“conèixer-la”. Té una preconcepció
congènita d’ella que es convertirà en
“concepció”, coneixement, per la ve-
rificació experiencial a l’encontre amb
el pit, els braços, la tendresa i el co-
neixement i experiència de la mare. És
la “funció materna”. A través del pro-
cés de creixement, i amb la conscièn-
cia de l’existència real  de la “mort
personal”, podríem dir que s’activa
per analogia a preconcepció de l’“Ob-
jecte Creador –Primigeni, Creador i fi
de tot” al qual Bion, amb la finalitat
d’obviar els malentesos i abusos de la
paraula Déu, convé en anomenar O.
Així, doncs, és aplicable a tot objecte,
seguint la filosofia kantiana, que defi-
neix que “la cosa en sí no pot ser co-
neguda sinó en les seves manifesta-
cions”, però sí que pot ser desitjada,
intuïda i anhelada. Aquest concepte
d’”Objecte Total Transcendent” és al
que es referien les diferents religions,
i que, si per diferents raons conscients
o inconscients no és rebutjat, el tro-
bem en el fons de tot ésser humà. “El
nostre cor ha estat creat per tu, i no
descansarà fins que ho faci en tu”
(Sant Agustí, -cito de memòria-). I és
la incorporació d’aquesta dimensió
Transcendent, la relació d’“Objecte
Total Ple” , amb majúscules, el que
aportaria la Creença a O i la Fe en O,
al psicoanàlisi. Ara sabem que les

creences i la fe tenen un substrat en
el funcionament mental, que són “ca-
pacitats” mentals i que evolucionen
amb el procés maduratiu personal. In-
vestigadors actuals en neurociència
intenten mostrar que existeixen deter-
minades àrees cerebrals, que serien el
substrat anatòmic, per dir-ho així,
de l’activitat mental religiosa (de lli-
gam, vinculació), o potser més espe-
cíficament mística (lligam directe a O,
equivalent, hem dit a Divinitat, Prime-
ra Cosa, Absolut, alfa i omega, etc.).
No m’estenc més, sols citar-ho. En
definitiva té a veure amb la “interpre-
tació” de determinades activitats des
de la Neurologia (cert és que el “jo psí-
quic” primerament fou fonamental-
ment un “jo corporal”). És innegable
que el nostre funcionament mental
descansa en la biologia, especialment
del cervell. A la cultura hebraica i per
tant en el cristianisme, existia el que
podem anomenar “unitat psicosomà-
tica”. La divisió “cos-ànima” fou fruit
de la incorporació de la cultura grega
a l’hebraica.

En la cultura hebrea, en el “co-
nèixer”, s’incloia l’“experimentar”, la
relació afectiva, emocional, integra-
des. En el “conèixer” hi hauria també
integrat el “reconèixer”.

Des de la perspectiva de conver-
gència Psicoanàlisi-Evangeli, en el
llenguatge simbòlic, em sembla útil re-
cordar la “paràbola del sembrador”. La
possibilitat del rendiment del gra que
sembra depèn del “terreny” que
l’acull. Així, també, el resultat del nos-
tre esforç en teràpia analítica. Tenint
en compte que en l’ésser humà, el “ter-
reny mental” pot modificar-se preci-
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sament amb l’“adob” de la “relació
terapèutica” adequada i precisament
ajudant a tenir consciència del “jull in-
conscient”, que equivaldria a narcisis-
me, enveja, rivalitat, gelosia, etc, que
faria la terra estèril a la bona llavor i,
en prendre consciència d’aquests
“aspectes negatius”, permet l’obertura
i desenvolupament dels “bons”: reco-
neixement, agraïment, amor, desenvo-
lupament de les capacitats de respon-
sabilitat i creativitat, de sentit de
“pertinença” i identitat personal i gru-
pal, de capacitat de relació comuni-
tària, de solidaritat i caritat, etc.

També crec que el “Sermó de la
Muntanya” i el missatge de les “Benau-
rances” són l’expressió d’aplicar el
desenvolupament de l’“amor”, que
subverteix els “valors” des de l’egois-
me. En termes analítics de la teoria
instintiva, en la dialèctica i el conflicte
entre Eros (instints de Vida) i Tanatos
(instints de Mort), triomfaria Eros. I
això, per analogia com ja hem citat
abans, passant per la “cesura de la
mort”, el triomf d’Eros-Vida fins la
Vida Plena a l’Eternitat.

Sols el predomini i acollida per
l’amor pot neutralitzar allò fanàtic i
destructiu. Em sembla interessant fer
una breu referència, de forma molt
simplificada, de la “gènesi del pensa-
ment” que en darrer terme permetria
“pensar Déu”, o si es vol, en termes
de Bion, “pensar O” (l’“Absolut”,
l’“Etern” o “Causa Primera”, “L’A-
mor”, etc). El “pensament” sorgiria de
la tolerància a la frustració, de no “dis-
posar”, de no contactar o tenir imme-
diatament l’objecte instintiu, desitjat, i
necessitat, “buscat”. Així, el lactant, si

sempre tingués el mogró a la boca del
que mama l’aliment, seria com el fetus
amb el cordó umbilical, amb el qual hi
ha una relació continuada, permanent.
No tindria una vida mental que desen-
volupi les defenses sanes, en el qual
l’“objecte” desitjat i necessitat pugui
ser “pensat”. En les repetides expe-
riències de trobades i separacions,
s’aniran desenvolupant les capacitats
de pensar i elaborar dols de pèrdues, i
l’esperança de noves “trobades”, fins
el “dol final”, de la pròpia mort, i po-
der-la “pensar” prèviament amb l’es-
perança de la Resurrecció, en la tro-
bada “definitiva” amb l’Objecte Total,
Ple. Crec que les poesies de J. Ruyra i
J. Maragall, que transcric al final
d’aquest article, exposen bellament el
que aquí, de forma més esquemàtica i
per tant necessàriament limitada i in-
complerta, expresso.

A la força instintiva i transforma-
dora de l’amor humà (relacionat amb
la capacitat de “conèixer” i “pensar”),
podem buscar-li les seves “arrels” en
les “transformacions” que seguiren a
l’“explosió primera”.

Si ens recolzem en el model del
Big-Bang, a la primera explosió i dis-
gregació seguiren inicis d’unió dels
elements dispersos que, abreujant,
s’organitzaren en àtoms, aquests en

Sols el predomini i
l’acollida per l’amor
pot neutralitzar allò
fanàtic i destructiu.
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molècules i finalment en l’anomenat
“caldo biòtic” s’engendrà la vida. Vida
que es va anar fent cada vegada més
complexa en els diferents organismes
fins a l’aparició de l’home. L’home,
creador de la cultura, ha anat evolucio-
nant i essent, en part, estructurat tam-
bé per aquesta cultura fins els nostres
dies.

En aquest concepte evolucionista
(que no està en contra, com des del
“fanatisme integrista ortodox” es pos-
tulava, de la hipòtesi creacionista, que
implica un “Primer”) coincidirien psi-
coanàlisi i creença religiosa. Però la
“cosmovisió atea” negaria a aquest
evolucionisme una dinàmica i un ori-
gen des d’un Creador (“cosmovisió
creient, religiosa”).

En una relació tan íntima com és
la relació analítica, amb la qual s’il·lu-
minen àrees inconscients desconegu-
des pel propi subjecte (aquesta és la
funció i la finalitat del psicoanàlisis
personal, i també els motius, per part
de molts, per a la negació del psi-
coanàlisi, descobridor de l’existència
d’un inconscient dinàmic personal,
per la ferida narcisista que això impli-
ca, és a dir, el reconèixer l’existència
d’àrees desconegudes i no controla-
des per un mateix, i el reconeixement
de la “necessitat” d’“altres” per fer-se
accessible) es planteja la qüestió de si
és possible una “anàlisi neutral” en què
la cosmovisió a la qual està adherit
l’analista no influenciï en les seves “in-
terpretacions” a les aportacions que fa
l’analitzant des de l’expressió de tots
els seus continguts mentals, d’acord
amb la “llei de lliure associació”. Avui
sabem que la proposta “neutralitat” de

l’analista era un ideal inassolible i fins
i tot inadequat. L’anàlisi actual de la
“relació intersubjectiva”, en la qual
l’analista “escolta”, a l’hora que l’ana-
litzant, la seva pròpia “contratrans-
ferència” en resposta a la del pacient,
prové d’un instrument molt adequat a
la comprensió de l’analitzant. La pos-
sibilitat del respecte a la cosmovisió
religiosa o atea de l’analitzant crec que
seria possible amb l’acceptació pro-
funda del “misteri”. És a dir, que sem-
pre existiran en el coneixement de
l’altre i de nosaltres mateixos àrees
que estaran més enllà del que podem
conèixer, que ens transcendeixen. I
això, naturalment, evitant caure en el
concepte obscurantista de la paraula
“misteri”, com en el concepte del “déu
tapaforats”.

També és cert que, a menys que es
faci una “negació”, la mentalitat
“creient religiosa fanàtica” o “atea in-
creient fanàtica” implica ja una diso-
ciació i radicalitzacó. Espontàniament
existeix la tendència a la “confiança”
(fe), a la “relació” (religió=relliga-
ment) i posteriorment, en el procés
maduratiu personal, a una “interpreta-
ció”, verificació, raonament i elabora-
ció de les pròpies creences, cons-
cients o inconscients. És aquest el
factor que tota anàlisi no pot obviar,
l’anàlisi dels aspectes inconscients de
les creences, per després, des de la
pròpia llibertat i coneixement, deixar
lliure l’altra perquè elabori i faci la seva
pròpia opció.

S’ha dit que la funció del psicoa-
nalista en relació a la dimensió religio-
sa de l’analitzant equivaldria simbòli-
cament a deslligar algú que estigués
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lligat davant la porta d’una església.
Lliure ja de lligams, l’opció d’entrar o
no correspon a la seva responsabilitat.
S’entén que ens referim a lligams in-
conscients, dels quals l’ha alliberat el
procés del “donar-se compte”, i que
en parlar d’Església ens referim a
l’opció creient cristiana i a la seva lli-
bertat per seguir i optar a la cosmovi-
sió que li sigui més apropiada, religio-
sa, agnòstica o atea.

El fet que la majoria d’analistes
fossin ateus (especialment en les pri-
meres generacions, compartint amb
Freud el seu ateisme) cal atribuir-ho,
entre d’altres factors, a la cultura cien-
tífica i racionalista pròpia de l’època,
però també a la identificació idealitza-
da a l’heroi i fundador, així com a
l’autoritat que Freud representava, i
que en certa manera s’ha anat trans-
metent de generació en generació fins
els nostres dies.

També Freud estava “condicionat”
per aspectes inconscients que deter-
minaven la seva cosmovisió. Natural-
ment aquesta cosmovisió va estar
present d’alguna manera en la creació
i organització de la primera Societat
Psicoanalítica Internacional. Estudis
recents (Ana M. Rizzuto) de diferents
autors, tant en les seves crítiques com
en la seva valoració, permeten un ju-
dici més ajustat (R. Echevarría).

El Psicoanàlisi (tant en el seu as-
pecte “investigador” com en el “tera-
pèutic” es basa en l’estudi experimen-
tal dins del “setting analític” gràcies al
fenòmen de la “transferència”, que
reactiva vivències, emocions, re-
cords, pensaments i “creences” del

passat en la relació actual amb
l’analista) es basa en la relació. Tam-
bé la creença religiosa (em refereixo a
la cristiana en particular) es basa en la
relació amb Déu, en la seva “vessant
personal”, que seria en Jesucrist, i en
concret en tota la relació personal en
què des de la Fe es “veu” en l’“altre”,
el fons transcendent de l’“objecte pri-
migeni”, Crist, i en aquest “al Déu in-
visible”. I això des del vincle predo-
minant d’amor i coneixement. (“¿Com
pots estimar a Déu, a qui no veus, si
no estimes al “germà” que veus?”).

El “canvi”, la “transformació” (la
“conversa” en termes religiosos), en
l’experiència psicoanalítica es verifica
en poder mostrar, “interpretar”, en el
setting de la relació, el constrast entre
el que s’“atribueix” a l’altre, en aquest
cas la persona del psicoanalista, i el
que “fa”. Se l’ha de denominar “inter-
pretació mutativa”, i a l’adquisició del
nou coneixement, “insight”. Bion ano-
mena a aquesta capacitat de prendre
consciència, de fer conscient l’in-
conscient, “funció psicoanalítica de la
personalitat”, que és congènita i natu-
ralment es pot desenvolupar més o
menys. En ella es basa el “coneix-te a
tu mateix”, promulgat des del pensa-
ment grec, com a bàsic pel coneixe-
ment dels altres, i també per evitar
projectar en els altres allò rebutjat
d’un mateix (“veure la palla a l’ull de
l’altre i no la viga al propi”). És aques-
ta la raó per la qual es considera im-
prescindible passar per l’experiència
del propi anàlisi personal per a analit-
zar a d’altres.

Un aspecte semblant en l’evolució
i maduració religiosa, seria que també
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es basa en l’anàlisi i creixement, des
de la perspectiva de la presa de cons-
ciència de la “relació amb Déu”; i això
a través de la “relació humana, amb els
altres”, com deia abans. I des de la
perspectiva del “vincle d’amor” al
“coneixement” i a la “veritat”. Els
“mètodes usats” es troben en les dife-
rents formes de prendre consciència
de com es produeix l’amor als altres i
a un mateix, des de la regla d’or de
l’”ètica de l’amor”, en particular aquí
“cristiana”, però vàlida en totes les
cultures. “Amor a Déu sobre totes les
coses i al proïsme com a un mateix”.
Déu aquí seria el principi del que sor-
giria tota relació amorosa, que impli-
caria el respecte total a l’altre i a aju-
dar-lo a desenvolupar les seves pròpies
possibilitats.

En el procés evolutiu psicoanalític
es reactiva i es pren consciència de les
diferents etapes de l’amor, des del
“pregenital”, narcisista, egoista, etc.
Segons la terminologia usada, a
l’altruista, “genital”, creatiu, d’àgape,
etc. Ajudar al desenvolupament de la
relació amorosa implica, per tant, aju-
da, consideració, respecte, etc., a la
relació amb l’altre, que a la vegada in-
teractua en un procés en paral·lel al
nostre creixement personal. En això
coincideixen tant la perspectiva reli-
giosa com la psicoanalítica. Diu Sant
Joan de la Creu: “al capvespre de la
vida se us examinarà de l’amor”, i
Sant Pau a la Carta als Corintis que si
es tenen totes les qualitats, però no hi
ha amor és com si fessim sonar plate-
rets. Seria l’equivalent a l’amor narci-
sista. En canvi, l”“amor de caritat” és
el que transcendeix i permet veure en
el rostre de l’altre, el del “germà” i en

últim terme el de “Déu-Pare-Mare-
Creador”.

En psicoanàlisi es considera que
“la maduració evolutiva” implica el que
s’ha anomenat “la relació d’objecte
total”, en què s’han superat i integrat
les diferents etapes evolutives de “re-
lacions parcials”, en què l’altre “és es-
timat” al servei de diferents necessi-
tats, per passar d’aquí al reconei-
xement de la seva total autonomia i,
per tant, de relació de “dependència
adulta”.

És des de la perspectiva religiosa
que complementem aquesta relació
d’“objecte total persona”, amb la di-
mensió transcendent de l’Objecte To-
tal, Innominat, Divinitat, Origen del
tot i Fi al que anem, etc. que hem ano-
menat Déu (amb tots els inconvenient
del desgast i perversions de com
aquesta paraula ha estat emprada i mal
usada en les diferents etapes de la
Humanitat). Per això em sembla bé,
amb finalitat d’investigació psicològi-
ca, anomenar-lo O com fa Bion, te-
nint en compte fonamentalment els
vincles d’amor (A), coneixement (C)
i odi (O), així com l’anàlisi de les se-
ves activitats inconscients, i valorar el
vincle Fe (F), i la seva relació amb O.
Aquí els vincles Amor i Coneixement
s’unirien (actualment, es valora molt
el “coneixement emocional”, ja Zubiri
va estudiar el que ell anomenà la
“intel·ligència que sent”). I aquest vin-
cle F (basat en la confiança, que im-
plica amor i coneixement), la Fe
permetria la “creença” raonable, en
l’existència i relació amb aquesta O
Transcendent, donant peu a l’ano-
menada “religió natural”, que no ex-
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clouria, sinó inclouria pel cristià, la ra-
cionalitat revelada en el “rostre humà”
d’O, de Déu, fet home en Jesucrist.

La “fe científica” també descansa
en la confiança de què l’objecte de la
nostra investigació podrà ser conegut
(com a mínim les seves manifesta-
cions, ja que l’objecte en sí, seguint a
Kant, no pot ser conegut). Això seria
aplicable a la relació de Fe amb
l’Objecte Últim Transcendent, l’alfa i
l’omega de tota l’evolució, com s’ha
dit.

El procés evolutiu d’adquisició de
la pròpia “identitat” passa per les eta-
pes d’“indiferència amb l’altre, con-
fusió” i “narcisisme” (l’altre com a
prolongació d’un mateix, etc), fins a
l’elaboració i la construcció, a través
de les “ansietats de separació” i
“dols”, i de les diferents identifica-
cions de la pròpia identitat, que permet
la relació diferenciada amb l’altre i re-
conèixer que l’altre (els pares-Déu-
pares-Creador) ha estat el primer grà-
cies al qual existeix el segon (el fill).
Aplicat a Déu, seria amb el totalment
Altre, i a la vegada, amb el més íntim
possible sense confondre’ns (“intimor
intimo meo, superior superior meo”)
(Sant Agustí). Una convergència en-
tre la perspectiva psicoanalítica i la
religiosa és el coincidir ambdues en la
valoració de la “subjectivitat”, del
“món intern” amb tota la seva com-
plexitat, i que s’estructura en base a un
complex treball per “interacció” amb
el món extern (primerament en la re-
lació amb els pares per “introjeccions”
i “projeccions”, etc.) Als “pobladors
d’aquest món intern” i en la termino-
logia psicoanalítica se’ls anomena

“objectes interns” i es parla d’”as-
semblea dels objectes interns”.
L’equivalent “cristià” seria “la comu-
nió dels sants” i, tot i que aquests ob-
jectes “externs”, anteriorment en la
realitat temporal, ja hagin desaparegut
i mort, continuen formant part de la
nostra vida mental. Freud deia que la
nostra vida mortal, fins i tot quan la
perdem, queda conservada en la “ment
de Déu”. I en ella, per definició com a
Creador de vida, no podem ja morir.
Això seria el “món nou”, el “cel nou” i
la “terra nova” de l’Apocalipsi (Sant
Joan). Les categories d’espai i de
temps haurien passat. I des d’aquesta
perspectiva, adquireixen tanta impor-
tància pel nostre viure i la manera en
què l’enfrontem aquelles referències
evangèliques de “amuntegueu tresors
al cel on els lladres no us els puguin
destruir”, etc. Doncs en la “memòria
de Déu” romandrem sempre vius. I
res del que fem des de la perspectiva
de l’amor pot perdre’s, ja que queda
“registrat” en Déu. Per això, per a qui
ho ha viscut, experimentat, la seva fe
es converteix en el seu millor tresor,
que ja ningú li pot prendre, i com diu
un filòsof creient “passi el que passi,
res pot passar” en el sentit que ja no
es pot perdre. Així adquireixen Vida les
narracions evangèliques de l’“encon-
tre de la perla”, per la qual es ven tota
la resta, així com la “moneda perdu-
da”, “l’ovella trobada”, el símbol del
“Bon Pastor”, i la narració del “Fill
Pròdig”, etc. La confiança-Fe en
aquest objecte transcendent, “Pare-
Déu”, intuït, i l’experiència d’“haver-
lo trobat”, tant en la Revelació com en
diferents moments de la relació amb
els altres, i en l’admiració i de l’Uni-
vers, i en l’emoció del contacte estè-
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tic en la creació artística, permeten la
valoració “Total” d’aquest “Encon-
tre”, i tot el demés, tot i valuós, queda
relativitzat i ja no pot adquirir el valor
de Déu, sinó subrogats. Són els dife-
rents ídols: “diner”, “poder”, “presti-
gi”, “domini”, “drogues”, “plaer”, etc.
Això permet comprendre el “valor tes-
timonial” des dels màrtirs dels primers
segles del cristianisme fins les dife-
rents maneres de testimoniar-ho dels
nostres dies, a la vegada que estudiar
les diferents perversions i tergiversa-
cions que d’aquesta relació com
d’altres hem fet els humans, es diguin
“fanatismes”, “inquisició”, “imposi-
ció”, “dogmatisme”, “utilització del
servei del poder narcisista”, “Auto-
ritat per la gràcia de Déu”, etc.

M’agradaria acabar amb les poe-
sies de J. Ruyra i J. Maragall:

FE

Crec que Jesús és Déu. El cor m’ho diu
i, enamorat, segueixo sa doctrina.
No vull saber la causa ni el motiu
de res que hagi dictat sa veu divina;
Vull creure refiat, cluca la nina,
el cor rendit, l’enteniment passiu.
Senyor, sóc un infant, aquí em teniu,
sols vostre mà de pare m’encamina.

Ja sé on em portareu; mes vull anar-hi,
vull seguir la remor del vostre peu,
amunt, amunt fins al mateix Calvari.
Desig morí en el llit pairal, la creu,
i mentre l’agonia m’aclapari,
pensaré amb goig que em ressuscitareu.

J. Ruyra

Aquí el poeta mostra el procés
d’identificació per “seguiment” en
l’esforç de sofriment d’aquest camí
difícil, per “renéixer”, en el sí de Déu,
en l’Eternitat.

EXCELSIOR

Vigila, esperit, vigila;
no perdis mai el teu nord;
no et deixis endur a la tranquil·la
aigua mansa de cap port.

Fora terres, fora platja,
oblida’t de tot regrés;
no s’acaba el teu viatge;
no s’acaba mai més.

J. Maragall

El poeta ens anima a seguir sempre
endavant, en l’elaboració dels conflic-
tes, evitant “fixacions” i “regressions”.

CANT ESPIRITUAL

Si el món ja és tan formós, Senyor,
si es mira

amb la pau vostra a dintre l’ull nostre,
què més ens poden donar en una altra

vida?
per això estic tant gelós dels ulls, i el

rostre,
i el cos que m’heu donat, Senyor, i el cor
que s’hi mou sempre... i temo tant la

mort!

(...)
Home só, i és humana ma mesura
per tot quan puga creure i esperar:
si ma fe i ma esperança aquí s’atura,
me’n fareu una culpa més enllà?
Ja ho sé que sou, Senyor, però on sou,

qui ho sap?
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Tot lo que veig se vos assembla en mí...
Deixeu-me creure, doncs, que sou aquí.
I quan vingui aquella hora de temença
en que s’acluquin aquests ulls humans,
obriu-me’n, Senyor, uns altres de més

grans
per contemplar la vostra faç immensa.
Síam la mort una major naixença!

J.Maragall

El poeta ens mostra el procés
d’elaboració del dol “final”, passar
per la “cesura” (Bion) de la mort
per la transformació (“trapàs”) i
“pas a l’altra vida”, “d’on no exis-
tirà ja més el plor i el dolor, la vida
anterior ja ha passat” (Apocalipsi,
sant Joan).
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La psicologia és una ciència jove
que està evolucionant constantment i
que ens ajuda a conèixer una mica més
la ment humana i les relacions que es-
tablim les persones unes amb les al-
tres. En aquest article volem recollir
els ensenyaments que la psicologia
profunda ens ofereix quan ens plante-
gem el nostre creixement personal i
per tant també espiritual, sense por de
perdre la fe si ens plantegem la nostra
relació amb Déu i amb els altres amb
seriositat i sinceritat. Durant molt de
temps es van veure com una amenaça
a la fe els ensenyaments de Freud i
d’alguns dels seus seguidors. Encara
ara hi ha persones que es cuiden de la
formació de futurs responsables de
l’Església o d’acompanyants espiri-
tuals que tenen por del que ens pot dir
la reflexió psicològica. Tanmateix no-
saltres creiem que una autèntica fe ha
d’anar més enllà de la psicologia sen-
se por de les interpel·lacions i ajudes
que se li puguin fer, ans el contrari
amb la confiança que “la veritat que
ens farà lliures” va més enllà del nos-
tre coneixement intel·lectual i emocio-
nal i de les pròpies creences.

Des d’on parlem

Tant la psicologia com l’experièn-
cia espiritual, i no diguem la fe, pot ser
viscuda i entesa de moltes maneres, i

Aportacions de la psicologia al
creixement espiritual i a la fe

EDUARD FONTS, psicòleg.

mentre respectin a la persona i el seu
procés, totes són prou vàlides. El que
subscriu l’article fa de terapeuta i es
va formar primer en psicologia huma-
nista i després en psicologia dinàmica,
i va estudiar teologia espiritual havent
donat i aprofundit àmpliament en
l’espiritualitat ignasiana i el Exercicis
Espirituals. És per això que afirmem
que, tant el coneixement intern de la
persona com el coneixement profund
de la relació amb els altres, són la base
per un sa creixement personal i espiri-
tual que no es poden deslligar massa
un de l’altre sense caure en simplifi-
cacions perilloses.

Aquest article no pretén ser ex-
haustiu ni dir tota la veritat o res més
que la veritat. Som conscients que
només podem aproximar-nos a una
temàtica i que només la podem oferir
a partir de la reflexió teòrica i, sobre
tot des de l’experiència d’haver acom-
panyat moltes persones al llarg dels
anys.

Alguns principis bàsics de la psico-
logia dinàmica

La persona humana, des del naixe-
ment fins a la mort, té una vida men-
tal, interior, que és dinàmica, amb for-
ces psíquiques que estan en constant
moviment, i que intenten sortir cap
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enfora i projectar-se en el viure diari.
En gran mesura els nostres compor-
taments estan determinats internament
per experiències, motivacions, pors,
que no sempre coneixem. S. Freud,
pare de la psicoanàlisi i de la psicolo-
gia dinàmica, va adonar-se que la per-
sona no sempre pot canviar els seus
hàbits de conducta, idees obsessives i
pors per més que ho intenti una i mil
vegades. Va arribar a postular i a des-
cobrir l’existència d’una part no cons-
cient de la persona, que la voluntat no
controla i que té una incidència direc-
ta en el seu viure. És el que s’anomena
l’inconscient.

Reconèixer i acceptar l’existència
de l’inconscient, i que aquest condi-
ciona el nostre actuar i pensar, és una
ferida per al narcisisme humà, una fe-
rida per a l’ésser humà que creu do-
minar-ho tot. No tot el nostre actuar
és objectiu, coherent i raonable. Hi ha
moltes situacions en el viure diari que
són aparentment incomprensibles,  i
que són com la punta d’un iceberg,
com la manifestació externa d’un món
interior desconegut que està sempre
actiu i que no controlem. I aquest
món té les seves pròpies lleis o ma-
neres de funcionar que ens costa
conèixer, i encara més reconèixer que
condicionen la nostra vida, vulguem
o no, i per descomptat condicionen i
afecten directament la nostra expe-
riència de fe i el nostre creixement
espiritual.

Volem comentar tot seguit les ca-
racterístiques de l’inconscient per
després poder entendre el que direm
sobre les principals aportacions que fa
la psicologia:

1- L’inconscient sempre intenta
alliberar tensions i cercar el
màxim de satisfacció, sense
tenir en compte allò permès
personalment i moral. Això vol
dir que sense adonar-nos-en
podem estar fent o desitjant
quelcom que ens sembla immo-
ral, lleig. I podem estar fent el
contrari del que voldríem sen-
se adonar-nos-en.

2-  En els moments més inespe-
rats podem tenir sentiments
d’ansietat, por o gelosia, i  no
saber per què, ni d’on vénen, ja
que el món intern no té en
compte ni el temps ni l’espai, i
poden sorgir-nos sense cap lò-
gica racional del moment i sen-
se cap causa externa coneguda
per nosaltres.

3-  No hi ha principi de contradic-
ció.  Hom pot voler i rebutjar a
la vegada una mateixa cosa o
persona. Aquest és el cas típic
de poder estimar i odiar una
mateixa persona a la vegada, o
d’estar al costat d’una persona,
parella, amistat o situació social
que ens fa mal, ens deprecia
però que ens costa molt o no
volem separar-nos-en o pren-
dre distància.

4-  En el nostre món inconscient el
dubte no existeix, i difícilment
es pot canviar amb raons objec-
tives el que és viscut com una
certesa.  Podria ser-ne un
exemple, l’estar convençut que
Déu no em pot perdonar perquè
sóc una mala persona, encara
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que em confessi, demani perdó
i em parlin de la misericòrdia de
Déu.

5-  L’inconscient és indiferent a la
realitat externa i podríem dir
que va per lliure i, per més es-
forços o controls que vulguem
posar-li, no aconseguim que
“es comporti” en els llocs i mo-
ments que vivim. Un exemple
aproximatiu seria el de distreu-
re’s  i pensar en les vacances en
el moment de la consagració a
l’eucaristia.

6-  El nostre inconscient té emma-
gatzemades, moltes situacions
i afectes que van ser viscuts fa
temps, que la memòria no té
registrats, i que es poden reviu-
re espontàniament sense que
hom sàpiga com i perquè. Són
experiències que segurament
van ser dures i difícils de dige-
rir en el seu moment i que, per
circumstàncies no sempre del
tot clares a primera vista, ara
revifen i poden haver afectat
i condicionat la nostra vida
sense nosaltres ser-ne cons-
cients.

Una altra realitat que la psicologia
ha posat de relleu és la importància de
les primeres relacions des del néixer
mateix o fins i tot abans, així com la
importància de la cultura, el lloc que
hem nascut, el nombre de germans
que hem tingut i quin d’aquests érem,
etc. En altres paraules, les persones
som deutores de la nostra part genèti-
ca, del més fisiològic però també de
com hem viscut i interioritzat la vida

de cada dia al llarg dels anys i, sobre-
tot, de quin suport, estima i compren-
sió se’ns ha donat i nosaltres hem
acollit. Els nostres valors, actituds
davant el dolor, maneres d’afrontar les
dificultats i en general la nostra con-
fiança en la vida, en nosaltres i els al-
tres té molt a veure amb el nostre
creixement i evolució en els primers
anys de vida. I la nostra experiència de
Déu, la nostra obertura a les persones
està condicionada per la manera que
hem après a fer front a les pèrdues i
com tolerem la frustració i els desen-
ganys, i com hem anat elaborant la
culpa sana i insana que, des de molt
petits, hem viscut.

La nostra
experiència de Déu,
la nostra obertura a
les persones està
condicionada per la
manera que hem
après a fer front a
les pèrdues i com
tolerem la frustració
i els desenganys.

El mateix Freud va parlar d’un
principi bàsic pel funcionament i
creixement personal: el principi de
realitat. Dit amb poques paraules
l’aproximació a la realitat, a allò real,
és el que ens pot ajudar a sortir dels
nostres fantasmes, enganys i defenses
mal col·locades, que no ens permeten
ser nosaltres mateixos ni establir unes



4141414141

relacions personals i socials prou sa-
tisfactòries. Quan parlem del real po-
dem dir que és “allò que resisteix, in-
sisteix i existeix més enllà de nos-
altres”, que no podem sotmetre, ni
dominar, i que té les seves pròpies lleis
i funcionament. Uns exemples serien
les lleis físiques i fisiològiques, el fun-
cionament mental i social de les per-
sones, el transcurs de la vida amb les
seves pèrdues i descobertes, i també
el sentit i el sense sentit de la vida que
ens sobrepassa.

Per acabar volem recollir la impor-
tància que té la psicologia social i les
maneres de funcionar dels grups, més
enllà de si el grup és cristià o no, si té
més o menys bona voluntat en treba-
llar conjuntament. Sense voler ser ex-
haustius, només remarcar que els
grups no són la suma de voluntats in-
dividuals, que l’opinió dels altres ens
influeix molt, i que, malgrat nosaltres
puguem pensar d’una manera, el grup
ens pot fer canviar fins i tot sense
adonar-nos-en. Les persones en grup
ens podem diluir i perdre coherència
teòrica, ja que no ens movem pels ma-
teixos paràmetres que quan estem
sols. També és cert que els grups,
petits o grans i en general els grups
comunitaris, ajuden a la persona a sen-
tir-se inclosa, a formar part d’un
col·lectiu que dóna seguretat i con-
fiança, i ofereix identitat. No podem
negar o menystenir les normes cons-
cients i inconscients que determinen la
construcció, procés i fi dels grups,
les seves fases, les seves lleis i els seus
criteris, així com la validesa de les se-
ves comunicacions, la cohesió òptima,
la permeabilitat de les fronteres, i qui-
na autoritat, poder i dinàmica de tre-

ball s’estableix. Moltes vegades hem
caigut en la trampa de creure que allò
que es diu en públic tothom ho entén
igual i que tothom viu la pertinença a
un grup de la mateixa manera... i des-
prés ens trobem amb sorpreses que
malmeten tota la tasca pastoral i fan
que la gent s’aparti de la parròquia, o
no vulgui fer recessos, o anar a segons
quins actes.

Com  ens pot ajudar la psicologia
en el procés espiritual?

Tot seguit volem destacar alguns
punts en els que podem aplicar els co-
neixements psicològics a l’hora de
plantejar-nos la nostra fe i la nostra
vida a la llum de l’Evangeli. La majo-
ria de punts només els podrem deixar
indicats, ja que cada un d’ells dema-
naria un tractat. Tan sols volem deixar
indicats alguns punts que entenem que
tot cristià/na hauria de tenir presents
per tal de no confondre la teologia,
l’experiència de Déu i la vida comuni-
tària i social amb els propis fantasmes,

La fe no es pot
confondre amb la
projecció de les
nostres mancances
ni ha de ser un fals
refugi dels qui no
s’atreveixen a
responsabilitzar-se
de les pròpies
decisions.
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amb desitjos narcisistes o amb man-
cances personals i socials. Com veu-
rem tot seguit, la fe no es pot confon-
dre amb la projecció de les nostres
mancances ni ha de ser un fals refugi
dels qui no s’atreveixen a responsabi-
litzar-se de les pròpies decisions, ni
volen assumir les pèrdues que la vida
comporta.

1.- En el coneixement del nostre fun-
cionament mental.

Hem estat parlant del món incons-
cient. Ara ens cal afegir-hi que aquest
món és més complex i potent que la
nostra força de voluntat i bones inten-
cions, i que aquesta impotència ens
pot crear sentiments de culpa, uns
més sans i altres no tant. La culpa és
dels sentiments més primaris i, en
l’evolució de la persona, existeix abans
que aquesta conegui cap forma de re-
ligió. És en la relació amb els pares
que la culpa apareix en escena i pot
marcar la vida de les persones. La re-
ligió moltes vegades anirà a remolc de
culpes malaltisses que no són ni evan-
gèliques ni alliberadores, encara que
moltes vegades hagi potenciat la cul-
pa no sana pensant fer un bé a Déu.

No hi ha pensament pur que pugui
escapar dels condicionants que tots
portem a sobre i som. La veritat sense
condicionants, la veritat en estat pur,
no existeix, nosaltres no la podem as-
solir. És una fantasia. No hi ha vida
espiritual sense cos material, i el cos
material i la part afectiva més profun-
da són part intrínseca de nosaltres
mateixos, de la nostra condició huma-
na (d’ací l’encarnació de Jesucrist, i

la seva feblesa i por). No hi ha pregària
que no pugui ser enregistrada en un
electroencefalograma, ni pensament o
sentiment que s’escapi dels nostres
condicionaments.

En altres paraules, l’inconscient es
«viu» i es deixa veure en tot allò que
fem, pensem, imaginem i som. I tam-
bé tot ens pot portar a «copsar la veri-
tat»: una paraula, un fet, una situació,
un color, una imatge, una olor etc., ja
que podem establir quelcom nou, o
desvetllar aspectes amagats o repri-
mits... i ser font de nou coneixement.
D’ací la meditació i la pregària en els
Exercicis Espirituals de Sant Ignasi.

Un altre punt a no confondre és el
que podríem dir-ne la moralitat o in-
tencionalitat dels sentiments. Aquests
no són ni bons ni dolents, o dit en al-
tres paraules, no obeeixen a criteris
morals. Odiar a una persona no depèn
de la nostra voluntat, ni sentir enveja
o tenir gelosia ho podem evitar tan fà-
cilment. També podem arribar a negar
sentiments que poden ser positius per
por a unes conseqüències que ens sem-
blen impossibles de poder assumir.

La nostra estructura psicològica és
bastant complexa i a vegades ens sen-
tim atrapats en una tensió o enfronta-
ment entre una part de nosaltres que
vol obrir-se, canviar o atrevir-se a
nous camins i una altra que té por, se
sent bloquejada i s’amaga darrera fal-
ses excuses. I aquesta dialèctica tam-
bé es viu entre la part rígida i normati-
va que tots tenim i una altra part més
“juganera” que vol deixar-se portar pel
goig, l’alegria i l’humor. Com tots hem
experimentat i sabem, no és fàcil pren-
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dre decisions quan internament som
prou rígids tant en un sentit com en
l’altre, o quan cercem la resposta o
solució perfecte i no volem acceptar
que aquesta no existeix.

2.- A comprendre més profundament
l’Evangeli: la pregaria, el perdonar,
l’estimar a l’altre com a tu mateix...

En l’Evangeli no tot té el mateix
valor o rellevància. La pregària és una
part essencial del viure cristià però des
de la psicologia i també des de l’ex-
periència dels primers cristians podem
afirmar que pregar pot ser una mane-
ra d’evadir-se de la realitat, o de voler
forçar a Déu a fer el que nosaltres “sa-
bem” que està bé. Qui ha fet pregària
en diferents moments i situacions al
llarg de la vida ha comprovat que dir
“Senyor, Senyor” no és garantia
d’estar pregant, i que una manera de
pregar amb sinceritat és no fiar-se de
tot el que sentim o pensem i que, com
més contrastem la pregària amb el que
fem i vivim, més autèntica podrà ser.

Un possible engany de la pregària
és el de creure’s que tot el que sentim
o descobrim quan fem pregària és
cert i no tenim tendència a sospitar.
Ens hi deixem anar, i ens guiem molt
per com ens hi trobem, fins i tot podem
caure en el parany de fer una estona
de pregària i esperar que Déu ens parli
o confirmi alguna intenció que portem
a dintre. Però la pregària com qualse-
vol relació amb una persona demana
no deixar-se portar per les pròpies ca-
tegories mentals, i estar oberts a la
sorpresa, i a la frustració de les prò-
pies expectatives. L’Esperit que “fa

totes les coses noves” em pot sorpren-
dre, m’ha de sorprendre, sino és
“más de lo mismo”, és una projecció
dels meus desitjos i pors, tot barrejat.
I perquè no sigui així hem de treballar
el nostre ateisme, i aprendre, cada dia
més, a tolerar el dubte, la crisi, la frus-
tració dels nostres plans i de les nos-
tres creences. Cal que estem oberts al
“procés” de la pregària, a deixar-nos
purificar per una relació amb el Crist
no sempre previsible ni sempre clara.
Cal que ens deixem ajudar pels altres i
pels grans mestres de l’espiritualitat i
del món mental per tal de descobrir els
propis enganys, negacions i fantasies.
En definitiva, cal una certa humilitat a
l’hora de pregar, de llegir l’Evangeli, fent
servir les nostres capacitats i desigs
però oberts al desconegut i al sorpre-
nent. És signe de patologia greu saber
qui és Jesucrist, què vol i sentir-se un
enviat especial seu de manera inequí-
voca, sense dubte ni necessitat d’ajuda
o complementarietat dels altres.

Cal que estem
oberts al “procés”
de la pregària, a
deixar-nos purificar
per una relació amb
el Crist no sempre
previsible ni sempre
clara.

Tots tenim encerts i errades, tots
vivim incongruències i desànims, tots
voldríem ser més honestos i oberts del
que som, però la psicologia ens ense-



4444444444

nya que tot i voler ens és molt difícil
canviar i perdonar. Perdonar no és tan
un acte de poc caràcter o de feblesa
com d’una gran valentia que demana
força mental i energia interna per trans-
formar la ferida del nostre amor propi
en nova relació i nous camins. Des de
l’experiència clínica i quotidiana po-
dem reconèixer diferents tipus de cul-
pes, una patològica i l’altra transfor-
madora, així com la facilitat amb la
que certes persones es poden sentir
acusades, i confondre-ho amb el
temor de Déu o amb l’exigència del
seguiment de Jesucrist.

Una de les frases boniques que
expressa millor el sentir de l’Evangeli
és la “d’estimar als altres com a tu
mateix”. Moltes vegades hem cregut
amb “Evangeli a la mà” però de ma-
nera errònia que estimar era sinònim
de donar-ho tot a canvi de res. Que es-
timar era callar i aguantar com moltes
dones han viscut i viuen en relació amb
el marit. I des de l’Evangeli queda clar
que Déu és un Déu d’amor, de lliber-
tat i de felicitat. Que ningú no pot es-
timar a l’altre si no s’estima, ja que lla-
vors espera que els altres facin o li
donin el que ell no es permet ni valora
de sí mateix. Tots tenim necessitat de
ser estimats i, qui diu el contrari, men-
teix, ja que des del primer dia de vida
sense amor no haguéssim estat ca-
paços de sobreviure ni desenvolupar-
nos. Per tant, si no t’estimes estàs ne-
gant l’amor de Déu, el que Ell ha fet
per tu i el molt que has rebut. Tanma-
teix cal reconèixer que, tot i saber la
importància d’estimar i ser estimats,
quan una persona no ho sent o no ho
viu així, per més que li diguin o
l’exhortin a fer-ho, no li és fàcil can-

viar, com tampoc no és fàcil sentir-se
perdonat i acceptar el mal que fem.
Només qui s’estima de veritat pot ac-
ceptar l’equivocació de l’altre i la prò-
pia sense menystenir-se i despreciar-
se  ja que, com St. Pau, s’adona que
“faig el mal que no vull i deixo de fer
el bé que vull”.

3.- A no confondre el Déu de Jesucrist
amb els nostres constructes mentals
sobre Déu.

Quan ens presenten una persona,
d’entrada ja li fem “una foto”, i pot
despertar en nosaltres sentiments i
emocions diverses, no tant pel que ella
és, fa o diu, sinó per experiències nos-
tres prèvies, que en la relació amb
aquella  persona es remouen i ens fan
percebre-la a “la nostra manera” sen-
se que ella sigui necessàriament tal i
com nosaltres l’hem imaginat. Amb
Déu ens passa quelcom de semblant.
Veiem a Déu segons el que nosaltres
hem viscut, après i interioritzat. Déu,
com la persona que acabem de co-
nèixer, és “diferent” del que nosaltres
hem imaginat o somniat, i no en po-
dem donar raó si no reconeixem les
nostres distorsions i no malfiem de les
nostres primeres impressions. I una
de les distorsions és Nadal: el que va
ser el naixement d’un nen pobre i hu-

Si no t’estimes
estàs negant l’amor
de Déu, el que Ell
ha fet per tu i el molt
que has rebut.
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mil, que després va viure i morir de la
mateixa manera, l’hem convertit en la
festa del luxe i la despesa, un insult per
als pobres i abandonats.

En un nivell primari o infantil, quan
una persona reacciona diferent de com
l’altre esperava, o discrepa de les se-
ves opinions o maneres d’actuar, hom
se sent ferit, poc acollit, i pot percebre
el desacord o la dissonància com un
atac o un rebuig. Si això es produeix,
difícilment la persona podrà acollir a
l’altre tal i com és, i més aviat esde-
vindrà algú perillós de qui cal defen-
sar-se. Això fa que moltes vegades el
diàleg i la col·laboració siguin vistos
com un perill o una amenaça a la prò-
pia manera d’actuar o de relacionar-se.
I per tant,  parlar de Déu com d’Algú
diferent del nostre imaginari personal,
esdevé quelcom difícil d’assumir, i
preferim que ens presentin un Déu
més quadriculat, més “ortodox” i clar,
que esvaeixi el dubte i la inseguretat.
Preferim un Nadal boniquet o una Set-
mana Santa que ens recordi el dolor
passat abans que deixar-nos qüestio-
nar per la realitat que tenim al costat,
ja que així podem viure sense haver de
canviar els nostres plantejaments a ni-
vell social, moral i econòmic. I a més
no ens hem de plantejar si el luxe i la
despesa ofenen la dignitat dels més
pobres o si el callar i no actuar és tam-
bé complicitat amb la injustícia.

Hem de recordar que a l’Evangeli
mai s’anomena a Déu omnipotent o
totpoderós. Les paraules de Jesús més
aviat ens parlen d’un Déu feble, essen-
cialment amor, que es deixa afectar per
la realitat, pel patiment dels pobres, i
lluita contra l’extorsió de governants i

classe religiosa. La imatge d’un Déu
boniquet, si es vol patidor, però sobre-
tot màgic i totpoderós, que no qües-
tiona el nostre viure, és una distorsió
viscuda des de la infantesa, que ens
porta a posar fora de nosaltres les so-
lucions als nostres problemes i a no
haver d’assumir el dubte, la limitació i
el desànim.

El Déu de Jesucrist no és una sim-
ple representació mobilitzada de fan-
tasies infantils o d’impotències pro-
jectades sinó que és el Déu amor que
fa opció pels més pobres, que lluita
contra les diferències que discrimi-
nen. Jesucrist no va fer servir la seva
filiació divina per escapar-se de la rea-
litat i dels seus conflictes. Jesús ens
presenta un amor que opta pels febles,
marginats i oprimits, que respecta a
tothom, que no oprimeix a ningú – ni
als que els maten – però que denuncia
i s’enfronta amb els qui oprimeixen o
fan servir la hipocresia per als seus
interessos.

En paraules psicològiques, podríem
dir que Jesucrist és aquell principi de
realitat que ens ajuda a “ser ateus dels
nostres déus”, a no confondre els

Jesús ens presenta
un amor que opta
pels febles, marginats
i oprimits, que
respecta a tothom,
que no oprimeix a
ningú



4646464646

nostres desitjos, pors i manies amb el
“Deus semper maior” que mai no po-
dem copsar ni conèixer del tot. Jesu-
crist ens pot ajudar a prendre cons-
ciència que el Déu concebut com a
omnipotent i absolut, aliat del nostre jo,
genera fàcilment actituds bastant pe-
rilloses en el terreny social  i interper-
sonal. És un Déu de bota i guerra, in-
quisició i foguera, ortodòxies i exco-
munions, el substitut o còmplice per-
fecte de la nostra voluntat de domini.
És un Déu vist com a rival per molts i
que crea fortes resistències en les per-
sones més o menys honestes que no
volen caure en falsos pietismes ni en
l’obsessió per la norma, el pecat i la
culpa, que són més fruit d’un fals per-
feccionisme que d’una experiència
joiosa d’amor i d’alliberament.

4.- En l’obertura al Misteri Inefable i
a viure més unificats i més propers a
les altres religions.

Ens costa acceptar que Déu és di-
ferent de la nostra manera de pensar,
però hem de reconèixer que un autèn-
tic creixement personal i espiritual de-
mana que deixem una mica de banda
els nostres clixés mentals i puguem
conviure amb el dubte, la por del no
saber i no controlar, i viure amb més
confiança la relació amb l’altre.
Aquest és un procés que no s’acaba
mai, que sempre és “diferent” i que
precisament per això possibilita que
creem comunitats, relacions estables
enmig de la inestabilitat, i puguem
compartir allò més profund del nostre
viure i ser. Si no fos així ens queda-
ríem ancorats en un passat irreal, en
una falsa seguretat que ens portaria a

creure en un Déu estàtic allunyat del
dinamisme de la vida i la mort.

La relació amb persones que ac-
ceptem com a diferents i responsa-
bles, ens permet créixer, conèixer-nos
i aproximar-nos al qui és el Tot-Altre.
Malgrat tot, no podem negar que la di-
ferència, el desconegut ens fa por, per
més autèntic, saludable i alliberador
que sigui. En psicoteràpia veiem que, a
vegades, les persones preferim roman-
dre en l’engany que descobrir la veri-
tat sobre nosaltres, els altres o Déu.
Ens fa por “la veritat”, ja que el nostre
narcisisme o falses seguretats no ens
permet acceptar que l’altre té també la
seva raó. Tanmateix tot el que no si-
gui autèntic, amorós, ens esclavitza i
ens fa pagar un preu molt alt de depen-
dència i limitació. I és precisament la
realitat, l’altre, l’estranger que està fora
del nostre  domini, dels nostres somnis
més preciosos, el que ens pot obrir al
Tot-Altre. L’Altre, no és un tapaforats
ni ha de subsanar les nostres dificultats,
limitacions o deficiències.

Déu ens invita a ser, créixer i
avançar, des de la nostra identitat més
profunda, i així descobrir la Bondat
que hi ha en cada ésser humà. Tots
descobrim i manifestem quelcom del
Déu autèntic, però Déu sempre és el
Tot-Altre. El Tot-Altre és sempre més
gran, diferent, més enllà de les nostres
percepcions i desitjos.  El poder pren-
dre consciència de la complexitat del
nostre funcionament mental i de la re-
lació amb l’altre és el que ens permet
reconèixer que, com deia un profes-
sor de la Facultat de Teologia de Bar-
celona, de Déu és més el que no co-
neixem que el que sabem.
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Només podem viure amb pau amb
les altres persones, cultures i religions
quan som prou humils i també prou
realistes per reconèixer que mai po-
drem copsar la profunditat de les per-
sones, ni moltes vegades la nostra
pròpia, i encara menys la del Misteri
Inefable que cada tradició religiosa
anomena amb paraules i expressa amb
símbols diferents. Això no vol dir que
ens haguem de diluir en un sincretis-
me religiós o que tot sigui igual de va-
luós o significatiu. Només des de la
pròpia originalitat, religiosa cultural i
personal, podem aproximar-nos als
altres i aprofundir en el Misteri de la
Vida.

5.- En l’acceptació de les diferents
patologies mentals.

Cada dia es van sabent més coses
del nostre funcionament mental, així
com de les seves característiques i li-
mitacions, com ja hem comentat breu-
ment. Però la psicopatologia ens aju-
da a posar nom a les diferents dis-
funcions mentals  i a no culpabilitzar
a les persones que tenen trets malal-
tissos amb conductes obsessives o
escrupoloses, a les que tenen proble-
mes amb l’alimentació o amb algun
tipus d’addicció, així com les que  no
tenen ganes de viure i parlen de suïci-
dis o de voler anar-se’n a l’altre barri.
Malgrat els coneixements de què dis-
posem, encara costa molt acceptar a
les persones amb malalties mentals
agudes i ens sembla que si nosaltres
podem fer front als problemes de ma-
nera raonable, els altres també han de
viure la realitat de la mateixa manera.
Davant del dolor físic tothom s’en-

tendreix i commou. Davant el dolor
mental moltes persones s’amaguen o
el neguen i fan veure que no ha passat
res, que són petiteses. Fins i tot les
persones que van a un psicòleg enca-
ra poden ser vistes com a perilloses
quan, de fet, una de les malalties més
notables és negar la pròpia descon-
nexió de la realitat i la necessitat
d’ajuda.

Per als creients, el coneixement de
les patologies mentals ens ha d’ajudar
a no posar en la religió el que pot ser
una mancança personal, a no confon-
dre la religió amb una patologia i a ado-
nar-nos que l’experiència de fe té una
base humana i psicològica tan profun-
da que pot ajudar-nos a créixer i a ser
més feliços si cerquem amb màxima
llibertat de consciència la veritat per-
sonal i social.

Recull final

-   “La realitat ens farà lliures”.  Pa-
rafrasejant la frase de l’Evan-
geli podem dir que allò que ens
fa lliures i que ens ajuda en el
camí de creixement personal és
el deixar-nos afectar per la rea-
litat física, social, psicològica,
espiritual i còsmica que vivim.
Un dels mecanismes psicolò-
gics més arrelats en la persona
és la de creure’s, moltes vega-
des inconscientment, que la
vida gira al seu voltant, que no-
saltres tenim la raó i no poder
entendre perquè les coses no
ens surten com volem o com
pensem que haurien de ser. I
només la realitat, la relació amb
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l’altre des de la confiança em
pot fer sortir de la “meva veri-
tat” i ajudar-me a tolerar la
frustració i la pèrdua, a viure
amb goig i aproximar-nos més
al Déu “insubornable” de Jesu-
crist, al Misteri Inefable.

- Si la fe no és un pur subjecti-
visme sinó el trobament amb un
Altre més gran, aquest no pot
ser pensat ni cercat de manera
immediata, sense procés i sen-
se mediacions. La fe necessita
de mediacions, socials i perso-
nals, i no es pot pretendre una
fe separada de la vida, ja que lla-
vors surten les veritats absolu-
tes, els fonamentalismes que es
confonen i barregen amb les
pròpies manies i pors, que no
alliberen a la persona i no li per-
meten discernir amb llibertat i
responsabilitat. Dit això, la psi-
cologia no vol ni ha de preten-
dre prendre el lloc de la fe i
l’experiència religiosa. La per-
sona és molt més que una psi-
que, o un cos o unes idees per
més boniques que siguin, i el
Transcendent ens pot sorpren-
dre, ens ha de sorprendre i ha
de poder-nos portar allà on no
sabem, ni moltes vegades vo-
lem anar.

- La persona humana és un tot i
com més el vulguem seccionar

en la part física, mental, social
o espiritual, negant les altres,
més mal ens farem i més desfi-
gurarem la realitat. Encara som
deutors de les dualitats gregues
a l’hora d’entendre la persona,
de veure l’espiritual separat del
material, o de separar allò bo i
bonic d’allò lleig i dolent. Però,
si som honestos, hem de re-
conèixer que la realitat psíqui-
ca afecta la física i corporal,
que segons com ens trobem
som capaços o no de pregar i
obrir-nos als altres, i que som
deutors de la nostra història i de
la cultura on hem viscut i cres-
cut. En poques paraules, ni
nosaltres som autors del nos-
tre viure, ni som tan lliures
com ens pensem, ni som déus
que s’hagin fet a sí mateixos
però estem cridats a ser fe-
liços, a transcendir la nostra
petitesa i a viure amb i per els
altres.

Estem cridats a
ser feliços, a
transcendir la
nostra petitesa i a
viure amb i per els
altres.
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1. Què és acompanyar?

Encara que “acompanyar” tingui
diversos significats segons el context,
m’agrada  considerar l’acompanya-
ment religiós com caminar junt amb
tu, sense fer el camí per tu, ni projec-
tar-te la meva vida, perquè totes dues
són irrepetibles. Puc compartir amb tu
l’experiència de viure els valors hu-
mans, psicològics i espirituals que
donen sentit a la meva vida, però sen-
se pretendre fer-te a la meva imatge,
perquè ets l’únic responsable de ges-
tionar els teus talents. Podem contras-
tar què significa madurar psicològica-
ment i com Jesús dóna sentit a l’ex-
periència religiosa, però al capdavall
ets tu qui has de donar resposta a les
seves propostes evangèliques.

Compartint, l’acompanyament es
converteix en un mutu aprenentat-
ge. Tothom necessitem algun tipus
d’acompanyament que asseguri i doni
consistència al creixement psicològic
i espiritual. Hi ha lliçons que ningú pot
eludir. En un sentit ampli podem afir-
mar que cada aprenentatge requereix
el seu acompanyament. La vida, amb
el seu mestratge ens acompanya des
del principi fins al final. D’ella rebem
els missatges que ens posen en con-
tacte amb la realitat total, la que per-

Què vol dir i què demana
l’acompanyament religiós.
Qualitats i virtuts del qui fa el seguiment

JOAN M. BOVET, psicòleg familiar, especialista en psicologia clínica.

cebem amb els sentits del jo psicolò-
gic i la que podem percebre quan ens
obrim a la dimensió profunda, trans-
cendent.

Atent al meu propi procés és més
fàcil percebre els bloquejos i les crides
de la vida. Què puc compartir amb tu
que et serveixi pel teu creixement in-
terior?

Només puc oferir-te el que he in-
tegrat; l’experiència de la meva opció
per Jesús; la meva obertura al projec-
te amorós de Déu; la força, la segure-
tat, la intel·ligència, l’amor i la felicitat
que sorgeixen del fons, a mesura que
integro la meva psicologia i m’obro a
l’evolució personal, entesa com evo-
lució de consciència. Ja que la vida
autèntica sorgeix de dins, sovint ens

Tots necessitem
algun tipus
d’acompanyament
que asseguri i doni
consistència al
creixement psicològic
i espiritual.
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haurem de preguntar d’on surten algu-
nes reaccions. Jesús ho posa de relleu:
«El que surt de l’home, això és el que
contamina l’home. Perquè de dins del
cor dels homes surten les intencions do-
lentes: fornicacions, robatoris, assassi-
nats, adulteris, avarícies, maldats,
frau, llibertinatge, enveja, injúria, in-
solència, insensatesa. Totes aquestes
perversitats surten de dins i contami-
nen l’home.» (Mc 7, 20-23). Jesús
planteja dos nivells de consciència:

Nivell psicològic: Habitualment
reaccionem des d’aquest nivell, quan
ens movem per  la imatge, les neces-
sitats afectives, la por, els mecanis-
mes de defensa, les «neures», quan el
jo tracta de compensar ferides, carèn-
cies, inseguretats. En aquest nivell tot
gira al voltant del caràcter, que no
transforma ni actualitza el potencial
interior, perquè està fixat en la neces-
sitat de reivindicació egocèntrica.

Nivell espiritual: No es descobreix
sense una voluntat conscient d’actua-
litzar el propi potencial interior,
deixant-se interpel.lar per la realitat i
responent-hi sanament i constructiva.
Des d’aquesta profunditat es percep la
força, la intel·ligència, l’amor i la felici-
tat que sorgeixen d’un centre més real
que el caràcter que defineix la persona-
litat psicològica. El que sorgeix és fruit
d’un procés de centrament, d’integra-
ció i d’unificació interior, el qual per-
met viure l’afectivitat i tot el que la mou
de forma progressivament equilibrada
i desidentificada de l’ego.

Jesús ens situa en el cor del nostre
Jo més profund, d’on brolla la font
interior capaç de transformar el jo psi-
cològic i establir relacions constructi-
ves. “El que begui de l’aigua que jo
li dono, no tindrà mai més set, sinó
que l’aigua que jo li dono es conver-
tirà, en ell, en font d’aigua que brolla
per a la vida eterna.(Jn 4, 14)

Descobrir aquesta font interior es-
devé objecte d’acompanyament quan
l’individu es planteja aprofundir el nivell
de consciència per esdevenir persona.

Quan algú demana acompanya-
ment sol fer-ho essencialment per dos
motius: a) per la necessitat de superar
un bloqueig, resoldre un conflicte,
sortir d’un sofriment, clarificar la seva
vida; b) per fer un procés de creixe-
ment personal, discernir, aprofundir la
vida espiritual. Això comporta tenir
cura de l’individu com un tot capaç
d’evolucionar a mesura que els àmbits
que el constitueixen: cognitiu-mental,
afectiu-emocional, religiós-espiritual,
s’integren i treballen conjuntament en
la seva “individuació” _expressió de
Jung_ per designar el procés de con-
vertir-se en persona psicològicament
autònoma, autèntica, sana i completa.

L’individu necessita un sentit per
viure, encara que depengui del signifi-
cat que dóna a llurs accions. Cal tenir
present que “en el bast món dels sig-
nificats, els camins mestres passen a
través del treball, de l’amor i del so-
friment.1 El treball ocupa la major part

1. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Città Nuova,
Roma, 2006, p. 195
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de la vida activa, mitjançant el qual
tracta de realizar-se. L’amor i el sofri-
ment constitueixen dos referents sem-
pre presents que es perceben oposats.
D’aquí ve l’instint de voler ser estimat
i evitar el sofriment.

espiritual. Que pensaments (creences,
valors), sentiments (expectatives, ne-
cessitats) i conducta (opcions, reac-
cions) permetin al jo transcendir-se.
Quan Jesús afirma que per donar fruit
el gra de blat ha de morir, ens situa a
l’arrel de l’experiència espiritual, en-
front la qual, un jo psicològicament no
integrat és difícil que pugui assumir
l’experiència espiritual de morir i
perdre’s per autotranscedir-se.

En l’acompanyament del creient,
sovint constatem la dificultat de sos-
tenir l’experiència religiosa coherent-
ment, per manca de maduració psi-
coafectiva. L’experiència religiosa i de
fe que defineixen al creient, no el fan
diferent de qui no creu: ambdós són
individus amb un caràcter i psicologia
propis. El caràcter fixa l’individu en ell
mateix i en llurs reaccions neuròti-
ques. Sovint no és conscient de la
buidor radical, fruit de llurs carències.
Aquestes fixen talment la necessitat de
compensació, que sense un profund
discerniment, l’allunyen de la tasca a
la que està cridat: “restaurar la seva
semblança amb Déu: passar de la pul-
sió d’apropiació a l’actitud de dona-
ció”.2

Viure una experiència religiosa
madura comporta una profunda unifi-
cació interior, que consolidi l’actitud
de donació, garantia d’una autèntica
experiència de Déu. La maduració es-
piritual que no es tradueixi en una pro-
gressiva donació de si mateix, és qües-
tionable. La integració psicològica està

L’experiència fa evident que una de
les tasques bàsiques de l’acompanya-
ment religiós és que l’individu se sos-
tingui sobre els seus propis fonaments
psicològics i espirituals. Això el com-
promet a cuidar la salut de la seva es-
tructura psicològica i el grau de ma-
duració assolits en cada etapa del
procés d’individuació.

És del tot necessària una estructu-
ra psicològica integrada que ofereixi
un bon terreny a l’experiència religio-
sa i de fe, puix que el creient no la pot
viure al marge de la maduresa psico-
lògica que va assolint.

Integrar significa unificar el jo su-
perficial amb el seu fons interior, de
forma que el seu pensar, sentir i actuar
treballin en la mateixa direcció de
creixement i maduració psicològica i

L’individu necessita
un sentit per viure,
encara que
depengui del
significat que dóna
a llurs accions.

2. X. Melloni, Itinerari vers una vida en Déu, Cristianisme i Justícia. EIDES, Barcelona
2003, nº 30, p. 8
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estretament unida a la maduració es-
piritual, ja que cada una requereix la
maduració de l’altra.

que totes dues treballin en benefici de
la maduració de la persona.

És cert que la visió parcial que la
psicologia té a vegades de l’experièn-
cia religiosa, observant-la des de fora
com si no tinguessin res a veure una
amb l’altra, ha produït certa violència,
deformació o ferides, que afegeixen
més confusió a la que ja té l’individu.

Per altra banda, la resistència, des-
confiança i indiferència que la teologia
té sovint enfront de la psicologia, tam-
poc ajuda al creixement espiritual de
l’individu. Ni la psicologia es pot en-
carregar sola d’ell, ni la teologia ho pot
fer sola del creient, ja que aquest és un
individu cridat a esdevenir persona
madura, i en la persona creient hi ha
una experiènca de Déu que s’ha de
poder expressar mitjançant una psico-
logia integrada i oberta a la transcen-
dència.

Quan Bruno Forte defineix la teo-
logia com “la saviesa de l’amor”;
com l’intent de traduir a paraula
l’experiència viscuda de la caritat, a
fi de suscitar en la història dels ho-
mes, històries d’amor, històries de ca-
ritat”3, posa de relleu la necessitat que
la psicologia ajudi la persona a sanar
històries de sofriment i, alhora, la
conveniència que la teologia col·labori
a convertir-les en històries d’amor.
Plantejar l’acompanyament religiós
des d’aquest diàleg, significa fona-
mentar-lo en l’experiència de Déu
Amor.

Des d’aquesta perspectiva l’acom-
panyament religiós comporta, d’una
banda, un compromís de creixement i
maduració integral: cal sanar ferides,
cloure vivències psicoafectives no re-
soltes i integrar; de l’altra, cal discer-
nir la veu interior de Déu. Tot plegat
suposa adquirir referents psicològics
i espirituals, que des del respecte i la
fermesa esperonin l’autenticitat del jo
i la capacitat de transcendir-se.

2. La teologia com a “saviesa
d’amor”

Des d’quest plantejament s’intueix
que, per acompanyar, cal establir un
diàleg entre teologia i psicologia a fi

3. Bruno Forte, La teologia nella sapienza dell’amore. Intervista a Bruno ‘Forte’. In Nuova
Umanità, VIII, (1986/1), núm. 43, p. 58

Viure una experiència
religiosa madura
comporta una
profunda unificació
interior, que
consolidi l’actitud
de donació,
garantia d’una
autèntica
experiència de Déu.
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3. La psicologia oberta a la trans-
cendència

El teòleg André Dupleix proposa
l’obertura de la psicologia a l’expe-
riència religiosa, com una actitud exis-
tencial prèvia a qualsevol noció de
contingut. Si l’experiència religiosa és
experiència de l’Absolut, quan es par-
la d’obertura, es tracta d’obrir-se a
l’Absolut, la qual cosa significa obrir-
se a la transcendència.

Per això cal que la psicologia “es-
tigui disposada a una visió de l’home
obert al “misteri”; una psicologia
oberta a la transcendència, “que no es
limiti a observar, a valorar, a estudiar
la vida del creient com un problema,
com un objecte tancat de coneixement,
sinó que sigui capaç d’exposar-se a
un diàleg autèntic amb la transcen-
dència i amb el Misteri de la qual for-
ma part”.4

La realitat, però, és que l’individu
es tanca en si mateix reclamat per as-
sumptes psicològics que l’angoixen,
l’impedeixen veure l’altre i sortir de si
mateix. És en aquest punt on la psico-
logia oberta a la transcendència pot
acompanyar la persona creient, en la
que “l’interès està sempre despert, en
la que els ulls miren sempre cap a dalt,
en la que el cor sempre està disponi-

ble a l’altre, a l’alteritat. Aquesta és,
_afirma Dupleix_ l’actitud espiritual-
religiosa”.5

4. Objectiu de l’acompanyament
religiós

“El principal objectiu que té
l’home a la vida és el d’arribar a ser
ell mateix”.6 L’afirmació d’Erich
Fromm certament està en el pensa-
ment i en el desig de molts, però
aquest no és l’objectiu últim de
l’acompanyament religiós. Molts pen-
sen que l’objectiu primordial del ser
humà és autorealitzar-se i tractar de
ser feliç. En realitat no podem oblidar
que “objectius com l’autorealització
i la felicitat només són possibles en la
mesura que el ser humà és capaç de
trobar un objectiu autotranscendent.
La felicitat, quan es busca com a fi-
nalitat en si mateixa, no es deixa tro-
bar”.7 La realitat quotidiana n’ofereix
contínues mostres que fan reflexionar
en la importància de la “intencionali-
tat”, orientada a trobar i donar sentit a
la pròpia existència, la qual només es
coneix quan l’individu respon a dues
preguntes  metafísiques: “què vull
jo?”, “què vol l’altre?” i té en compte
que el sentit ple “únicament sorgeix de
la nostra dedicació a un objectiu:
quan més l’home s’oblida de si ma-

4. André Dupleix, Dio-Trinità. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con l’uomo
contemporaneo. Nuova Umanità. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163

5. Ibit. André Dupleix, Dio-Trinità. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con l’uomo
contemporaneo. Nuova Umanità. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163

6. Cf. Erich Fromm, Essere e avere, A. Mondadori, Milà 1977
7. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Città Nuova,

Roma, 2006, p. 196
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teix, quan més es dóna a una persona,
al servei d’una causa, a un treball,
més s’obté la felicitat. De la mateixa
manera és possible realitzar-se a si
mateix, però només s’aconsegueix en
la relació amb l’altre diferent a mi. La
realitat humana és, per tant, essen-
cialment autotranscendent”.8

Si l’acompanyament religiós con-
templa l’autotranscendència com a
objectiu final, la persona s’hi ha
d’implicar en cos i ànima. Pensament
i vida han de treballar conjuntament.
Perquè és un dels problemes fona-
mentals del món en què vivim, on el
pensament ja no il·lumina la vida i la
vida ja no nodreix el pensament,
l’acompanyament religiós ha d’afron-
tar el repte que comporta “conjugar el
nostre pensament amb la nostra vida,
els nostres coneixements sobre la per-
sona, amb la vida de la persona, per
a tractar de realitzar sempre més
aquell ser persona”.9

L’essència de l’acompanyament
religiós, en definitiva, és l’individu cri-
dat a esdevenir persona. Això signifi-
ca reestructurar el concepte indivi-
dualista que es té sobre “ser ell
mateix” al marge de l’altre. Diu el
teòleg Zanghí: “L’individu, per ser ell
mateix, al capdavall només té neces-

sitat d’ell mateix: l’altre és per a ell
una ajuda externa, funcional. La per-
sona, per ser ella mateixa, metafísica-
ment té necessitat de l’altre (no fun-
cional com l’individu, sinó exis-
tencial) el qual, obrint la individuali-
tat, la condueix a superar-se i a com-
pletar-se en la persona”. (...) És en
aquest sentit que ”la persona és la ma-
duració de l’individu. (...) Si l’individu
és necessitat, la persona és llibertat.10

L’acompanyament religiós ha de
promoure que l’individu obri llur pen-
sament i vida a l’altre, puix que “en el
fons “relligar” posa perfectament en
evidència la relació, el vincle, la qual
cosa uneix. I podem estar units a la
dimensió religiosa en la mesura que
estem “oberts”11

La dimensió religiosa de la relació
planteja la necessitat de l’altre com a
oportunitat per a transcendir-se. Que

8. Ibit. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Città Nuo-
va, Roma, 2006, p. 196

9. Cf. P.A. Cavalieri, Verso una psicologia in dialogo, in Nuova Umanità, 2003/3-4, n. 129-
130, pp. 409-445

10.  Giuseppe M. Zanghí. Dio che è Amore. Trinità e vita in Cristo. Città Nuova. Roma. III
edizione, 2004, pp. 23, 24

11. Cf. André Dupleix, Dio-Trinità. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con l’uomo
contemporaneo. Nuova Umanità. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163

L’essència de
l’acompanyament
religiós, és l’individu
cridat a esdevenir
persona.
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l’acompanyament eduqui pensament
(com penso de mi, de l’altre, de la re-
lació) i vida (com em tracto a mi, a
l’altre en la relació), el converteix en
una tasca alhora humano-religiosa.

5. Acompanyar l’educació del pen-
sament

Afrontar l’acompanyament religiós
com a mitjà d’educació del pensament
significa revisar quins referents moti-
ven l’individu i proposar-li aquells que
el sostinguin en les crisis i l’esperonin
en el camí de convertir-se en perso-
na.

A l’arrel de qualsevol problema
sempre hi trobem l’individu que pen-
sa en si mateix des d’aquella interiori-
tat individual que, si no la dilata cap a
una interioritat “interpesonal”, sempre
gira el voltant de si mateix. Passar de
la interioritat individual a la “interper-
sonal” comporta repensar-se a si ma-
teix i obrir-se a l’altre. Es tracta d’un
passatge progressiu i necessari des de
la necessitat de reivindicació egocèn-
trica a la donació de si mateix, que
requereix una maduració psicològica i
una generositat d’esperit considera-
bles. L’acompanyament té l’oportu-
nitat i la responsabilitat d’oferir refe-
rents que motivin aquest pas. Com a
criteri de discerniment, Mounier pro-
posa que l’individu fonamenti el seu
impuls personal en l’estimació, a can-
vi de la reivindicació, ja que: «la força

viva de l’impuls personal no és ni la
reivindicació, ni la lluita a mort, sinó
la generositat, és a dir, en última ins-
tància el do sense mesura i sense es-
perança de devolució”. I afegeix:
“(...). Quasi es podria dir que només
existeixo en la mesura que existeixo
per a altres, i en última instància ser
és estimar”12.

Com a mostra, heus ací quatre re-
ferents:

El “perdre” en el procés “d’indivi-
duació”

La maduració és el resultat d’un
procés constituït de passatges d’un
estadi a un altre. L’analista Margaret
Malher13, sosté que cada passatge
d’una edat psicològica a una altra,
d’una identitat vaga a una identitat més
definida, ve marcat per un despreni-
ment, una pèrdua, un morir a l’estadi
precedent per accedir a l’estadi suc-
cessiu. És important que en el procés
de maduració l’individu incorpori la
pèrdua de l’estabilitat aconseguida,
com un valor imprescindible per con-
tinuar cap a una nova etapa.

El principi de totalitat

Incorporar aquest referent signifi-
ca percebre’s com una totalitat que
guia la integració harmoniosa dels tres
àmbits: el físic, el psicològic-afectiu i

12. Toni Comín. Xerrada a la Fundació Maragall, Barcelona.
13. Margareth Malher, The separation-individuation process and identity formation, in Dis-

tacchi doní Judith Viorst. Frassinelli 1987, nota 2, p. 347.
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el racional-espiritual, cada un dels
quals es guia per un sistema de lleis
innates que, en cada àmbit, fan que les
parts individuals puguin treballar pel bé
integral de la persona, quan conscient-
ment “renuncia” a objectius “imme-
diats i parcials”, per assolir-ne de su-
periors, encara que això li suposi
l’espera pacient, després de cada re-
núncia. Assumir aquest referent com-
porta educar el pensament impacient
a saber postposar la satisfacció imme-
diata.

L’impuls a l’autotranscendència

Hi ha entre els diversos nivells de
la vida psíquica, un impuls a anar
més enllà, cap a la transcendència.
El jo busca realitzar-se sempre més
i més com a persona. Ho afirmen
diversos investigadors: “L’home en
realitat s’adona que malgrat ro-
mandre en la seva pròpia subjecti-
vitat forma part d’una realitat que
el transcendeix. Per tant no es tro-
ba tranquil i acabat en si mateix, sinó
que sent l’impuls a anar més enllà de
si mateix (...) És en la mesura que
es posa disponible a l’exigència
absoluta d’aquesta transcendència,
que sent que es pertany a si mateix,
que se sent un jo diferent, perso-
na.”14

L’autorealització: alliberament de
formes d’esclavatge

Perquè el jo realitzi l’impuls
d’autotranscendència, s’ha d’alliberar
d’esclavatges i condicionaments ma-
terials, psicològics i psico-socials (re-
plegament sobre si mateix, desig in-
conscient de sentir-se omnipotent,
record condicionant de les pròpies fe-
rides del passat, etc.). Contràriament
l’individu és més propens a sentiments
i reaccions neuròtiques, per tant, ego-
cèntriques, ja que “des de qualsevol
punt de vista que s’analitzi la Psico-
logia de la personalitat neuròtica,
sempre s’arriba a un dominador
comú: l’egoisme”.15

6. Acompanyar l’educació de la vida

L’acompanyament religiós també
té la responsabilitat d’oferir referents
que eduquin la vida. Per educació de la
vida entenc reestructurar els planteja-
ments neuròtics que l’individu desen-
volupa a causa de les dificultats de
relació, ja que com afirma la psicoa-
nalista Karen Horney “les neurosis són,
en última anàlisi, l’expressió de con-
flictes en les relacions humanes”.16  Si
és en la relació on l’individu manifes-
ta el comportament sa o neurótic,
l’acompanyament haurà de prestar

14. B. Lonergan A. Meneghetti, Ontopsicologia filosofica. Epistemologia evangelica, Roma
1992, pp. 12-13: «Trascendenza e autopresenza costituiscono l’unitaria soggettività
dell’uomo».

15. F. Caprio, Il  vero Psichiatra, Longanesi & C, Milano 1969, pp. 102-114.
16. K. Honey, Nuove vie della psicoanalisi, Bompiani, Milano, 1950 b (ed. Or. 1939), p.

167
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atenció a la comunicació com a for-
ma de relació.

Les limitacions en la comunicació
es poden afrontar superant el model
epistemològic dualista que només té en
compte el jo enfront de l’altre. Gada-
mer, que veu en el llenguatge el tercer
element que possibilita l’intercanvi i la
transformació, afirma: “El llenguatge
que permet comunicar no és un mer
instrument, sinó que té les seves arrels
en el diàleg i en l’obertura a l’altre
que el  propi diàleg comporta. Com-
prendre’s, a través del llenguatge que
neix del diàleg, fa possible transfor-
mar-se en allò que tenen en comú,
transformació de la qual no se’n surt
tal com era”.17

És una constatació antropològica i
psicològica que els conflictes de rela-
ció sorgeixen de l’individu que es per-
cep enfront de l’altre, no al seu cos-
tat. D’aquí sorgeix la necessitat de
control de l’altre. Heus ací la paradoxa
humana: et necessito, encara que et
temo; t’excloc abans que m’exclo-
guis. Aquest plantejament dualista és

una font contínua de conflicte i sofri-
ment.

És possible plantejar l’acompa-
nyament religiós com una experiència
de relació amb l’altre que ens permiti
comunicar-nos i transformar-nos en
allò que tenim en comú?

Aquesta experiència és possible,
encara que requereix obrir-se a una
tercera realitat: la relació de reciproci-
tat. Què és la reciprocitat?

La relació de reciprocitat cons-
titueix un paradigma relacional
ben definit, amb característiques
qualitatives pròpies, que la dife-
rencien i distingeixen de qualsevol
altre tipus de relació. No és con-
siderada:

- “en funció del jo individual,
(l’interior)

- ni en funció de l’altre, (l’exterior),

sinó que és la relació com a tal, con-
siderada com a dimensió real existent
per si mateixa, diferent de les altres
dues, de les que es distingeix com a
inevitable alternativa.18

La relació de reciprocitat que es pot
posar en acció en qualsevol moment
entre dues parts en litigi, constitueix
una “tercera dimensió” totalment di-
ferent de les altres dues, profunda-
ment real i concreta. Es manifesta
com la indispensable “alternativa”,

17. H.G. Gadamer, Verità e metodo, Bompiani, Milano, 1994 (ed. Or. 1960), p. 437
18. Cf. P.A. Cavalieri,  Verso una psicologia in dialogo, in Nuova Umanità, 2003/3-4, n. 129-

130, pp. 409-445

Conflictes de relació
sorgeixen de l’indi-
vidu que es percep
enfront de l’altre, no
al seu costat.
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com a lloc vital, en la profunditat de la
qual experimentem no únicament la
dolorosa distància que ens diferencia i
ens separa de l’altre, sinó també la fèr-
til possibilitat de reconèixer-nos mú-
tuament, cuidar-nos recíprocament,
fent experiència de tot allò que en
l’altre és coessencial a la nostra ma-
teixa existència i al ple desenvolupa-
ment de les nostres potencialitats. Cal
entendre la “tercera realitat” com
l’espai:

-   on és possible acollir l’altre, el
seu pensament, la seva veritat;

-   de trobada amb una realitat di-
ferent, on es produeixen les di-
ferències, però alhora on es re-
coneixen i es respecta la in-
dividualitat i la identitat de
l’altre;

-   on experimentar l’altre com a
punt de referència essencial per
a la pròpia essència, el propi
desvellament i desenvolupa-
ment;

-   d’adaptació creativa;
-   de trobada amb la diversitat

i l’estrany que em dóna l’opor-
tunitat de conèixer-me millor
a mi mateix, coneguent l’altre;

-    en el qual ambdues parts poden
reconéixer-se i tenir-se en
compte.

Enfocar l’acompanyament religiós
des de la reciprocitat equival a plante-
jar-lo des d’un marc epistemològic en
el qual dues persones es troben per
compartir la respectiva experiència

vital, des de la mútua acollida i reco-
neixement.

L’actitud per establir la relació de
reciprocitat comporta pensar l’acom-
panyament com un tercer espai que no
és ni el meu, ni el teu, on les parts es
troben cercant la totalitat. Això com-
porta que cada part s’obri a l’altra sor-
tint de si mateixa per reconèixer-lo en
el marc de l’amor recíproc, fruit del
do, el qual sempre implica perdre allò
que es dóna. Perdre’s cadascú a si
mateix per amor, genera el clima de
reciprocitat que fa possible la presèn-
cia d’Aquell que és Amor. Gràcies a
Jesús, la reciprocitat ofereix la possi-
bilitat de convertir l’acompanyament
religiós en una experiència de totalitat.
Per què?

Jesús, referent vital del creient,
reafirma la totalitat del ser humà, quan
més experimenta el no-res en la seva
Kenosi. Segons Jung és aquesta expe-
riència kenòtica de Jesús la que mou
l’energia psíquica que tendeix cap a la
totalitat fins al punt de fer-li dir: “Si
Crist és la totalitat humana, el ser
humà per arribar plenament a ser-ho,
ha de fer-se Crist”.19 I encara més:
“En el simbolisme cristià, la totalitat
és Crist”.20

L’anhel de totalitat del ser humà
no pot ignorar el Crist com a referent
vital. Per tant, des d’una perspectiva
cristiana, l’acompanyament religiós ha
d’apuntar la realització de la persona
en aquesta direcció: Esdevenir altre

19. C.G. Jung, Psicanàlisi per la persona, Milà 1965, p. 123;
20. C.G. Jung, Psicanàlisi analítica. Milà 1975, p. 116.
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Crist, que significa ser amor, és a dir,
do. Frankl no deixa d’insistir: “Només
en la mesura que ens donem, ens en-
treguem i ens posem a disposició del
món (...), ens realitzem a nosaltres
mateixos” 21

7. Qualitats i virtuts psicològi-
ques i espirituals de qui fa el segui-
ment

7.1 Integració psicològica

La persona que es dedica a
l’acompanyament ho ha de fer a
partir del seu propi procés d’inte-
gració psicològica. Per honestedat
s’hi ha de preparar seriosament,
puix que el millor que pot oferir és
a si mateixa. Quan més integrada i
madura sigui psicològicament, mi-
llor acompanyarà, ja que allò que
no ha integrat, centre la persona en
ella mateixa i la distreu d’acollir i
comprendre l’altre, gratuïtament.
Això comporta:

-   Mastegar i triturar bé les intro-
jeccions. Significa adonar-se
de les creences i normes que
s’arrosseguen quan no s’han
assumit i provoquen reaccions
neuròtiques.

-   Reapropiar-se i assimilar les
projeccions. Significa adonar-
se de les reaccions despropor-
cionades i repetitives enfront de
determinades persones i situa-
cions que recorden aspectes no
integrats del propi caràcter.

-    Anul·lar les retroflexions. Sig-
nifica desactivar les accions di-
rigides contra si mateix, i ex-
pressar-les en el context ade-
quat i de forma sana.

-    Detectar i desmantellar conduc-
tes evitatives. Significa posar
de manifest els comportaments
d’evitació que alimenten els
conflictes, per comptes de so-
lucionar-los.

Formació i experiència

L’acompanyament religiós reque-
reix conèixer la psicologia humana i
religiosa a partir de la formació i
l’experiència. Però “perquè aquesta
sigui una formació lliure i no un es-
deveniment involuntari, (…), afirma
Edith Stein, cal que l’ànima pugui
posseir un coneixement de si mateixa
i pugui arribar fins a si mateixa en dos
sentits: conèixer-se a si mateixa i arri-
bar a ser el que ella ha de ser”. I afe-
geix que “no arribarem (…) mai al

21. V.E. Frankl, Alla ricerca di un significato della vita. Ed. Mursia, Milano 1990, p.
121.

La persona que
es dedica a
l’acompanyament
ho ha de fer a partir
del seu propi
procés d’integració
psicològica.
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coneixement perfecte de nosaltres si
no aprenem també a conèixer Déu”.22

Hi ha cursos seriosos que preparen
per una tasca tan delicada, no única-
ment a nivel teòric, sinó, sobretot, a
nivell pràctic. A nivell psicològic cal
adquirir experiència fent algun curs de
supervisió, sobretot als inicis.23

Ser conscients de la transferència i la
contratransferència

Tota relació d’ajuda que involucra
a la persona, s’ha de plantejar de for-
ma el més professionalment possible,
contràriament, no s’ajuda. No n’hi ha
prou amb tenir ganes i bona voluntat
per dedicar-se a l’acompayament reli-
giós.

És un fet que en tota relació d’acom-
panyament la implicació personal es
produeix inevitablement en major o
menor grau, amb la qual cosa, la rela-
ció queda tenyida de les característi-
ques de qui acompanya.

L’absoluta objectivitat mai no és
del tot possible, per això cal tenir pre-
sent, perquè així ho demostra l’ex-
periència, que algunes qüestions es
minimitzen, mentre que d’altres es
sobredimensionen. Sense adonar-nos
acompanyem influïts, subjectivament,
pel nostre respectiu “mapa” de la rea-

22. Edith Stein, Ser finito y ser eterno. Ensayo de una ascensión al sentido del ser, Fondo de
Cultura Económica, México 1996, p. 442-443. Cit. por Michel Dupuis, en Quince días
con Edith Stein, Ciudad Nueva, Madrid, 2002, p. 49

23. El Centre de Psicologia Gestalt-FIS, Família i Salut, té cursos. Es pot veure en
www.familiaysalud.net

litat, mitjançant el que funciona la nos-
tra vida, el qual, inevitablement, trans-
ferim i projectem en l’acompanya-
ment. Per això hem d’evitar la trans-
ferència i la contratransferència.

La transferència es produeix quan
la persona acompanyada projecta de
forma inconscient en qui l’acom-
panya, aspectes no resolts del seu pas-
sat. El joc inconscient de manipulació,
sorgeix amb molta facilitat en qualse-
vol moment. Caure en el joc, perjudi-
ca la persona i distorsiona el seu pro-
cés de maduració.

La contratransferència es pot pro-
duir en el professional que acompa-
nya, al qual li pot passar inversament el
mateix, que projecti en l’acompanyat
aspectes no resolts de si mateix. Sol
passar quan la persona acompanyada
desvetlla sentiments concrets en
l’acompanyant que no té suficient-
ment integrats, els quals, en posar-se
en evidència, afloren i es projecten fà-
cilment en qui acompanya. Això enter-
boleix la relació i confon.

Quina és l’actitud professionalment
correcta?

Estar atents a les reaccions inter-
nes i als sentiments que ens desvetlla
la persona que acompanyem, per
oferir-li allò que l’ajuda a madurar, no
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allò que ens agrada a nosaltres o ens
fa quedar bé. De la mateixa manera no
ens hem de fer nostre allò que la per-
sona inconscientment ens projecta. Si
quèiem en la trampa de la contratrans-
ferència, hem de tenir clar que no po-
drem ajudar de forma objectiva. Si ens
adonem que no som capaços d’evitar
una contratransferència, el més ho-
nest, tant per a nosaltres com per a la
persona, és deturar l’acom-panya-
ment i derivar-la a un altre.

7.2 Maduresa espiritual

Si el nucli essencial de l’acom-
panyament religiós és obrir-se a
l’Absolut, això el converteix en una
tasca tan seriosa que no es pot consi-
derar una ocupació de més, un simple
voluntariat. L’acompanyament reli-
giós ha de sorgir d’una crida, gairebé
com aquella vocació que “revela el
meu lloc en el món. Només es pot per-
cebre amb els “ulls del cor” (Ef 1,18).
Està feta d’unicitat i comunió, és a
dir, es sosté en la paradoxa que hi ha
un camí únic per a cadascú però, al-
hora, que som U amb Déu”.24

Preparar-se per viure l’acompa-
nyament religiós com una vocació re-
quereix, sobretot, obrir-se a l’Esperit
i fer el propi camí de maduració espi-

24. X. Melloni, Itinerari vers una vida en Déu, Cristianisme i Justícia. EIDES, Barcelona
2003, nº 30, p. 40

25. Edith Stein, La estructura de la persona humana, BAC, Madrid 1998, p.294. Cit. por
Michel Dupuis, en Quince días con Edith Stein, Ciudad Nueva, Madrid, 2002, pp. 116-
116

26. Giuseppe Mª Zanghí, “Quale uomo per il terzo millennio?” Nuova Humanità, Città
Nuova Editrice della PAMOM, 2001. nº 134, Roma, 2001. p. 262 i 264

ritual. Si en el fons és una tasca
d’educació i “educar vol dir portar a
altres persones a què arribin a ser el
que han de ser”,25 és essencial esde-
venir el que Déu vol que siguem.

Deixar-se conduir

Per això, a un determinat nivell,
l’acompanyament religiós comporta
capacitat de discernir la voluntat de
Déu (Rm 12, 1-2). Això implica des-
centrament del jo i centrament en Déu,
bo i deixant-se conduir, fent conscient
que “l’home sap per experiència i per
saviesa, que el seu centre, (allí on ell
diu “jo”), és obert, centrat en un al-
tre Centre, l’Absolut. Però, qui és ca-
paç de centrar-se en aquell abisme, en
aquell buit de si mateix que és el jo
autèntic, únicament en el qual és pos-
sible  aconseguir l’Absolut? Ningú no
pot conduir-se a si mateix. Només po-
dem ser conduïts”.26

L’acompanyament
religiós comporta
capacitat de
discernir la voluntat
de Déu.
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Pregària i estimació

L’experiència cristiana d’acompa-
nyament no és possible al marge de la
unió amb Déu, mitjançant l’actitud de
pregària. Pregar abans de cada acom-
panyament, comporta encomanar-se

mútuament al guiatge de Jesús, amb la
consciència de ser conduïts per Ell,
des de la respectiva interioritat de ca-
dascú, a la “Interioritat dilatada” del
Crist. En la seva “Interioritat”,
l’acompanyament esdevé experiència
cristiana.
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Etty Hillesum va escriure en el seu
Diari: “Al cap i a la fi, sempre portem
tot amb nosaltres, Déu, el cel i l’infern,
la terra, la vida i la mort i segles, molts
segles. Els decorats i l’acció de les
circumstàncies externes canvien.
Però nosaltres ho portem tot amb no-
saltres” (divendres, 3 de juliol, 1942).1

Aquesta afirmació d’una dona jove
holandesa escrita més d’un any abans
de morir al camp de concentració
d’Auschwitz apunta a la complexitat
de la vida humana, que es desplega de
manera gradual. Tot procés implica
un avançament per fases, requereix
temps i culmina en un resultat. Con-
centrar-se exclusivament en la meta
comporta el risc de desvincular-la del
procés d’arribar-hi. Teodor Suau,2  en
el títol del seu conegut llibre Més im-
portant que la meta és el camí,
s’inclina a favor de valorar el llarg
camí que porta a un resultat. En el
camp de la política, Maquiavel supe-
dita qualsevol procés al resultat: “La fi
justifica els mitjans”.3  Procés i resul-
tat, camí i meta, presenten una relació
dialèctica que esperona aquesta re-
flexió, que parteix de tres pressupò-
sits:

Procés de fe,
creixement interior i espiritualitat

LLUÍS SERRA I LLANSANA, marista, professor de la URL i del CEVRE.

a) La vida i la fe com a procés i
creixement

L’observació de la naturalesa per-
met concloure que la realitat es desple-
ga en fases consecutives. Paraules com
creixement, maduració i plenitud indi-
quen que el punt de partença acostuma
a ser germinal. Les llavors fructifiquen.
En l’evolució de la persona, cada fase
significativa rep un nom apropiat, des
de la infància fins a la vellesa. Aquest
procés té els seus moments conflictius
(crisis) que obren pas a noves etapes.
A voltes sembla lineal; a voltes, cíclica.
Potser podríem parlar millor d’espiral.
La dimensió psicosomàtica de la perso-
na té profundes interaccions amb la
seva fe i la seva espiritualitat. Cada ele-
ment és autònom, però a la vegada està

1.     Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:
Anthropos Editorial, p. 117.

2.    Suau, T. (1994). Més important que la meta és el camí. Barcelona: Abadia de Montserrat.
3.    Machiavelli, N. (2006) El príncep. Barcelona: Destino.

La dimensió
psicosomàtica de la
persona té profundes
interaccions amb la
seva fe i la seva
espiritualitat.
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molt condicionat per l’entramat gene-
ral de l’existència.

b) La relació entre psicologia i espi-
ritualitat

La por a la psicologia ha propiciat,
en determinats moments històrics,
l’aparició d’espiritualitats desencarna-
des i amb arrels febles. Acceptar els
límits de la psicologia no vol dir renun-
ciar a utilitzar les seves immenses
possibilitats. Avui, el diàleg està més a
prop que mai i l’enriquiment mutu en
benefici de la persona n’és una con-
seqüència. Groeschel4  i Garrido,5  per
citar dos autors, han escrit llibres en
aquesta direcció. La gràcia de Déu i
l’espiritualitat s’endinsen en els reple-
gaments de la personalitat i en la bio-
grafia de cadascú. Resulta especial-
ment atractiu el punt de vista d’Anselm
Grün6  quan proposa una espiritualitat
des de baix, el diàleg amb Déu des del
fons de la persona.

c) La unitat personal
Pirandello7  escriu una suggestiva

obra titulada Uno, nessuno, centomi-
lla (u, cap, cent mil), en la qual reflec-
teix les contradiccions internes que
cadascun de nosaltres tenim. Sota la
pretensió de la unitat personal, batega
una multiplicitat de jo que esgarrifa.

Ens creiem éssers unificats i vivim la
il·lusió infantil de ser tot d’una peça.
La introspecció més elemental ens fa
adonar que en el nostre interior exis-
teixen diverses veus, centres oposats
de poder i decisió que volen prendre
el comandament de la nostra existèn-
cia. Es produeix una divisió interna
entre essència i ego (personalitat o
caràcter). Guillermina Motta cantava:
“Digueu-me per què estant tan avall
sento coses tan altes”. Som un autèn-
tic trencaclosques. Aquesta complexi-
tat d’elements que formen part de la
vida pot abocar a una dispersió sense
cap centre que els doni sentit o pot
esdevenir una oportunitat per treballar
a favor de la integració en un projecte
personal. L’esquizofrènia com a disso-
ciació és una amenaça. Com diu Etty
Hillesum: “La unitat només és bona si
engloba tots els elements oposats i els
moments irracionals. De no ser així,
sorgirien una vegada més la rigidesa i
els lligams que violenten la vida”.8

Aquests tres pressupòsits, aquí
esmentats breument, constitueixen
uns punts bàsics per a qualsevol pas-
toral que vulgui plantejar-se des de la
profunditat. Com es pot educar la fe
en Déu sense submergir-se en els fons
personals de la confiança bàsica? Com

4.     Groeschel, B. J. (1987). Crecimiento espiritual y madurez psicológica. Madrid: Sociedad
de Educación Atenas.

5.    Garrido, J. (1996). Proceso humano y Gracia de Dios. Apuntes de espiritualitat cristiana.
Santander: Sal Terrae.

6.    Grün, A. & Dufner, M. (2000). Una espiritualitat desde abajo. El diálogo con Dios desde
el fondo de la persona. Madrid: Narcea S.A. de Ediciones.

7.    Pirandello, L. (1993). Romanzi e teatro. Torriana (Fo): Stella Polare Editrice.
8.     Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 75.
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es pot refer aquesta confiança bàsica
si ha estat ferida per les diverses cir-
cumstàncies? Com es pot restablir la
capacitat amorosa d’una persona que
viu bloquejada en una ferida afectiva
sense cicatritzar? Jesús, als evangelis,
s’apropa a les persones malaltes, les
toca (sense contacte amb la realitat de
cada persona, la pastoral esdevé un
exercici retòric), les guareix i les alli-
bera per estimar sense topalls.

narrat viatges iniciàtics, els protago-
nistes dels quals han fet una gran evo-
lució personal i han descobert nous
horitzons de sentit a la seva vida, com
Gilgamesh, Ulisses, Dante, Faust...
Presentaré aquest viatge iniciàtic en
quatre fases.

1. El despertar

Vaig donar un seminari de cap de
setmana sobre el coneixement de si
mateix a partir del mapa de l’ennea-
grama a un grup proper a trenta per-
sones. Entreveure les resplendors de
l’essència agrada a tothom, però, per-
què això sigui possible, cal passar pel
desemmascarament de la personalitat.
No es tracta, en primer lloc, de treure’ns
la màscara, tasca molt difícil, sinó
d’adonar-nos-en. Aquesta experiència,
viscuda a fons, és dura i frustrant. Es
descobreix la mentida existencial que
regeix la nostra vida. S’enfonsa el
magnífic edifici dels nostres falsos
ideals. S’és conscient, encara que a
ràfegues, de no haver viscut de debò,
sinó d’haver representat un paper de
teatre. S’observa el ritme mecànic de
l’existència, que desemboca en la
manca de sentit i l’absurd, malgrat que
socialment ens reconeguin i aplau-
deixin. En una jornada posterior
d’aprofundiment, cada participant va
exposar la seva situació anímica que
va seguir al seminari. S’hi van eviden-
ciar tres coses. Primera: l’impacte
emocional provocat pel desemmasca-
rament de la seva personalitat. Sego-
na: l’aparició de fenòmens físics in-

Com es pot educar
la fe en Déu sense
submergir-se en els
fons personals de la
confiança bàsica?

Un viatge iniciàtic

La conversió de les persones pas-
sa per un viatge iniciàtic. En contra del
que sembla admès, pensem amb els
peus més que amb el cap; és a dir, te-
nim la mentalitat del lloc on ens tro-
bem. Hem xuclat les idees imperants
del nostre entorn i les assumim de
manera acrítica. No és el mateix néixer
en un barri marginal que en una zona
benestant. Per canviar de pensaments,
per fer una autèntica metavuoia (me-
tànoia: paraula grega que indica con-
versió, canvi d’opinió i penediment),
cal desplaçar-se, moure’s, posar els
peus en llocs desconeguts. Les grans
obres de la literatura universal9  han

9.    Naranjo, C. (2002). Cantos del despertar. Vitoria-Gasteiz: La Llave.
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usuals en la seva vida, com ara tensions
musculars, plors sense causa justifi-
cada aparent, consciència i vivacitat
dels somnis nocturns, juntament amb
la necessitat per a alguns d’ells de re-
bre massatges. Tercera: adopció d’al-
guna decisió important, que afecti
l’àmbit familiar, laboral, econòmic…
Aquests tres elements configuren
l’experiència fonamental del despertar.

a) “Per què dormiu? Aixequeu-vos!”

Jesús convida a sortir del somni:
“Per què dormiu? Aixequeu-vos i re-
seu per a no caure en la temptació”
(Lc 22,46). Gurdjieff converteix
aquesta idea bíblica del somni i del
despertar en l’eix central del seu pen-
sament: “Sovint se m’ha preguntat per
què als Evangelis no es diu res sobre
el somni… En cada pàgina es tracta
aquest tema. Això mostra simplement
que la gent llegeix els Evangelis ador-
mida. Mentre un home dorm profun-
dament i està totalment sumit en els
seus somnis, no pot ni tan sols pensar
que està adormit”.10

Les qüestions fonamentals de la
vida són aquestes: “Com es pot des-
pertar? Com es pot escapar d’aquest
somni? Aquestes preguntes són les
més importants, les més vitals que un
home ha de fer-se; però, abans de fer-

se-les, haurà de convèncer-se del fet
mateix del seu somni, i només és pos-
sible convèncer-se’n tractant de des-
pertar”.11

b) La vida com a somni

Calderón de la Barca, dramaturg
del barroc espanyol, escriu una obra
titulada La vida es sueño, on reflec-
teix, en els soliloquis de Segismund, el
seu protagonista, l’engany de la per-
sona adormida, la fugacitat de l’exis-
tència, la reflexió sobre l’efímer:
“¿Qué es la vida? Un frenesí. ¿Qué es
la vida? Una ilusión, una sombra, una
ficción, y el mayor bien es pequeño:
que toda la vida es sueño, y los sue-
ños, sueños son”.12  Aquests pensa-
ments connecten amb els d’una altra
obra seva, l’autosacramental El gran
teatro del mundo, on denuncia la con-
fusió pròpia entre viure i representar:
“Sin mirar, sin advertir que en acto tan
singular aquello es representar, aunque
piense que es vivir”.13  No obstant això,
la seva visió és més existencialista i
universal: “Que toda la vida humana
representaciones es”.14  El problema
no és que l’home adormit desenvolupi
el seu paper, sinó que ho faci en fun-
ció dels altres i a costa de la seva vida.

Dante, a la Divina Comèdia, traça
l’itinerari del viatge iniciàtic: comença

10.  Ouspensky, P.D. (2001). Fragmentos de una enseñanza desconocida. Caracas: Editorial
Ganesha, c. VIII.

11.   Ibídem, c. VIII.
12.   Calderón de la Barca, P. (1982). La vida es sueño. Estella (Navarra): Salvat Editores.
13.   Calderón de la Barca, P. (2005). El gran teatro del mundo. Barcelona: De Bolsillo.
14.   Ibídem.
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a l’infern, passa al purgatori i arriba al
paradís. No hi ha dreceres per evitar
l’abisme. El credo apostòlic ho va for-
mular clarament. Referint-se a Jesús,
afirma: “Va descendir als inferns i
al tercer dia va ressuscitar”. L’expe-
riència del despertar té a veure justa-
ment amb això, com descriu Gurdjie-
ff: “Despertar significa adonar-se de la
seva pròpia nul·litat, és a dir, adonar-
se de la seva pròpia mecanicitat, com-
pleta i absoluta, i de la seva pròpia
impotència, no menys completa ni
menys absoluta. Però no basta com-
prendre’l filosòficament amb parau-
les. Cal comprendre’l amb fets senzi-
lls, clars, concrets, amb fets que ens
concerneixen. Quan un home co-
mença a conèixer-se una mica, veu en
si mateix moltes coses que no poden
deixar d’horroritzar-lo. Fins que un
home no s’horroritza, no sap res so-
bre ell mateix”.15

c) Amb els ulls oberts

Qui es desperta passa per l’horror
de descobrir la seva pròpia realitat, la
impotència de canviar les coses,
l’engany permanent en el qual viu, la
falsedat de la màscara que ha endos-
sat… La majoria intenta mirar cap a
un altre costat o vol evitar ser negatiu.
Tanquen els ulls davant la voràgine i el
pànic que experimenten de ser engo-
lits pel buit i segueixen adormits. Uns
altres, en canvi, afronten l’horror i
descendeixen als inferns. Després de

la visió apocalíptica del buit infernal,
poden començar el treball, que s’ex-
pressa en la fase del purgatori, un llarg
itinerari per arribar a l’essència. Recor-
do la meva visita a les Grutes de Cas-
tellana, prop de Bari. “Un trajecte de
1.500 metres condueix des de l’en-
trada fins a la Gruta Blanca, conside-
rada la més esplèndida caverna del
món. Els cristalls puríssims inunden
de blancor la gruta a 70 metres sota te-
rra. Una obra natural d’extraordinària
bellesa. Per arribar-hi, cal passar per
un tram de 400 metres anomenat el
Corredor del Desert. Camí i meta es-
tan units”.16  Els israelites van arribar
a la Terra Promesa després de quaran-
ta anys de caminar pel desert.

Qui desperta passa
per l’horror de
descobrir la seva
pròpia realitat, la
impotència de canviar
les coses, l’engany
permanent en el
qual viu, la falsedat
de la màscara que
ha endossat…

15.   Ibídem, c. VIII.
16.   Serra, Ll. (2002). La Babel neoyorquina. Paseos por New York antes de la tragedia. Bar-

celona: STJ.

El despertar té un preu, tal com
reconeix Gurdjieff: “El despertar no-
més és possible per a aquells que ho
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busquen, que ho volen, i que estan
disposats a lluitar amb ells mateixos, a
treballar sobre si mateixos, molt de
temps i amb perseverança per obtenir-
lo”.17  Podrem seguir desperts si treba-
llem junts, si ens esforcem perquè
sempre hi hagi algú vigilant, almenys
un. Ens ho hem de recordar els uns als
altres. El major drama de la història
seria que tots, tots, caiguéssim ador-
mits.

2. La crida i el discerniment

La crida es refereix a la vocació, és
a dir, al somni de Déu per a la meva
vida. A la Bíblia, és una constant que
es manifesta ens els personatges més
significatius. Com Abraham, que es-
colta una veu que li diu: “Vés-te’n del
teu país, de la teva família i de la casa
del teu pare, cap al país que jo
t’indicaré” (Gn 12,1). Com Jonàs, que
per segona vegada el Senyor li diu:
“Vés a Nínive, la gran ciutat, i procla-
ma-hi el missatge que t’indicaré” (Jo
3,1). Com Jeremies: “Vés on jo
t’enviaré, digues el que jo t’ordenaré.
No tinguis por de ningú. Jo seré al teu
costat per alliberar-te” (Jr 1,7-8). En
la crida, hi ha sempre una invitació al
viatge, a sortir del nostre món i dels
nostres esquemes, per realitzar una
missió de la qual es coneixen ben pocs

elements. Més aviat es tracta d’un joc
de pistes, d’anar llegint al llarg del tra-
jecte les indicacions que hi apareixen.
Per això, el discerniment és l’actitud
que acompanya l’escolta: “Si tinc di-
ficultats, m’agenollo enmig de la meva
habitació i pregunto a Déu què he de
fer”18 , paraules de Tideman que recull
Hillesum, tot reconeixent-li que la seva
religió és madura i segura.

Tres criteris serveixen per enten-
dre la dinàmica vocacional:

a) La diversitat de camins

Santa Teresa de Jesús escriu: “Por
muchos caminos lleva el Señor”.19

Sant Joan de la Creu desenvolupa una
idea similar: “A cada alma lleva Dios
por diferentes caminos, que apenas se
hallará un espíritu que en la mitad del
modo que lleva convenga con el modo
de otro”.20  D’aquí ve que l’aspecte
personal tingui tanta importància. No
hi ha un tractament en sèrie, sinó una
adequació de la crida a cadascú. El ri-
gorisme, la inflexibilitat i el criteri uni-
forme suposen una violència sobre els
plans de Déu. Uns senten la crida a la
primera hora; altres, a la darrera. Uns
passen per mil vicissituds i problemes;
altres, tenen una vida més tranquil·la.
Uns, com Abraham, es posen en camí

17.  Ouspensky, P.D. (2001). Fragmentos de una enseñanza desconocida. Caracas: Editorial
Ganesha, c. VIII.

18.  Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:
Anthropos Editorial, p. 74.

19.  Teresa de Jesús, Santa (1986). Obras completas. Madrid: La Editorial Católica.
20.   Juan de la Cruz, San (1994). Obras completas. (Meditaciones sobre los cantares) Ma-

drid: La Editorial Católica.



6969696969

a la primera veu; altres, com Jonàs,
van en direcció contrària, fugint de la
tasca encomanada. Uns es mantenen
a l’Església; altres, en surten per un
temps indeterminat i hi retornen. Uns,
com Pau, persegueixen les comunitats
cristianes per després liderar-les des
de dins; altres passen olímpicament de
l’espiritualitat fins que un esdeveni-
ment els obre els ulls. No hi ha un pa-
tró únic i determinat. Es tracta de tro-
bar, com diu el títol d’una pel·lícula,
“un lloc al món”, concretament el meu
lloc al món.

b) La necessitat de l’autoconeixe-
ment

Una afirmació coherent en una
dona mística d’excepcional profundi-
tat: “Tengo por mayor merced del Se-
ñor un día de propio y humilde cono-
cimiento, aunque nos haya costado
muchas aflicciones y trabajos, que
muchos de oración”.21  No és el ma-
teix vocació que desig. El coneixe-
ment personal ajuda a desactivar les
trampes que es troben pel camí. Etty
Hillesum n’és prou conscient. El dis-
cerniment no és una tasca fàcil: “Todo
está otra vez confuso. Quiero algo,
pero no sé qué”.22  Saber llegir els nos-
tres propis pensaments, saber distin-
gir els nostres propis sentiments i sa-

ber detectar les forces instintives són
objectius que no estan a l’abast de nin-
gú sense un treball seriós i determinat.
No resulta estrany que, a la Bíblia, hi
hagi una invitació constant a no tenir
por. Endinsar-nos en el nostre propi
món interior i baixar a les profunditats
del nostre propi infern. La por al buit,
a perdre les seguretats, a caminar per
indrets desconeguts, a perdre el con-
trol de la nostra vida, a deixar-nos
fluir… impedeixen respostes generoses.
Quan Teresa de Lisieux escriu: “Estimar
és donar-ho tot i lliurar-se un mateix”,23

està tocant punts molt sensibles: la do-
nació, la totalitat i l’entrega personal.
Sense acarar les pors que ens sacsegen,
l’amor és gairebé impossible. La respos-
ta sempre és lliure, però també exis-
teix la por a la llibertat (E. Fromm).24

21.  Teresa de Jesús, Santa (1986). Obras completas. (Fundaciones) Madrid: La Editorial Ca-
tólica.

22.  Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:
Anthropos Editorial, p. 17.

23.   Thérèse de Lisieux, Sainte (1992). OEuvres complètes. (Poésie 54). París: Éd. Du Cerf-
DDB

24.  Fromm, E. (1979). La por a la llibertat. Barcelona: Edicions 62.

La por al buit, a
perdre les seguretats,
a caminar per
indrets desconeguts,
a perdre el control
de la nostra vida, a
deixar-nos fluir…
impedeixen respostes
generoses.
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c) La iniciativa de Déu

La mirada amorosa de Déu embol-
calla la persona des del seu pla miste-
riós, com el Senyor diu a Jeremies:
“Abans de formar-te en les entranyes
de la mare, jo et coneixia; abans que
sortissis del seu ventre, et vaig consa-
grar profeta destinat a les nacions” (Jr
1,5). Jesús és molt explícit al darrer
sopar: “No m’heu escollit vosaltres a
mi; sóc jo qui us he escollit a vosal-
tres i us he confiat la missió d’anar
pertot arreu i donar fruit” (Jn 15,16).

La cultura vocacional es basa en el
principi antropològic i espiritual irrefu-
table, com afirma Amadeo Cencini:
“La vida és un do rebut que, per la
seva naturalesa, tendeix a convertir-se
en un bé donat”. Ens introduïm aquí
en l’esfera del sentit. Totes les perso-
nes han rebut la vida, juntament amb
una sèrie de dons. Ningú no seria res
pels seus propis mitjans si no hagués
disposat d’uns béns inicials. Es trac-
ta, a través dels processos adequats,
de convertir-los en un do per als al-
tres. Si aquesta dinàmica es trenqués,
seria una catàstrofe per a la humanitat
i per als mateixos individus que se’n
sostraguessin. Com pot ser la meva
vida un do per als altres?

3. La ruptura

El procés de creixement personal i
de maduració de la fe es porta a cap
mitjançant etapes prou definides. Sant

Joan Clímaco25  va escriure una obra
estel·lar en el seu temps titulada Scala
Paradisi (Escala del Paradís), segons
la qual per arribar al cim cal superar
els 30 esglaons que hi menen. La me-
tàfora del viatge de Dante26  comprèn
en La Commedia tres grans etapes:
infern, purgatori i paradís. Sant Joan
de la Creu utilitza la metàfora de la nit
obscura i de la muntanya per perfilar
la dinàmica de creixement en la qual
les purificacions apunten al pas de la
dimensió humana a la teologal. Santa
Teresa de Jesús parla de Moradas. La
psicologia evolutiva, per la seva part,
presenta el desenvolupament de l’ésser
humà a través de diverses etapes, tal
com entre altres descriu Freud.

El pas d’una etapa a l’altra sovint
ve marcat per la seva crisi correspo-
nent. El significat xinès d’aquesta pa-
raula aporta una riquesa conceptual
que va més enllà del seu ús occidental
com a moment de mutació d’una
malaltia. En xinès, els dos ideogrames
que integren la paraula weiji es tra-
dueixen per perill i oportunitat. Una
crisi posa en qüestió l’etapa que
s’acaba i en fa albirar una altra, que
obre horitzons d’esperança si se sap
aprofitar l’oportunitat. El moment del
pas és el més delicat, perquè es caval-
ca entre un passat que desapareix i un
futur que encara no ha arribat.

a) El preu del progrés

Teilhard de Chardin afirma: “No hi
ha cap progrés a l’ésser sense algun

25.  Clímaco, J. (1998). La santa escala. Buenos Aires: Distribuïdora Lumen SRL.
26.  Alighieri, D. (2003). Divina Comèdia. Madrid: Ediciones Cátedra.
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misteriós tribut de llàgrimes, de sang i
de pecat”.27  El progrés implica deixar
l’àmbit de la seguretat per endinsar-se
en els terrenys del risc. La temptació
sempre és la mateixa: enyorar les ce-
bes d’Egipte. Trencar la cadena que
lliga o el petit cordill que impedeix vo-
lar a l’ocell té unes fortes connotacio-
ns psicoafectives. La comoditat del
conegut sovint ha impossibilitat millo-
res substancials. El dolor i el sofriment
no són realitats que es busquen en
elles mateixes, sinó que acostumen a
ser fenòmens d’acompanyament. En
aquest sentit, les llàgrimes i la sang
tenen la seva aportació al creixement
interior de la persona i a la consolida-
ció de la seva fe. Però, en la frase de
Teilhard, el misteriós tribut del pecat
esdevé conceptualment més difícil
d’incloure, encara que en les pàgines
biogràfiques de cadascú sigui més fà-
cil de reconèixer. Tanmateix, la litúr-
gia de la Vigília pasqual és prou explí-
cita en cantar “O felix culpa” en la
pregària Exultet. No constitueix una
justificació del pecat, com a objectiu
desitjable per assolir un major progrés,
sinó el reconeixement que els camins
de Déu són inescrutables. El desert és
el camí per arribar a la Terra Promesa.

b) La ferida amorosa

Els textos bíblics contenen pro-
funds missatges teològics, però sovint

ofereixen codis psicològics que cal
interpretar per extreure la saviesa que
posseeixen. La descripció del miste-
riós pecat original, més fàcil de perce-
bre per l’experiència personal que per
la conceptualització teològica, aboca
en les pàgines del Gènesi a l’expulsió
del Paradís. Es tracta de la pèrdua
d’una situació original de la nostra es-
sència. Les conseqüències són ben
concretes: es vesteixen de fulles per
cobrir la seva nuesa i s’amaguen de
Déu entremig dels arbres del jardí (Gn
3,7-9). Comença així la construcció
de l’ego i de la màscara. Perden la
transparència personal i els dons que
havien rebut (vida, sexe, treball…) es
converteixen en possibilitats d’explo-
tació, repressió i engany. Els codis
psicològics permeten formular el
naixement com una expulsió del para-
dís matern, nom que dóna Tomatis28

al lloc d’estada del fetus. El tall del
cordó umbilical marca l’inici de la fe-
rida afectiva. La vida serà a partir
d’aquest moment com una voluntat de
retorn i d’una recuperació amorosa.
Els valors autèntics seran substituïts
per succedanis. La resta de ferides
provinents del viure quotidià burxen
sobre la ferida original: “En cas que
aconseguíssim sobreviure (a la depor-
tació i als camps de concentració),
hauríem de suportar per a la resta de
les nostres vides profundes ferides”.29

El treball personal conviu amb aques-
ta realitat.

27.  Teilhard de Chardin, M.M. (1963). Energía espiritual del sufrimiento. Barcelona: Fon-
tanella.

28.   Tomatis, A. (2001). 9 meses en el paraíso: historias de la vida prenatal. Barcelona: Biblària.
29.  Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 113.



7272727272

c) Teràpia i espiritualitat

La teràpia contribueix a formular
els problemes, però se li escapen les
solucions que cal buscar en l’àmbit de
l’esperit. Qui pot acompanyar-te en la
primera part del viatge, no sempre és
bo per ser el teu guia en la segona part.
Moisès va servir per conduir el poble
israelita pel desert, però no va poder
entrar a la Terra Promesa.

És relativament fàcil trobar psicòlegs
i terapeutes. Resulta més difícil distingir
els capaços dels mediocres. Alguns con-
fien en la seva preparació universitària,
però no han fet procés personal. Uns
altres confien en la seva experiència,
però menyspreen la preparació univer-
sitària. No és qüestió de contraposar,
sinó de complementar. Qui té més fama
o cobra més no és sempre el millor. Però
existeix una tasca molt més complica-
da: trobar homes i dones d’esperit que,
sense menysprear el treball psicològic,
empenyin als cims de l’esperit. No so-
len ser mediàtics, els diners no són la seva
prioritat ni estan enganxats a la fama.
No són gurus que busquen adoradors,
sinó persones que, a imitació de Jesús,
alliberen les persones de les seves cade-
nes i capaciten per a la vida amorosa. No
admiren tant per la seva saviesa, sinó
que contagien pel seu ésser. No són vi-
sionaris, sinó místics. Reconeixen el
llenguatge de la psicologia i la utilitzen,
encara que van més enllà. La teràpia
té un sostre; l’espiritualitat, no.

4. El procés, el camí

Als primers segles, les persones
buscaven mestres que les poguessin

instruir i fonamentar la seva vida so-
bre els seus ensenyaments. El desert
era la morada d’aquests mestres
excel·lents. Avui, molta gent busca i
s’apunta a cursos i seminaris de tota
mena per trobar sentit a la seva vida i
per conèixer els processos de creixe-
ment personal. Com la dona amb he-
morràgies de l’evangeli (Mc 5,25-32),
gasta importants quantitats de diners
per tal de guarir-se. Fa unes dècades,
els confessors feien a la vegada de di-
rectors espirituals. La crisi del sagra-
ment i l’abordatge gairebé exclusi-
vament moral de la problemàtica pre-
sentada (no s’ha de descartar la in-
fluència del context), juntament amb
una manca de referència a les discipli-
nes humanes com la psicologia, han
provocat una pèrdua de lideratge en el
camp del treball espiritual per part dels
sacerdots i agents de pastoral. L’atractiu
d’orient i l’expansió del budisme han
captat nombrosos cercadors. Un llen-
guatge interdisciplinari, la recuperació
de la tradició espiritual i mística del cris-
tianisme i la proposta de persones ben
preparades pot restituir un servei al

La recuperació de
la tradició espiritual
i mística del
cristianisme i la
proposta de
persones ben
preparades pot
restituir un servei al
creixement interior i a
la maduració de la fe.
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30.  Casiano, J. (1998). Colaciones I & II. Madrid: Ediciones Rialp.
31.  Evagrio Póntico. (1995) Obras espirituales. Madrid: Editorial Ciudad Nueva.
32.  Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubí, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 110.
33.  Ibídem, p. 90.

creixement interior i a la maduració de
la fe. Una teràpia profunda i ben portada
restitueix la capacitat amorosa i obre,
com a mínim, escletxes a l’espiritualitat
i a la transcendència.

a) Els primers monjos

L’objectiu del monjo és el Regne
de Déu i el mitjà per arribar-hi, la pu-
resa de cor.30  El treball interior afavo-
reix la lucidesa de veure les dificultats
que impedeixen tant l’assoliment de
l’objectiu com del mitjà preferent.
Evagri Pòntic,31  monjo cristià del se-
gle IV que va viure en el desert egipci,
elabora la primera llista de vuit actituds
o passions (expressions de l’ego cor-
responents al centre emocional) que
bloquegen el creixement personal. Les
va anomenar logismoi; o pensaments
(distorsionadors) i pneuma;twn th~
poneriva~ o esperits del mal. Aquestes
passions van ser designades poste-
riorment com a pecats capitals, però
en la seva concepció original es refe-
rien als dimonis interiors que ens im-
pedeixen el desenvolupament personal
i bloquegen el nostre centre emocio-
nal: ira, orgull, vanitat, tristesa (enve-
ja), avarícia, gola, luxúria i peresa
(mandra). El treball espiritual consis-
teix  a temperar aquestes passions per-
què no siguin el motor de la nostra
vida. Hillesum n’és conscient: “Estic
plena de vicis que dificulten el pas de

l’ésser humà en el seu camí cap al cel.
La gelosia, una predisposició petitbur-
gesa i tota la resta. Però en realitat no
és tan greu como ho descric aquí.
Afortunadament, conec les poques
coses que importen a la vida”.32  Clu-
ca l’ull de la complicitat i desdramatit-
za en fonamentar-se en les seves con-
viccions profundes. Però, en un altre
indret, escriu: “Sento dins meu, en els
moments íntims més fèrtils i creadors,
com em van sorgint els dimonis, com
les forces destructives i autodestruc-
tives estan a l’aguait”.33

b) L’enneagrama de les passions

Existeixen força mapes sobre la
persona, tot recordant un principi
prou conegut que “el mapa no és el
territori”, frase encunyada per Alfred
Korzybsky. Sant Joan de la Creu de-
dica els set primers capítols del pri-
mer llibre de la Noche oscura a tractar
sobre les imperfeccions dels princi-
piants, que es refereixen en concret als
set hàbits inspirats en les passions
d’Evagri, anomenades posteriorment
pecats capitals. La visió santjoanista
és espiritual. Crec que el mapa de
l’enneagrama constitueix un bon inici
de treball i posseeix pautes molt sug-
geridores per continuar-lo des de pers-
pectives diferents. Una recerca docto-
ral sobre aquest tema em permet
afirmar que les repercussions de les



7474747474

34.   Serra, Ll. (2006). El eneagrama de las pasiones. Repercusiones de las pasiones dominan-
tes según el eneagrama en el ámbito de las relaciones. Barcelona: URL Facultat de Psi-
cologia Blanquerna. [Tesi doctoral en vies de publicació.]

35.  Segarra, J.M. (1971). La ferida lluminosa: episodi en tres quadres i un epíleg. Barcelona: Selecta.

passions dominants produeixen efectes
negatius sobre les relacions amb un ma-
teix, amb els altres, amb les coses i amb
Déu, el diví o el transcendent34 . Prendre
consciència d’una sèrie de comporta-
ments compulsius no resulta gens fàcil
perquè els tenim assumits des de la infàn-
cia. Un treball de principiants que ens
acompanya al llarg de la vida, però que
obre nous horitzons, tot sabent que Déu
té l’ultima paraula i que hi ha realitats
que només poden fruir-se com a do.

c) Un procés de guarició

La guarició de l’endimoniat de Ge-
rasa (Mc 5,1-20) esdevé un compen-
di paradigmàtic d’un treball psicològic
i espiritual portat a terme per Jesús.
L’home posseït pels dimonis viu en
coves sepulcrals (pèrdua del gust de
viure), incapaç de controlar-se i domi-
nar-se ni amb cadenes (comporta-
ments compulsius), es dóna cops amb
pedres (s’autolesiona constantment).
La intervenció de Jesús provoca el seu
alliberament, però l’obliga a prendre
consciència de la seva situació i a do-
nar-li nom: “‘Legió’, perquè som mol-
ts”. Els dimonis són enviats als porcs,
que es precipiten i s’ofeguen al llac.
Tota guarició té un preu. La gent
s’espanta molt en veure l’endimoniat
“assegut, vestit i amb el seny reco-
brat”. La llibertat fa por. Preguen que
Jesús se’n vagi. Prefereixen seguir
com abans. Jesús no deixa que
l’endimoniat el segueixi, perquè el vol

com a testimoni de guarició on sem-
pre ha viscut: “Anuncia’ls tot el que el
Senyor t’ha fet i com s’ha compadit
de tu”. No proclamarà dogmes. Parla-
rà sense prepotència i amb humilitat a
partir de la seva vida i de la seva expe-
riència. Tot un agent pastoral.

Punt i seguit: la ferida lluminosa

Josep Maria de Segarra35  va escriu-
re una coneguda obra de teatre titula-
da La ferida lluminosa. Crec que
l’acció cristiana, i, concretament,
l’acció pastoral, hauria de partir de la
ferida existencial de cadascú. Tracta-
da adequadament es transforma en
ferida lluminosa. Predomina, des
d’aquesta perspectiva, la comunicació
de vida, la humilitat, el do de Déu,
l’apropament als pobres. Alguns po-
den pensar que els instruments de po-
der són més eficaços per anunciar
l’evangeli. La Bona Notícia es una per-
sona, Jesucrist, i no una ideologia. No
crec que estigui fent un plantejament
utòpic. Només cal mirar el nostre punt
de referència: Jesús. En la primera
carta de sant Pere, llegim: “Ell, en les
seves ferides, us curava” (1Pe 2,24).
Potser algú pensa que hi ha una pasto-
ral millor que aquesta, com podrien ser
els plans estratègics i l’ús de la tecno-
logia (que tenen el seu lloc, però que
no són la prioritat). Potser resulta su-
ficient recordar als seguidors de Jesús,
el criteri bàsic: “El deixeble no és més
que el seu mestre” (Mt 10,24).
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1. Introducció

1.1. Una reflexió psicològica

He deixat constància, en el títol
d’aquest article, que el meu estudi
parteix d’una contemplació priorità-
riament psicològica de la qüestió. Quan
surten afirmacions que poden sonar
més a Sociologia, s’han de considerar
sols com a hipòtesis per a possibles
investigacions sociològiques. Per
exemple, la identificació i la classifica-
ció de tres grups socials –entre els
adults joves– diferenciats segons les
seves peculiars actituds davant de la fe
cristiana és una hipòtesis sociològica.
El que m’importa destacar aquí és
quins potencials psicològics diferents
reclama preferentment –en la vivència
de la fe cristiana– cadascun d’ells, de
forma que l’absència o dèficit d’aquest
determinat potencial podrà constituir
un obstacle per a la seva confiança en
la validesa de la fe cristiana.

1.2. Font d’informació

A l’hora de realitzar la meva re-
flexió, a part de la informació difusa
obtinguda al llarg dels meus quinze
anys de professor-tutor a la Universi-
tat Nacional d’Educació a Distància
(UNED), i els comentaris aïllats dels

Causes psicològiques del rebuig de la
fe cristiana en el món universitari català

RAMÓN ROSAL CORTÉS, doctor en psicologia, director de l’Instituto Erich Fromm
de psicologia humanista.

llicenciats joves en Psicologia, alum-
nes del Màster que dirigeixo, tinc pre-
sent (sobretot) la informació obtingu-
da sobre l’actitud davant del Cris-
tianisme –i davant l’experiència reli-
giosa en general– a partir d’uns dos mil
cinc-cents pacients de psicoteràpia
que han estat atesos al llarg de vint-i-
tres anys a l’Institut Erich Fromm de
Psicologia Humanista, dels quals
aproximadament dues terceres parts
eren llicenciats universitaris. Així ma-
teix, a partir d’uns tres-cents alumnes
del nostre programa Màster en Psico-
teràpia Integradora Humanista, durant
dotze promocions d’una mitjana de
vint-i-cinc alumnes. D’aquests tres
cents, uns dos-cents cinquanta eren
llicenciats en Psicologia i uns cinquan-
ta, de carreres per a la formació
d’altres “professionals de la relació
d’ajuda”, a saber: Treball Social, Psi-
copedagogia, Magisteri, etc.

En el cas d’aquells que foren pa-
cients de psicoteràpia, o clients de tre-
balls per l’anomenat “creixement per-
sonal”, el Qüestionari Bàsic previ a
l’inici de la teràpia –i que acapara unes
dues hores per a la redacció de les res-
postes– conté quatre ítems que mani-
festen explícitament la posició de qui
respon respecte a la seva fe religiosa.
Hi ha d’altres ítems  que poden facili-
tar, de forma indirecta, la revelació de
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més informació sobre l’actitud perso-
nal davant la fe.

Un apartat del Qüestionari es titu-
la: Cosmovisió (interpretació sobre el
sentit de la vida humana, la mort,
l’Univers, la Realitat divina, etc.). A
l’hora d’omplir-lo, s’indica que posin
una X per a cadascuna d’una llista de
quinze variants, en una de quatre co-
lumnes titulades: a) aquesta postura és
diferent a la meva; b) aquesta postura
la comparteixo poc; c) aquesta postu-
ra la comparteixo bastant; d) aquesta
és la meva principal postura. Puntuant
amb dos punts les creus a la d) i amb
un les de c), calculàrem la mitjana de
percentatge sobre una mostra de qua-
tre-cents cinquanta sobre els dos-mil
cinc-cents. Els resultats foren els se-
güents:

a) Indiferents ................. 8,5 %
b) Indefinits en aquesta
    qüestió....................... 16,3 %
c) Agnòstics .................. 11,6 %
d) Ateus ......................... 10,6 %
e) Teistes no vinculats a
    cap religió.................. 12,0 %
f) Panteistes no vinculats
    a cap religió............... 7,2 %
g) Cristians catòlics ....... 14,0 %
h) Cristians protestants ... 2,2 %
i) Cristians independents
   de tota església ........... 9,0 %
j) Jueus .......................... 0,3 %
k) Musulmans................ 0,3 %
l) Budistes ...................... 2,7 %
m) Hinduistes ................ 1,6 %
n) Esoterismes............... 1,4 %
o) Altres ......................... 2,7 %

Dels que respongueren el qües-
tionari jo sols em vaig encarregar
d’atendre com a psicoterapeuta –durant
els anys en què vaig exercir aquest tre-
ball– a una minoria d’ells. Però passa-
ren per les meves mans pràcticament
tots els qüestionaris, ja que he estat
l’encarregat de llegir el seu contingut
per a deliberar i decidir a continuació
quin podia ser el o la terapeuta del nos-
tre equip més apropiat per atendre’ls.

Convé advertir que la gran majoria
d’aquests practicants de psicoteràpia,
com també els llicenciats alumnes de
Postgrau, ocupaven, respecte a l’edat,
la franja corresponent als denominats
“adults joves” i que podem situar
aproximadament entre els vint-i-cinc i
quaranta cinc anys. Edats inferiors o
superiors no passaran probablement
d’un 10% o 15%.

1.3. Primeres conclusions

Les dades indicades abans mostren
clarament que els cristians consti-
tueixen en aquest àmbit social del nos-
tre país una minoria. Això es compleix
encara que incloguem en aquest
col·lectiu tant als cristians catòlics
com als evangèlics, i als que denomi-
nem cristians independents (desvincu-
lats de tota Església). Conclusions
provisionals –i hipòtesis per a possi-
bles investigacions sociològiques que
les puguin confirmar– a partir de la
informació recollida (i centrant
l’atenció prioritàriament en els àmbits
acadèmic o professional del món de la
Psicologia i la Psicoteràpia) són:

a) Que els que es defineixen com
indiferents, indefinits, agnòstics i
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ateus, arriben a, en conjunt, un 47,5%
i que els que estan a la capçalera de
totes les opcions, sense definir-se com
indiferents, són els que no poden,
d’una manera responsable, definir-se
en cap cosmovisió.

b) Que probablement el col·lectiu
dels implicats a les Facultats de Psico-
logia –tant professors com alumnes,
en especial a partir del segon cicle–
són els que estan a la capçalera en
quant a percentatge d’actituds alienes
a la fe religiosa en general, i a la cris-
tiana en especial.

c) Que donada la major obertura de
la intimitat i espontaneïtat que es ma-
nifesta entre els que vénen per a
sol·licitar psicoteràpia al nostre Insti-
tut, les seves respostes poden corres-
pondre millor a la realitat que les ob-
tingudes en enquestes convencionals.

d) Per altra banda, la minoria de
creients cristians –en àmbits acadè-
mics– es diferencia dels de mitjans del
segle XX, pel seu accentuat pluralisme.
Aquest pluralisme es manifesta, no sols
respecte a les seves posiciones políti-
ques, científiques i culturals, sinó tam-
bé respecte el mode de viure la fe cris-
tiana i eclesial, que pot manifestar-se
amb estils molt diversos: conservador,
contestatari, creatiu, etc., i amb un plu-
ralisme d’espiritualitats i de formes de
col·laboració evangelitzadora.

2.  Explicació dels fets a partir de la
teoria del “guió de la vida”

¿Què ha portat a aquests universi-
taris a un desinterès tan gran envers el

cristianisme en general, i el catolicis-
me en particular?  Un desinterès que
porta a extrems tals com ignorar què
vol dir la paraula “jesuïta”, per posar
un exemple viscut fa un parell d’anys,
cosa que ens hagués semblat increïble
una generació abans.

Potser ens pugui servir per com-
prendre-ho el concepte psicopatològic
de “guió de la vida” encunyat pel psi-
quiatra Eric Berne i que constitueix
una peça clau en el model psicotera-
pèutic de l’Anàlisi Transaccional.  Es
pot definir com:

Programa en marxa, desenvo-
lupat en la primera infància sota
influència parental, que dirigeix la
conducta de l’individu en els as-
pectes més importants de la seva
vida (Berne 1973/1974).

Tot guió de la vida conté un con-
junt de decisions antigues, que in-
flueixen en la vida del subjecte, i de les
quals aquest no n’és conscient pel que
fa a una bona part d’elles. Més que pel
seu contingut, el que fa que siguin psi-
cològicament insanes és el fet que si-
guin inconscients i la característica
rigidesa amb que condicionen el sub-
jecte. Constitueixen, per tant, quelcom
molt diferent al que s’entén per un
projecte vital o existencial realitzat amb
lucidesa i llibertat, a partir de l’expe-
riència i la saviesa de la vida.

La dinàmica del guió de la vida és
la següent: el nen, ja des de ben petit,
“xucla” una sèrie de missatges que els
pares li envien (en relació amb el que
és, la seva posició envers els demés i
el que pot esperar de la vida), i els in-



7878787878

troyecta com a veritats inqüestiona-
bles, encara que aquestes veritats si-
guin empetitidores, i adapta el seu com-
portament a elles. Això significa que si
assumeix que és “tonto”, o que els al-
tres són poc fiables, o que és dolent si
expressa enuig, s’adaptarà a aquests
missatges i s’ocuparà de demostrar
que no serveix per a l’estudi, posarà
molta distància amb els altres o se sen-
tirà culpable quan s’enutgi.

Cal recalcar que els missatges més
potents li arriben en forma no verbal,
lligats a la part afectiva del missatge,
és a dir: l’expressió que posa la figura
parental en parlar del tema, expressió
que denota si el fet o concepte és grat,
angoixant, penós, hostil, etc. (i no tant
si és veritat o fals).  Les expressions
dels pares aniran configurant un mapa
afectiu que li indiquen allò que és “bo”
i el que és “dolent”, i prendrà les se-
ves decisions en forma no conscient,
en base a aquest mapa: sabrà a què
s’ha d’apropar i de què s’ha allunyar i
prendrà les seves decisions al respec-
te, normalment sotmetent-se als mis-
satges que ell interpreta que els seus
pares li envien.  Sols en alguns casos
d’una relació molt dolenta amb els
pares, es rebel·larà contra aquests
missatges, en tant que en sigui cons-
cient. A mesura que creix, es van obli-
dant els fets concrets que portaren a
aquelles decisions i, tot i que la vida li
ofereixi senyals en contra de la vali-
desa de les mateixes, probablement
serà incapaç de detectar-les (i se se-
guirà considerant “tonto” malgrat els
èxits intel·lectuals, etc.).

Pensem ara en els nostres joves
universitaris. Les diferents enquestes

que s’han realitzat des de l’àmbit de la
sociologia ens revelen una població
que, a diferència de la generació ante-
rior, està clarament contenta amb els
seus pares, se sent respectada per ells,
viu un clima democràtic a la seva llar i
dóna un gran valor a la seva família
d’origen. Tot fa suposar que el guió
funcionarà en sentit de submissió a
allò percebut per unes figures paren-
tals positives.

Ara bé: ¿quins missatges afectius
els han transmès en relació amb el
cristianisme i amb l’Església? Els pa-
res dels actuals universitaris visqueren
a la seva adolescència (moment evo-
lutiu de decantació de valors) l’època
del tardofranquisme, amb el qüestio-
nament _tant entre els universitaris
com en el món obrer_ del paper exer-
cit per una Església que alguns tendien
a percebre-la com aliada amb un po-
der que impedia l’arribada de la demo-
cràcia. També visqueren en la seva
adolescència la revolució juvenil expli-
citada en el “maig del 68”, amb el seu
rebuig de les grans veritats, la seva
recerca d’experiències noves, la seva
revolució sexual i la seva valoració del
plaer per sí mateix, mentre l’Esglé-
sia la percebien com a quelcom ranci,
aferrada als seus dogmes inamovibles
i a la seva condemna del plaer. Les
universitàries visqueren també, com la
il·lusionada lluita feminista (poc com-
presa per ells al principi, i secunda-
da i recolzada després pels seus com-
panys) anava guanyant terreny i
aconseguint el reconeixement de la
igualtat de drets en la societat civil,
mentre no donava mostres de plante-
jar-se canvis importants en aquest
punt.
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Tan sols aquells grups que seguien
amb il·lusió l’aventura del Vaticà II i
els nous aires que començaren a cir-
cular en aquest tardofranquisme i a
l’inici de la transició política per a
l’Església espanyola romanien al si de
l’Església, actius i expectants, creient
que podrien viure dins la consigna de
la seva generació de “la imaginació al
poder” i la lluita colze a colze amb els
desafavorits que propugnava la “teo-
logia de l’alliberament” i una transfor-
mació de l’estructura interna de la
mateixa institució, amb una certa
obertura a la democràcia interna, re-
cuperant alguns valors de les primeres
comunitats cristianes. Però aquests
grups anaren disminuint a poc a poc a
mesura que les seves esperances
s’anaven dissolent, en constatar més
aviat immovilisme en l’estructura
eclesial, la retallada de les possibilitats
creatives, la manca de resposta raona-
ble davant els nous reptes ètics, i la in-
capacitat per a viure la democràcia no
ja en els nivells alts, sinó en la més mo-
desta de les reunions parroquials.

Si a tot això afegim que no són
pocs els pares dels universitaris ac-
tuals que varen tenir una escolaritza-
ció en col·legis religiosos, en la qual
visqueren, en primera persona, algun
desordre propi de la pedagogia de
l’època que els va fer patir i que els
portà a una clara hostilitat vers tot el
que tingués a veure amb al religiós, no
és d’estranyar el poc afecte que expres-
sen vers el religiós en general i el cato-
licisme en particular. No oblidem que
eren obligatòriament catòlics per haver
estat batejats a l’Església sense haver-
los demanat permís, i per viure en un
Estat confessional.

La meva hipòtesi és que probable-
ment una part dels adults joves del
nostre entorn –el rebuig de la fe cris-
tiana dels quals i la impossibilitat d’un
diàleg serè sobre qüestions religioses
es manifesta des de la desconfiança, el
desinterès o la reacció impulsiva i rí-
gida– constitueix un ”guió de la vida”
relacionat amb decisions i pensaments
inconscients de l’estil: “la religió opri-
meix a la gent”, “tot el que constitueix
la fe cristiana i l’Església són mentires
i hipocresies”, etc.

Quan aquests pensaments i deci-
sions tenen les característiques d’un
“guió de la vida”, els consells o possi-
bles arguments més o menys raona-
bles per a convidar-los a l’escolta i el
diàleg no tenen cap efecte. Són altres
les vies per a poder superar les deci-
sions inconscients, com bé sabem en
les psicoteràpies humanistes. Ara bé,
amb més raó el diàleg serè serà impos-
sible si, a més, l’interlocutor cristià
també viu la seva fe no a partir d’unes
conviccions adultes i intel·ligents i un
projecte vital decidit de forma lúcida i
responsable, sinó també com un “guió
de la vida” sorgit en ocasions per la por
a no salvar-se; o la seva fe es limita a
l’afirmació d’unes veritats intel·lec-
tuals i el seguiment mecànic d’uns ri-
tuals que no el mobilitzen afectiva-
ment; o és incoherent entre el que diu
creure i la manera de viure. Tres estils
que explico a continuació.

El que obstaculitza o impedeix que
la fe cristiana sigui presa seriosament
i susciti interès i confiança entre
aquest col·lectiu d’adults joves univer-
sitaris varia segons la peculiar sensi-
bilitat dels diferents grups que podem
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identificar en aquest àmbit. Em detu-
ro en tres d’ells: a) els que perceben
la fe cristiana com una opció no
intel·ligent ni raonable; b) els que la
perceben com un conjunt de creences
que no constitueixen una autèntica
experiència personal; i c) els que li atri-
bueixen poca eficàcia com a via
d’alliberament de les estructures cau-
sants d’injustícies socials.

3. Dèficit de fe intel·ligent

Són preferentment els més inte-
grats en el món científic els que recla-
men que tota afirmació que pretengui
ésser veritable pugui ser justificada
amb la raó i basada en comprovacions
empíriques; són els que no acceptaran
un estil de fe que perceben com fideis-
ta o tradicionalista. La gran majoria
d’aquests són agnòstics, ateus, o in-
diferents respecte a les cosmovisions
religioses. Pròpiament aquest grup no
s’ha adherit al que s’anomena la Post-
modernitat, no caracteritzada precisa-
ment per una tendència a l’aprofun-
diment intel·lectual científic o filo-
sòfic. Però en l’àmbit dels científics
–més en els implicats en les ciències
naturals– aquest tipus de desconfiança
i menyspreu de la fe religiosa en gene-
ral segueix vigent, com en generacions
anteriors.

Perquè aquest tipus de persones
puguin arribar a replantejar-se una
possible actitud d’interès i confiança
respecte a la fe cristiana, és precís que
els arribi el testimoni de companys
cristians que s’hagin fet a sí mateixos
preguntes d’aquest estil: ¿per què veig
raonable el meu convenciment sobre

una Realitat divina creadora del procés
evolutiu de l’Univers, i no un Univers
solitari i autosuficient? ¿tinc raons su-
ficients per creure en l’origen diví del
cristianisme? ¿tinc un coneixement
suficient sobre els continguts del Nou
Testament i sobre els criteris científics
per entendre adequadament el signifi-
cat dels seus missatges? ¿puc donar
raó de per què crec que és veritat que
Jesús de Nazaret va venir a comple-
tar, a portar a la plenitud la revelació
divina transmesa a través dels profe-
tes d’Israel? etc., etc.

El col·lectiu dels científics és pre-
cís que pugui comprovar, en com-
panys seus cristians, un nivell de cul-
tura religiosa proporcional al seu nivell
de cultura profana. Amb això els cris-
tians podran acreditar que viuen una fe
intel·ligent, adulta, reflexionada i fona-
mentada, i no una fe pueril, composta
per un seguit de continguts doctrinals
“introyectados” des de la infància i
mantinguts per una mentalitat conser-
vadora i submisa respecte als missat-
ges parentals. No obstant són majoria
els cristians amb cultura superior i
científica que conserven una fe no
il·lustrada i fideista, que no els capaci-
ta per a poder donar raó dels contin-
guts fonamentals de les seves creen-
ces.

Sobre aquests punts fonamen-
tals [de la fe cristiana] dels nos-
tres contemporanis, parlo aquí so-
lament d’aquells que tenen una
cultura profana desenvolupada,
no entenen res de res, i no ho ama-
guen: què significa redempció?
pecat original? presència real?
què és exactament l’Encarnació?
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Sobre aquests punts essencials del
cristianisme, l’obscuritat i els mals
entesos regnen de manera general
i reconeguda. En aquestes condi-
cions no ens pot sorprendre que els
joves que arriben a l’adultesa i que
reben per una altra banda una cul-
tura humana racional rebutgin o
abandonin aquests “dogmes” que
ja no comprenen, perquè no se’ls
ha facilitat el poder d’entendre’ls
(Tresmontant, 1967, p. 9).

Cal reconèixer, no obstant, que
aquesta actitud de fe no intel·ligent
també es dóna, en el nostre entorn
social, en gran part dels seguidors de
religions no cristianes (potser més
accentuada), i en els agnòstics o ateus.
No acostumen, aquests, a poder justi-
ficar raonablement la seva postura, ba-
sada gairebé sols en el seu rebuig de
les creences religioses en l’adolescència,
per la seva actitud de rebel·lió eman-
cipadora respecte a la tradició dels
seus pares, o per altres factors emo-
cionals. Però aquest no és el tema que
m’ocupa aquí.

Penso que una de las causes prin-
cipals del creixement de la posició
atea o agnòstica a Europa, principal-
ment des del segle XVIII, pot ser
deguda precisament al predomini de
l’actitud fideista entre els cristians –
més accentuada encara entre luterans
i calvinistes que entre catòlics i angli-
cans.

El filòsof i teòleg laic Claude Tres-
montant ha estat, en el segle passat,
un dels autors  que més mostrà com
el fideisme pot haver provocat molt
ateisme, i la importància de presentar

una fe justificable per la raó (Tresmon-
tant, 1959, 1962, 1966, 1967, 1972,
1990, 1991).  Entre els teòlegs, cal
destacar també a l’holandès Schille-
beecks (p.e. 1994) i al suïs Küng
(1979) els quals han subratllat amb
freqüència la racionalitat de la fe, en
el seu diàleg amb el col·lectiu cientí-
fic.

Sóc racional al cent per cent.
Estic contra la fe del carboner
[…] com a creient sóc racional i
busco arguments racionals. Així
em sento cent per cent creient. No
hi ha en això cap contradicció com
algú m’ha volgut fer veure. Ser
creient no vol dir ser irracional. La
fe és confessió d’un home racio-
nal. La racionalitat de la fe ha de
ser sempre explorada i clarificada.
Tota la meva teologia és teologia
d’un creient. Fides quaerens inte-
llectum. La raó humana ha de fer-
se servir al cent per cent en el
camp de la fe. Posar per davant
l’obediència i tancar els ulls no és
cristià, no és catòlic. És necessari
ser creients racionals. Sant Tomàs
és sant en la seva racionalitat per-
què va usar la raó per a afrontar
la fe. És cada vegada més neces-
sària la racionalitat, sobretot per
reaccionar davant el fonamenta-
lisme, que mina cada vegada més
a l’Església (Schillebeeckx, 1994,
pp. 121s.).

¿S’ha de renunciar per princi-
pi a tot accés a Déu per la raó i
llançar-se als seus braços cega-
ment, per venir a caure, precisa-
ment així, potser, en braços del no
res? Creure? Però és que el creure
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no té res a veure amb el pensar? No
és la fe sense pensament una fe
irreflexiva, irresponsable? ¿O és
que la fe en Déu ha de ser exclusi-
va de fanàtics creients i no d’homes
capaços de pensar? (Küng, 1979,
pp. 730s.).

Quan els adolescents i els joves
han rebut la seva formació religiosa de
pares i educadors de tendència fideis-
ta i passen a iniciar uns estudis univer-
sitaris en els quals la idea que sols
allò verificable científicament és dig-
ne de considerar-se verdader, és molt
probable que experimentin una crisi de
la seva fe, per poc que pensin. Sobre
aquest problema ja va escriure Jacques
Leclercq fa més de cinquanta anys,
pensant en els universitaris belgues:

Els joves que surten de medis
catòlics i emprenen estudis cientí-
fics, resten des d’un principi envol-
tats en aquesta atmosfera positi-
vista. El mètode científic tal com
és practicat en els laboratoris, els
sembla una veritable revelació.
Per altra part, al llarg dels seus
anys de formació, no es para de
repetir-los, una i mil vegades, que
mai han d’acceptar una proposició
que no hagin verificat per enda-
vant, i la formació científica con-
sisteix, per sobre de tot, en formar
sobre bons mètodes de verificació.
És llavors quan comencen a creure
que la formació religiosa que han
rebut durant la seva infantesa i du-
rant la seva adolescència està
mancada de sòlides bases, que han
acceptat fórmules sense verificar-
les, que s’han deixat encegar per
raonaments sense cap fonament.

No tots arriben a perdre la fe; al-
guns arriben a fer-la passar per
una crítica de la qual en surt més
profunda i més forta, ja direm
com. Però la veritat és que molts,
conservant una adhesió sentimen-
tal a la religió, adhesió que es tro-
ba unida a l’adhesió que conser-
ven a la seva por i als valors que
han inspirat la seva infantesa,
perden la fermesa de l’adhesió
intel·lectual. No conserven la fe
més que a condició de no pensar-
hi; una vegada es posen a reflexio-
nar o a discutir sobre ella, no veuen
sortida a les objeccions que s’amun-
teguen en el seu esperit; com a con-
seqüència d’això es debilita la seva
vida religiosa, ja no anima el seu
pensament i la seva acció, una reli-
gió que es limita a unes pobres pràc-
tiques de pietat, estranyes a la vida
del seu pensament i la seva acció. I
aquesta, dominada per l’atzar de les
circumstàncies i de les influències,
queda entregada a l’instint (Le-
clercq, 1964, pp. 6s.).

Ja sé que actualment està de moda,
en molts dels teòlegs, una actitud des-
pectiva respecte a l’Apologètica, com a
saber que mostra la base raonable de
l’acte de fe. Penso que en bona part està
latent la influència de Kant, la fe cristia-
na del qual fou típicament fideista, com
corresponia a una posició de profunda
desconfiança respecte a la raó (donada
la seva suposada degradació com a con-
seqüència del pecat original). Ara bé, tinc
el convenciment que una actitud fideis-
ta, encara que sigui moderada, no té res
a fer quan es pretén suscitar respecte i
confiança vers la fe cristiana en aquells
–com la majoria dels científics– que se-
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gueixen tenint, a pesar de Kant, una gran
confiança en la raó i en la base empírica
del saber, sempre que sàpiguen conduir-
se correctament.

Un creient cristià en el qual no esti-
guin suficientment integrats els poten-
cials psicològics cognitius, el pensament
raonador discursiu –no sols l’intuïtiu–
serà percebut pel col·lectiu dels “cientí-
fics” com una persona amb una postu-
ra invàlida i rebutjable. No podran con-
fiar en una fe que inhibeixi els potencials
de l’“hemisferi cerebral esquerra”.

¿Com és possible que entre agnòs-
tics i ateus es mantingui una concep-
ció sobre la fe cristiana amb abundants
distorsions i malentesos? ¿Som sufi-
cientment conscients els cristians de
què una causa important del seu rebuig
–i, a vegades, el seu menyspreu de la
fe cristiana– es basa en interpretacions
puerils, o fonamentalistes, que poc o
res tenen a veure amb una presentació
intel·ligent de la mateixa? ¿Ens adonem
que la incultura teològica de catòlics
que pels seus sabers científics o filo-
sòfics poden ocupar càtedres universi-
tàries, delata una greu contradicció i
irresponsabilitat en aquests creients?

Per tant, en aquesta gènesi de
l’ateisme poden tenir-hi part els
propis creients, en tant que, amb el
descuit de l’educació religiosa, o
amb l’exposició inadequada de la
doctrina, o fins i tot amb els defec-
tes de la seva vida religiosa, mo-
ral i social, han velat, més que no
revelat, el genuí rostre de Déu i de
la religió (Vaticà II: Constitució
Gaudium et Spes, n. 19)

Són moltes les concepcions invàli-
des sobre Déu que hauríem d’aclarir.
Per exemple les que impliquen visions
antropocèntriques (un baró ancià), in-
tervencionistes, triteistes, o les que
justifiquen la seva existència a partir
d’una necessitat psicològica. Igual-
ment les versions popularitzades sobre
el pecat original (¿per què tinc jo -tots-
de pagar per la culpa d’un altre?), o la
reducció de la missió de Jesucrist a
l’alliberament del pecat o de les seves
conseqüències, oblidant la seva obra
divinitzadora. Aquests i d’altres punts
requereixen urgentment ser aclarits, en
el nostre diàleg amb els no creients,
prescindint que ells pensin o no mante-
nir el seu distanciament respecte a la fe
cristiana. Aquest ha estat el meu objec-
tiu principal en escriure el meu llibre
Mis convicciones sobre el cristianismo
explicadas a mis amigos no cristianos
(Rosal, 2005 y 2006).

4. Dèficit de fe experiencial.
Col·lectius d’espiritualitat que atrauen
a agnòstics i ateus

El col·lectiu que percep en els cris-
tians aquesta deficiència, com a raó
principal per al seu distanciament res-

¿Com és possible
que entre agnòstics
i ateus es mantingui
una concepció
sobre la fe cristiana
amb abundants
distorsions i
malentesos?



8484848484

pecte a la fe, és diferent i molt distint
al del punt anterior. Aquí s’inclou el
gran sector dels actuals adults joves
postmoderns, més aviat despreocu-
pats respecte del treball de buscar els
fonaments lògics i empírics –amb me-
todologia científica– de tota cosmovi-
sió religiosa. Una vivència de tota fe re-
ligiosa –i en especial la cristiana–
reduïda al compliment d’unes normes
ètiques i litúrgiques, establertes per les
autoritats de l’Església-Institució, o
una altra institució religiosa no cristia-
na, amb escassa integració de la sen-
sibilitat, les vivències emocionals i au-
tèntiques aspiracions personals, no els
pot arribar a motivar. Alguns d’ells són
fills de pares que varen tenir una forta
implicació en el canvi polític i que,
decepcionats per no haver aconseguit
la societat somniada, després de
l’arribada de la democràcia, han “tirat
la tovallola” i han transmès als seus fills
la inutilitat de la lluita col·lectiva i de
les grans teories. Alguns es giren així
vers allò més íntim, individual, els pe-
tits grups i un estil postmodern de
“pensament dèbil”, “medicines toves”,
vies polítiques alternatives (ONG’s,
moviments ecologistes, pacifisme glo-
bal, inclòs el vegetarianisme, etc.) i les
seqüeles de l’anomenat “moviment
corporeista”, amb l’atribució de relle-
vància a l’experiència individual sub-
jectiva i sensible. Com que bona part
d’aquests requisits els compleixen les
espiritualitats orientals (hinduisme i
budisme), no és estrany que siguin
aquests tipus de grups els que acapa-
rin l’atenció.  També  algunes variants
de la forma de viure el cristianisme
properes a aquest estil sí que els po-
den suscitar interès i apropament. Al
mateix temps, la difusió d’alguns mèto-

des de provocació d’“èxtasi” per part
de cultures tradicionals alienes al nos-
tre entorn (balls dels dervitxos, inges-
tió de ayahuasca, tècniques catàrti-
ques amb percussió, rituals col·lectius
de curació, etc.). Hi ha molts joves uni-
versitaris que, en la recerca d’aquest
“quelcom més”, adrecen la seva mira-
da vers aquests tipus de grups com a
aptes per a aconseguir la seva con-
nexió amb la transcendència. Podem
parlar així d’una recerca mística, bé
des de la contemplació, o bé des de la
catarsis. Mirem quatre exemples dels
primers i tres dels segons, d’altra ban-
da molt diversos entre sí:

4.1. Agrupació Amics d’Amma

Any rera any es donen a Barcelona
multitudinàries trobades promogudes
per l’agrupació Amics d’Amma. Es
tracta dels seguidors de la mestra hin-
dú Mata Amritanandami coneguda po-
pularment com Amma.

Aquesta carismàtica mestra hindú
ja ha celebrat trobades anuals a Barce-
lona des de fa més d’una dècada, igual
que en va fent en diferents poblacions
d’Anglaterra, França, Holanda, Itàlia,
Suècia, Finlàndia, Amèrica del Nord,
Austràlia, Brasil, Japó i a altres països
asiàtics. Normalment es reuneixen
varis milers de persones, i d’entre les
seves motivacions, hi ha el poder re-
bre les famoses abraçades que, a mode
de sagraments, podríem dir que “rea-
litzaran el que simbolitzen”. En el seu
darrer viatge a Barcelona arribaren a
reunir-se onze mil persones en una
tarda –en el pavelló de la Mar Bella–
i en tot el fi de setmana sobrepassa-



8585858585

ren les vint mil persones –segons els
informes de la Fundació– els que va-
ren poder experienciar l’abraçada
d’Amma.

Per informar un mica més sobre
aquesta interessant dona, transcriuré
diversos paràgrafs de les pàgines de-
dicades a ella en una obra d’Estruch i
altres.

Tot i que Amma ha nascut dins
la tradició hinduista, considera
que el seu missatge no és vàlid
únicament per als hindús, sinó que
s’adreça a tots aquells que “cer-
quen la saviesa”. De fet, afirma
que l’essència de totes les tradi-
cions religioses és la mateixa, i
que hi ha un únic Déu comú a to-
tes elles. Per tant, conclou, allò
que cal és aprofundir en una
d’aquestes tradicions, la que ca-
dascú prefereixi.

La pràctica o disciplina espi-
ritual dels Amics d’Amma com-
porta: el Servei desinteressat als
altres (karma ioga); la trobada
comunitària, el satsang, que in-
clou lectures, cants i meditació;
la repetició d’un mantra en nom
de Déu, que pot assumir la for-
ma d’una jappa (literalment, “re-
petició”), utilitzant el mala (ob-
jecte similar al rosari); i la me-
ditació en una forma de la di-
vinitat (no necessàriament ha de
ser una forma hinduista; que ca-
dascú mediti en aquella que con-
sideri pròpia). En termes gene-
rals, la recomanació d’Amma és
de fer dues hores diàries de me-
ditació, però no es tracta d’una
norma rígida […]

L’organització impulsa diver-
sos projectes d’ordre social, entre
els quals hom pot esmentar: esco-
les on es dóna especial importàn-
cia a la formació espiritual dels
infants, un programa d’allotja-
ment per a persones sense llar, un
hospital on els malalts són atesos
mèdicament i espiritualment, una
residència d’ancians, campaments
mèdics, una xarxa de distribució
de menjar gratuït, un sistema de
pensions per a vídues i dones sen-
se recursos, una escola per a sord-
muts (en projecte), un sistema de
crèdits per a dones que volen im-
pulsar petits projectes empresa-
rials, i un moviment (Green-
friends) de defensa mediambien-
tal (Estruch y altres, 2004, pp.
268s.).

Si la pràctica religiosa té
l’objectiu d’alliberar-nos del pati-
ment, per aconseguir-ho cal que
eliminem del nostre pensament tots
els elements superflus (que sovint
només ens fan patir), i que l’om-
plim de la idea de Déu.

Que l’essència de
totes les tradicions
religioses és la
mateixa, i que hi ha
un únic Déu comú a
totes elles.
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4.2. El col·lectiu dels seguidors del
mestre Willigis Jäger

Aquest benedictí i mestre Zen as-
pira, des de fa uns vint-i-cinc anys, a
recuperar i donar nova vida a les di-
verses tradicions de la mística –cris-
tianes i no cristianes– i explicar-les en
concordança amb la cosmovisió cien-
tífica actual.

Està essent un guia espiritual amb
gran poder de convocatòria. A partir
de la seva experiència contemplativa
mística dins de la tradició benedictina,
va voler trobar una via d’aprofundi-
ment espiritual en el Zen durant dotze
anys, i va romandre’n sis en un cen-
tre de l’escola Zen Sanboyokan, a Ka-
makura (Japó).

Des de l’any 1983 fins al 2000 fun-
dà i dirigí la Casa de sant Benet a
Würzburg, Alemanya, amb activitats
per a potenciar l’espiritualitat mística
i el “creixement personal”, sigui en
forma de trobades d’hores de medita-
ció o de varis dies, i també cursos de
formació, totes elles centrades predo-
minantment en el Zen. Les seves pu-
blicacions sobre espiritualitat han es-
tat abundants (p.e. 1999a, 1999b,
2000, 2002, 2005).

La prologuista d’aquest últim lli-
bre –Uta Dreisbach– conclou amb un
paràgraf significatiu: “El propòsit
d’aquest llibre no consisteix en sub-
ministrar lectura a l’intel·lecte sinó
que pretén arribar directament al cor,
acompanyant-lo cap a l’experiència
del seu ésser més fondo. Allò inefa-
ble queda millor expressat en allò no
dit”.

Des del 1992 s’organitzen anual-
ment en el Convent de les Carmelites
Descalces de Segòvia – igual que en
altres ciutats europees– encontres de
contemplació de varis dies a l’estil de
la meditació Zen, als que hi assisteixen
unes vuitanta persones, perquè no n’hi
caben més. Els darrers anys tenen lloc
dues trobades, una reservada per a re-
ligioses i religiosos. La reserva de pla-
ces s’esgota amb força mesos d’an-
ticipació. Menys un parell de xerrades
d’una hora, tot el dia –inclosos els di-
nars– es roman en silenci; o bé en les
sessions llargues de meditació Zen, o
bé en treballs manuals (jardineria, cui-
na, neteja, etc.). Els que desitgen con-
sultar quelcom al Mestre col·loquen en
silenci una tarja verda davant dels seus
peus. El coordinador els indica, el seu
moment, amb un gest, quan arriba el
seu torn. Les entrevistes amb Jäger
duren cinc o deu minuts màxim. Fa un
any i mig va tenir lloc una trobada a
Tiana (província de Barcelona). Igual-
ment es van omplir aviat les vuitanta
places disponibles.

4.3. El col·lectiu sota la guia de
la religiosa Berta Meneses

Tant en la seva residència de l’Es-
cola Lourdes (carrer Lincoln, número
6, de Barcelona), com en altres pobla-
cions a les que es desplaça periòdica-
ment, dirigeix activitats similars a les
del benedictí Jäger, de qui ha estat
deixebla. També la caracteritza el seu
poder de convocatòria.

a) Setmanalment: encontres de
meditació Zen d’una hora i mitja. Al de
Barcelona hi assisteixen entre 50 i 60
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persones, perquè no n’hi caben més al
local.

b) Els tercers diumenges, recés
d’un dia a Barcelona. Hi acudeix un
nombre similar de participants. Els al-
tres diumenges, en alguna població
més, com Girona.

c) Retirs de diversos dies, anome-
nats Sesshin.  Tot el dia en silenci, amb
distribució del temps similar a les tro-
bades de Jäger. Dues xerrades sense
col·loqui. Durant les meditacions
s’acomoden en un coixí o a la “ban-
queta carmelitana”. S’ha d’evitar tot
pensament, emoció, i moviment cor-
poral. Es a dir: silenci integral: verbal,
mental, emocional, i corporal.

4.4. Col·lectiu dels integrats en
l’associació catalana ESPAIS DE
SILENCI i en l’associació canària
MAESTRO ECKHART, dirigida
pel religiós dominic Celso Navarro

Les seves activitats se centren
també, molt prioritàriament, en encon-
tres de meditació, encara que aquí no
exclusivament segons el budisme Zen.
Així, tenim: a) Sessions setmanals
d’una hora de meditació a Barcelona i
a algunes poblacions més, en relació
als Espais de Silenci de Catalunya. b)
Encontres intensius de cap de setma-
na, o de diversos dies, freqüentment a
Sant Antoni de Vilamajor, Can Solé,
residència dels Germans de sant Joan
de Déu. c) Passejades contemplatives
per la muntanya, de dia sencer, en si-
lenci. A Catalunya acostumen a assis-
tir-hi entre 30 i 40 persones. d) Viatges
al Japó, allotjant-se successivament en

monestirs budistes. Algun dia practi-
cant la vida dels monjos. L’any passat
hi participaren 75 persones. e) Troba-
da de 10 dies al balneari de Boí. En el
darrer varen assistir-hi uns 80. Pràc-
tiques de sessions llargues de medita-
ció, grups de creixement personal,
treballs terapèutics psicocorporals a la
piscina. f) Trobada (projectada) a fi-
nals de juliol, a la casa d’espirituali-
tat Benediktushof, creada pel mes-
tre a Alemanya.

Podria allargar-me molt assenya-
lant altres centres d’activitats de silen-
ci i meditatives, amb estil d’espiritua-
litat mística, com el Centre Aurobindo,
el Centre d’estudis de les Tradicions
Religioses, el col·lectiu dels seguidors
de Krishnamurti, i molts altres, sense
oblidar els que es citen en alguns
dels apartats del llibre de Joan Estruch
i col·laboradors: Les altres reli-
gions. Minories religioses a Catalu-
nya.

Dins dels que prefereixen un estil
catàrtic, en consonància amb la recer-
ca d’“experiències fortes” que carac-
teritza la nostra societat, podem men-
cionar:

4.5. L’estil de les esglésies cristianes
baptistes en la seva forma de celebrar
els bateigs

Prèviament al bateig es dóna un
procés de conversió i de formació a
través del catecumenat. El baptisme és
la celebració de la conversió i el com-
promís amb la praxis, cristiana de jo-
ves o adults. A més practiquen el bap-
tisme per immersió, incomparable-
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ment més expressiu que el celebrat per
aspersió, i que està costant reintroduir
a les nostres parròquies, malgrat que
l’última normativa litúrgica va intentar
de normalitzar-lo.

realment convertides a la fe cristiana,
i no només hereus d’una fe que mantenen
sols per costum, sense haver-se pres la
molèstia d’assolir una fe intel·ligent i
compromesa a través d’alguna moda-
litat de catequesi d’adults, cosa que
també es pot aconseguir amb lectures
adequades? Si en els primers segles del
cristianisme –i encara avui en alguns
països de missió– podia passar que dar-
rera de tres anys de catecumenat, en
alguns casos s’exigia allargar més el
procés de formació i de conversió dels
joves o adults candidats a ser batejats,
¿no s’hauria de dur a terme algun ti-
pus d’examen als pares que sol·liciten
el bateig dels seus fills?

Una versió d’aquesta dimensió ex-
periencial del baptisme és la del Camí
Neocatecumenal, que està tenint un
fort creixement entre nosaltres, i en-
cara més entre les classes populars
que entre els universitaris. Tot i així, a
bastants d’aquests els atreuen les se-
ves reunions plenes d’emotius testi-
monis personals de conversió, expre-
ssives de la força de l’evangeli en les
seves vides.

4.6. Els estils de celebració religiosa
carismàtics o pentescostals

Als universitaris també els poden
suscitar interès i motivació per a apro-
par-s’hi, l’estil de celebracions religio-
ses del Moviment de Renovació caris-
màtica, dins de l’Església Catòlica, o
dels estils de celebració de les diver-
ses Esglésies pentecostals.

La implicació de l’expressió corpo-
ral, amb la consegüent mobilització

¿Quan es plantejarà –referint-nos,
per exemple, aquí a Catalunya– estu-
diar la possible necessitat de revisar si
té encara sentit la pràctica del bateig
de recent nascuts tenint present que
pel procés de secularització d’aquest
país, ja són més de la meitat els bate-
jats a la infantesa que es desvinculen
de la fe cristiana a partir dels disset
anys o fins i tot abans? Essent les cir-
cumstàncies notablement diferents a
les que es donaven en  el temps en què
es va decidir instaurar, en l’antiguitat,
el bateig d’acabats de néixer, ¿no con-
tribuirà, el manteniment d’aquesta
pràctica, al desprestigi total dels efec-
tes espirituals del sagrament? I vull su-
bratllar que no estic proposant un can-
vi immediat d’aquesta pràctica, sinó
l’establiment d’una comissió d’estudi
formada per les conferències episco-
pals de cada país. A més, tot i mante-
nint la pràctica del baptisme de nou
nats, ¿no caldria tenir més cura en
comprovar –ja que el nen no experi-
menta, com és obvi, cap procés de
conversió– si els pares són persones

El baptisme és la
celebració de la
conversió i el
compromís amb la
praxi cristiana de
joves o adults.
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emocional, i la manifestació d’expe-
riències curatives en el transcurs de
les celebracions religioses, podran ser
percebudes, per algun sector d’aquest
col·lectiu, com autèntiques vivències
experiencials.

4.7. Les litúrgies afroamericanes i les
eucaristies africanes subsaharianes
del ritus zaireny

Aquestes expressives litúrgies po-
dran també suscitar interès i motiva-
ció a aquest col·lectiu? Com deia en
una ocasió un cristià africà: “Nosaltres
procurem respectar els moments es-
tablerts per al cant en el ritual de la li-
túrgia romana però, sobretot, cantem
quan ens ho demana l’expressió cor-
poral dels nostres sentiments. Sovint,
quan els nostres sacerdots s’emocio-
nen predicant una homilia, passen es-
pontàniament del discurs parat al cant,
en el qual s’integra espontàniament el
poble intercalant tornades. Quan la vi-
vència emocional va decaient, el sa-
cerdot torna a passar a l’exposició
parlada”. Queda clar que aquí no es
canta perquè el ritual ho prescriu, sinó
perquè l’experiència afectiva ho pro-
voca.

4.8. Proposta d’una explicació d’aquest
fenomen social

Una amiga diplomada en Ciències
Econòmiques i llicenciada en Psicolo-
gia, excol·laboradora durant quinze
anys de l’equip terapèutic de l’Institut
Erich Fromm, que de jove s’havia de-
finit com a marxista atea i militant del
PSUC, ha estat durant els darrers deu

anys una de les promotores de les tro-
bades d’Amma a Barcelona, a la qual
professa una gran veneració.

¿Quina explicació psicològica pot
proposar-se sobre aquest ressorgi-
ment d’atracció cap a l’espiritualitat,
vers “allò transpersonal”, entre llicen-
ciats universitaris, majoritàriament
adults joves –tot i que també grans–
que durant molts anys professaren, o
segueixen professant en l’actualitat,
actituds d’indiferentisme, o agnosti-
cisme, o ateisme respecte a la fe cris-
tiana (en el nostre país majoritàriament
l’Església Catòlica)?

¿Quina explicació podem oferir
sobre l’atracció del que s’ha anome-
nat el moviment  New Age, de carac-
terístiques sincretistes respecte a es-
piritualitats i creences religioses, amb
una simpatia preferent, tot i que no
exclusiva, vers les místiques asiàti-
ques, i que posa especial èmfasis en
variades modalitats de meditació, in-
closes aquelles que integren la dimen-
sió corporal en el seu exercici? De
l’abundant bibliografia que ha sorgit en
els darrers vint anys sobre el Movi-
ment de la New Age, cal destacar, per
la seva excel·lent documentació,
l’obra de Vicente Merlo (2007). Entre
les ja clàssiques hi havia la de Marilyn
Ferguson (1990).  Entre els autors
cristians hi ha: J.C. Gil i J.A. Nistal
(1994) i Medard Kehl (1990).

Finalment, ¿quina explicació pot
donar-se al sorprenent creixement del
Moviment de la psicologia Transper-
sonal (i “transpersonal” equival a es-
piritual), amb múltiples seguidors i
practicants majoritàriament de països
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d’Amèrica i Europa? Podem conside-
rar com a pioners d’aquesta corrent
psicològica a autores tan prestigiosos
com William James (filòsof i primer
psicòleg que va aplicar metodologia
científica), Carl Gustav Jung (ex-
company de Freud, i primer president
de la primera Societat psicoanalítica a
Viena, que es desmarcà de Freud prin-
cipalment pel caràcter reduccionista
de les seves teories), i Abraham Mas-
low (que havia estat el catalitzador del
Moviment de la Psicologia Humanis-
ta) (vegis Gimeno-Bayón, 2006). Aquí
també constitueix la pràctica de la
meditació, en les seves diferents mo-
dalitats, la via principal per al creixe-
ment personal, tant psicològic com
espiritual.

Sobre la necessitat d’ocupar-se més
de la dimensió experiencial de la fe, de
la mística, amb major raó a la nostra
societat postmoderna, ha cridat l’atenció
de forma excel·lent Juan Martín Velas-
co (1993, 1996, 1999, 2002).

Però hem de reconèixer que ni
la nostra teologia ha desenvolupat
suficientment els principis de
l’experiència cristiana ni les nos-
tres comunitats han donat passos
importants per a encarnar aquesta
experiència en les noves experièn-
cies que ens ha tocat viure. Per
això necessitem en primer lloc
aprofundir en el convenciment,
fins i tot teòric i teològicament
fundat, del lloc central d’aquest
element de la vida cristiana. [...]
I tot i que és molt bo el diàleg amb
d’altres tradicions, seria una llàs-
tima que les persones que volen
satisfer aquesta necessitat, que gai-

rebé tots experimentem, d’oració,
haguéssim de buscar els mètodes i
els mestres en altres tradicions -
ioga, zen, meditació transcen-
dental, etc.- per falta de cultiu
d’aquesta dimensió a l’interior de
les nostres comunitats populars
(Martín Velasco, J.M., 1993, pp.
187s.).

La meva resposta a aquestes pre-
guntes, si més no com a hipòtesis pro-
visionals, és la següent: Un sector dels
qui durant anys es mantingueren en
posicions d’indiferentisme, o agnosticis-
me, o ateisme respecte a les religions,
i en el nostre país preferentment res-
pecte a l’Església Catòlica, han estat
prenent consciència d’estar experi-
mentant cert grau de “buit existen-
cial” (Frankl, 1980, 1988) i un re-
naixement o nostàlgia respecte al
misteri que transcendeix l’existència
empírica. Han intuït que el seu rebuig
de l’experiència religiosa ha estat con-
seqüència de la seva ruptura amb
l’Església catòlica –bé en la seva jo-
ventut, o també per educació paterna
atea– i motivat per reaccions emocio-
nals de cansament o enuig davant al-
gun tipus de presentació de la fe cris-
tiana i la seva praxis moral. Alhora, la
intuïció que en molts casos els pares
que els la transmeteren, els varen per-
cebre gairebé sols com uns batejats i
complidors de normes morals i litúr-
giques, i no com persones converti-
des, convençudes, i autènticament
motivades pel  projecte evangelitzador
de Jesucrist.

Ja el 1972, Ratzinger relativitzava
clarament el valor de les estadístiques
sobre el nombre de catòlics en el món
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quan es pretenia incloure-hi a aquells
que, tot i ésser batejats en la seva in-
fantesa, no podien considerar-se ni
autèntics convertits, ni convençuts de
la fe cristiana.

Segons les estadístiques religio-
ses, la vella Europa segueix essent
gairebé per complert un continent
cristià. Però amb prou feines hi
haurà un altre cas en què es pugui
veure tan puntualment com aquí
que les estadístiques enganyen […]

Quan nasqué l’Església es re-
colzava en la decisió espiritual de
l’individu d’abraçar la fe, en
l’acte de conversió […]

L’Església era una comunitat
de convençuts, d’éssers humans
que havien pres una clara decisió
de resolució espiritual […]

Cal aclarir novament que als
sagraments sense fe els manca el
sentit i que l’Església haurà de re-
nunciar poc a poc i amb molta
cautela a un radi d’acció que, al
capdavall, comporta una il·lusió
per a sí mateixa i per als altres (Rat-
zinger, 1972 i 2005, pp. 359-365).

A l’hora de ressorgir la fam de
l’experiència religiosa, o preferent-
ment d’allò transpersonal –de l’espi-
ritualitat–, als que he inclòs en aquest
segon col·lectiu “postmodern” els han
generat més interès aquelles formes de
trobades d’espiritualitat en les quals
s’activa més la dimensió experiencial,
bé per una expressió potent d’allò
emocional en encontres comunitaris
expressius, o bé per la novetat de

veure’s convidats a introduir-se, a tra-
vés del silenci i la meditació Zen, en un
buit que els suggereix l’encontre amb
el Misteri. Sembla que convindrà
prendre més seriosament aquell vati-
cini del teòleg Karl Rahner quan afir-
mà que el Cristianisme del segle XXI
“serà un cristianisme místic o no serà”.

Serà bo que els catòlics –i els cris-
tians en general– ens preguntem si no
estem massa instal·lats en les nostres
rutines en les celebracions sagramen-
tals, que no sempre manifesten el que
haurien ser: celebracions d’experièn-
cies cristianes culminants, viscudes
abans i durant les pràctiques litúrgi-
ques al temple.

També ens podem preguntar si no
seria apropiat acondicionar en els tem-
ples, o en els seus locals propers, al-
gun espai apropiat i acollidor per a
pràctiques meditatives, en un clima de
profund de silenci, amb el terra em-
moquetat i coixins, amb alguns discos
ben seleccionats pels tipus de medita-
cions, que integrin la música en algun
moment, i amb una sòbria decoració
–com correspon a aquests llocs– però
amb un estil que se surti de l’habitual
en els locals eclesiàstics. No faltarien,
com a possibles col·laboradors, laics
o religiosos suficientment entrenats
per introduir als interessats en aques-
tes formes variades de silenci, recolli-
ment, meditació i oració.

També podríem preguntar-nos si
no seria convenient, respectant allò
essencial de les normatives litúrgi-
ques, tentejar la introducció gradual de
nous instruments que poguessin con-
tribuir amb creativitat a enfortir la vi-
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vència de llaços comunitaris entre els
participants. Entre altres moltes pos-
sibilitats, podria pensar-se en la utilit-
zació del power point durant algunes
celebracions, que projectés en una
pantalla gran, al fons de l’altar, belles i
inspiradores imatges, acompanyades
de frases clau de la litúrgia de la pa-
raula corresponent. Els participants,
en contemplar-les i repassar la seva
lectura reposadament, es veurien con-
duïts a experimentar certa actitud
contemplativa, a partir de les seves
percepcions visuals i auditives. Propo-
so aquesta suggerència com podria
ser qualsevol altra. En última instància
serien els rectors de les parròquies els
qui, amb el recolzament dels seus
consells pastorals, tindrien la darrera
paraula. L’objectiu seria facilitar, amb
pràctiques, en què allò experiencial –
inclòs el sensorial, emocional, intuïtiu,
etc.– o bé, en altres casos, allò medi-
tatiu i el que es distancia de les pràcti-
ques convencionals rutinàries, queda-
ria clarament destacat.

El fet es que, sorprenentment, es
donen amb freqüència aquests casos
en els qui, havent-se mantingut durant
no pocs anys en l’indiferentisme reli-
giós, l’agnosticisme o l’ateisme, aca-
ben sentint-se profundament atrets per
aquests nous encontres d’espiritualitat
–siguin silenciosos o catàrtics– i es
barregen, en ells, amb cristians.

5. Dèficit d’una fe eficaç per a
transformar estructures injustes

En aquest tercer col·lectiu d’adults
joves, preferentment universitaris, que
manifesten una actitud de rebuig –a

vegades, en el nostre país, amb agres-
sivitat– cap a la fe cristiana, es troben
tipologies humanes molt diferents de
les que he qualificat com “científiques”
i com “experiencials”. Des d’aquest
col·lectiu, l’èmfasi dels “científics” en
considerar prioritari reclamar una fe
intel·ligent i que pugui justificar-se
raonablement com a vàlida, ho consi-
deren un intel·lectualisme superflu i
socialment estèril. I, respecte als se-
gons, el caràcter prioritari d’allò expe-
riencial –per a poder arribar almenys
a considerar la fe com a quelcom res-
pectable– ho podran qualificar de mis-
ticismes o pseudo misticismes, que es
desentenen i evadeixen de les realitats
socials conflictives, és a dir, de les
estructures deshumanitzadores provo-
cants de greus injustícies socials.
Aquestes experiències de noves espi-
ritualitats, siguin les emocionals i ca-
tàrtiques, o siguin les silencioses i
meditatives –moltes d’elles integrades
en el moviment de la New Age– les ten-
diran a percebre com “l’opi del poble”.
No podem deixar de banda que molts
dels universitaris d’avui són fills de
treballadors que pertanyen a les clas-
ses populars que, gràcies a les possi-
bilitats que han tingut i a l’enorme es-
forç dels seus pares, han arribat a la
universitat sota un clima de lluita social
que, especialment durant el tardofran-
quisme que van viure, va estar car-
regat de crítiques vers un nacional-ca-
tolicisme imposat i viscut com el parent
pròxim del règim franquista, com ja he
dit. La rebel·lió dels pares davant una
religió viscuda com opressora i opres-
siva, associada amb les classes pu-
dents, s’entén que es transmet als fills
en forma de rebuig a un catolicisme
que es percep com èticament injust.
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La realitat és que, en aquest punt,
els cristians tenim molts testimonis in-
dividuals i col·lectius, al llarg de la his-
tòria, d’homes i dones admirables en la
defensa dels drets humans. Exemples
de pioners en la defensa dels drets de
les classes socials més desafavorides
a l’ensenyament (Sant Josep de Cala-
sanç, Sant Joan Baptista de la Salle,
Santa Magdalena Sofia, Sant Marcelí;
Sant Joan Bosco i Santa Maria Maz-
zarello), a la salut (Santa Catalina de
Génova, Sant Joan de Déu, Sant Ca-
mil de Lelis, Sant Martí de Porres,
Sant Josep Benet Cottolengo, o a
l’assistència i integració social (Santa
Isabel d’Hongria, Santa Isabel de Por-
tugal, Sant Felip Neri, Sant Vicenç de
Paül, Santa Lluïsa de Marillach i San-
ta Maria Micaela del Santíssim Sagra-
ment) tradicionalment reconeguts, són
avui gairebé desconeguts.

las rellevants contribucions –no sols
amb paraules sinó amb fets– a favor
de la justícia social i defensa dels drets
humans de la classe treballadora, des-
prés de l’explotació que va patir com
a conseqüència de la revolució indus-
trial. S’anomenà “catolicisme social”
al conjunt de

Totes les tendències d’inspira-
ció catòlica que descobriren, du-
rant el segle XIX, el problema
social de l’època, amb els seus as-
pectes i les seves noves dimensions,
i que buscaren i preconitzaren les
reformes socials (Van Gestel, 1959,
p. 27).

Si es consulta, entre altres moltes
obres històriques que han informat
sobre aquests fets, la de Van Gestel
(1959), resulta sorprenent comprovar
la quantitat d’actuacions de cristians –
anteriors al Manifest comunista de
Karl Marx_ no sols denunciant les in-
justícies que estava patint el proletariat
industrial, des de finals del segle
XVIII, sinó també emprenent iniciati-
ves pràctiques. Varen ser ells els pro-
motors de polítiques que estrenaren,
per exemple, la prohibició del treball
dels nens/es, la protecció legal dels
salaris, la previsió social de la malal-
tia, vellesa i els accidents, la promo-
ció de les associacions d’obrers per a
la defensa dels seus drets, l’organit-
zació de cooperatives de producció en
les quals els obrers tindrien la seva
participació en la propietat, l’admi-
nistració i els beneficis. Ocuparia
vàries pàgines la sola relació de nom-
bres de cristians, laics, o clergues, o
religiosos, historiadors, filòsofs, so-
ciòlegs, polítics, empresaris, etc., que

A més, dóna la impressió que el
catòlic mitjà culte es caracteritza, en
majoria de casos, per la seva escassa
memòria històrica –donada la seva
despreocupació per informar-se sobre
la història del Cristianisme– respecte a

Els cristians tenim
molts testimonis
individuals i
col·lectius, al llarg
de la història,
d’homes i dones
admirables en la
defensa dels drets
humans.
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contribuïren, de forma admirable, a
lluitar contra les conseqüències d’ex-
plotació dels assalariats, a causa d’una
revolució industrial sorgida en el marc
del liberalisme econòmic, que no ac-
ceptava exigències ètiques respecte a
la vida econòmica.

Les primeres reformes socials efi-
caces varen ser degudes a les genero-
ses iniciatives de patrons clarividents
catòlics o protestants.

Després d’aquesta lectura, no
queda gairebé res de la llegenda
masoquista, obra de no sé quins
complexos de culpabilitat, segons
la qual els cristians han brillat per
la seva única absència en la vida
social. Tals punts de vista, frenètics
i insistents, descarregats sobre els
pits de la nostra gent gran, proce-
deixen o bé d’una ingènua ig-
norància dels joves intel·lectuals,
que volen que el món i la història
neixin amb ells, o bé de la temible
ceguera que determina, en presèn-
cia del feixisme i del bolxeviquis-
me, un rar sentiment d’inferiori-
tat. En realitat, des de 1900 a
1940, trobem cristians a totes les
parts, a vegades amb una extraor-
dinària audàcia –la “santa audà-
cia” de què s’alabava Marius
Goñi– i moltes vegades els primers
en tots els llocs d’on es forgen el
pensament i l’acció social. Els
veiem en el parlament, en les so-
cietats intel·lectuals, en els despat-
xos, en els tallers i als magatzems,
als hospitals i als asils, a les caba-
nes, als barris populosos i misera-
bles, al camp, sempre i per totes
parts a l’escolta, a l’aguaït, a

l’obra, presents i eficaces, gairebé
sempre a l’avanç. Els trobem en les
mutualitats, en les cooperatives,
en els sindicats, en l’origen de
l’acció familiar –¡i en quines in-
grates condicions!–, al servei so-
cial, al moviment agrari. No co-
metem la injustícia presumptuosa
de suposar que estaven sols; jun-
tament amb ells sovint trobem els
representants de diferents escoles i
tendències socialistes. Però supo-
sar-los absents, eclipsar la seva
presència en benefici del socialis-
me no deixaria de ser també una
injustícia (Folliet, cit. en Van Ges-
tel, 1959, p. 118).

¿Com és possible que els cristians
no haguem estat capaços de conèixer
millor aquests capítols de la història i
de saber donar-los a conèixer? No fal-
ten, entre els integrats en aquest ter-
cer col·lectiu –el distanciament i la
hostilitat d’aquest col·lectiu vers la fe
cristiana ho basen en una suposada
inestabilitat dels cristians cap aquests
problemes– els que pensen que els
únics que s’han implicat de veritat en
la lluita per les reformes estructurals
injustes són els vinculats a la Teologia
de l’alliberament. Almenys valoren a
aquests.

Ara bé, convé advertir que la ten-
dència generalitzada a caure en judicis
temeraris, freqüentment calumniosos,
sobre el suposat desinterès de la fe
cristiana respecte a la necessària re-
forma d’estructures socials, políti-
ques i econòmiques, ha tingut al nos-
tre país, des dels temps de la Segona
República, una rellevància excepcio-
nal i única en comparació a qualsevol



9595959595

altre país europeu i americà. La cam-
panya ideològica promoguda des de
l’URSS, sobre el nostre país, sota el
lideratge de Stalin, aconseguí plena-
ment els seus objectius. A l’incons-
cient col·lectiu d’un percentatge im-
portant d’espanyols –i amb especial
incidència entre els catalans– aquesta
llegenda negra es manté com una con-
vicció.

El principal problema a resoldre
aquí, si es vol desfer aquest mite, és
que els cristians –aquí, sobretot, els
catòlics– coneguem millor la nostra
història, i perfeccionem la nostra ca-
pacitat de comunicar-nos. Les errades
en l’art de saber comunicar-nos, no
sols amb claredat, sinó amb un llen-
guatge i actituds que inspiren més
confiança –o, almenys, menys des-
confiança– penso que és un punt dèbil
de molts cristians en el nostre país.
Això es pot considerar un dels incon-
venients principals per a poder dialo-
gar i inspirar confiança als integrats en
qualsevol dels altres tres grups consi-
derats: els “científics”, els “experien-
cials”, i els que podríem etiquetar com
“filomarxistes”.

No obstant cal afegir aquí, com
aspectes de la praxis eclesial percebuts
freqüentment com a negatius per part
d’aquest col·lectiu, aquells que resulten
difícilment acceptables per a persones
amb accentuada sensibilitat respecte al
que pugui semblar com a discrimina-
tori i com a antidemocràtic. El tema de
la dona a l’Església està en el punt de
mira. El fet que l’ordenació sacerdo-
tal està reservada a barons és quelcom
difícil de justificar davant ex-catòlics
amb cultura religiosa _i, amb major

raó, ex-catòliques_ que per a la seva
frustració s’hagin desvincula de
l’Església i, a vegades, també de la fe
cristiana.  A més, a alguns d’ells arri-
bà en el seu moment la informació que
ja al segon Sínode, després del Conci-
li Vaticà II, entre els bisbes que abor-
daren aquesta qüestió en les seves in-
tervencions, foren majoria els qui
mantingueren que no hi ha fonament
teològic seriós per a justificar aquesta
praxi. Amb més raó, els resulta incom-
prensible l’aplaçament indefinit res-
pecte a la possibilitat del restabliment
del diaconat femení. Mentre les reli-
gions com l’islam, o l’hinduisme,
amb un retard social molt més gran
que el nostre pel què fa a reconeixe-
ment dels drets de la dona tenen ja
alguna dona en el més alt nivell de les
seves estructures religioses (dirigents
de mesquites o gurueses carismàti-
ques), i es converteix així en defen-
sores de la igualtat i inicien un tímid
avançament en relació amb els seus
fidels, en el catolicisme el procés no
acaba de produir-se, i es precep una
creixent distància entre la igualtat que
es va obtenint en la societat civil i els
tímids canvis manifestats en la socie-
tat eclesial.

Tanmateix això és objecte de críti-
ques i de burles per part de membres
d’aquest col·lectiu en absència _o ex-
cessiva excepcionalitat_ de càrrecs
eclesiàstics ocupats per dones. ¿Qui-
nes raons poden donar-se per a justi-
ficar que la quasi totalitat dels mem-
bres de la cúria vaticana hagin de ser
barons, i que també hagin de ser-ho,
per exemple, els membres dels tribu-
nals eclesiàstics i, encara més, els
nuncis?
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Un altre aspecte que igualment
dóna lloc al rebuig és l’autoritarisme
innecessari que es percep en les decla-
racions d’alguns representants de la
jerarquia. Certament que el que es per-
ceb no significa que sigui necessària-
ment real, però llavors torna a apa-
rèixer aquí el tema de les formes de
comunicació.

6. La necessitat de cuidar el llenguat-
ge en la transmissió del missatge

L’espai disponible per a aquest ar-
ticle no em permet extendre’m en un
altre factor psicològic que penso que
també explica, en no pocs casos, les
dificultats per les quals universitaris
adults joves es puguin alliberar de pre-
judicis i desgrat impulsiu respecte a la
fe cristiana. Però, com a mínim, vull
asse-nyar-lo.

Es basa en la teoria psicològica del
Diferencial Semàntic (Osgood, Succi
i Tannenbaum, 1976), a la qual he de-
dicat anteriorment la meva atenció
(Rosal, 1999). Aquesta teoria –que en
el seu moment fou contrastada empí-
ricament– demostrà les resonàncies
emocionals positives o negatives que
poden provocar les paraules, a part del
seu significat. Aplicant aquesta teoria
al vocabulari habitual en la comunica-
ció verbal del món cristià i eclesial-
catòlic, vaig identificar unes quaranta
paraules que, en un sector de la pobla-
ció allunyat de la fe cristiana, provo-
quen unes ressonàncies emocionals
d’antipatia, o rebuig, o avorriment, o
enuig, etc., que obstaculitzen la pos-
sibilitat d’un diàleg relaxat. No obstant
això, si aquestes mateixes paraules són

substituïdes per d’altres que signifi-
quen el mateix, aquest ressò emocio-
nal negatiu desapareix o, com a mí-
nim, disminueix notablement.

Per exemple, si un cristià dialoga
sobre la seva fe amb persones més o
menys influenciades per les interpre-
tacions de Freud sobre l’experiència
religiosa, convindrà que tingui la pre-
caució d’evitar, en la mesura del pos-
sible, termes com “Déu Pare”, “el
Pare”, el “Fill de Déu”, i “Creu”, entre
altres, pel ressò emocional negatiu que
provoquen en aquells que participen
de les interpretacions distorsionadores
en aquest marc de referència.

Entre oients o interlocutors impli-
cats en algun grau en les reivindicacio-
ns feministes, tendirà a suscitar una
reacció de desgrat l’exclusivitat de
termes masculins per a referir-se a la
Divinitat. Aquest terme, per exemple,
no els molestarà; i els agradarà escol-
tar dir alguna vegada: “En nom de la
Mare, el Fill, i de l’Esperit Sant. Tam-
bé aquí, per raons diferents als del
punt anterior, serà millor no abusar de
termes com “el Pare”, “el Senyor”,
etc.

Respecte a bona part de psicòlegs
–inclosos els vinculats a alguns models
terapèutics humanistes– cal tenir pre-
sents les seves aportacions sobre el
caràcter psicològicament insà, limita-
dor i sobreprotector, amb què algunes
persones practiquen la seva actitud
d’ajuda al proïsme, deformació que
freqüentment han patit persones reli-
gioses amb la pretensió de viure una
actitud altruista profunda. Això ha
propiciat que es puguin suscitar reac-
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cions emocionals de desgrat davant
termes com “caritat”, “el Salvador”,
etc.

En aquells influenciats per la inter-
pretació distorsionada de Nietzsche a
la religió preval una visió deshumanit-
zadora de l’ètica i l’espiritualitat cris-
tianes. En aquest cas és imprescindi-
ble evitar paraules que s’han degradat
per una utilització distorsionada, com
“humilitat”, “pobres d’esperit”, la me-
tàfora de les “ovelles” aplicada als
cristians en les litúrgies, la devoció a
la “Creu” amb connotacions maso-
quistes, etc. (¡oh Creu, tu ens salva-
ràs!). Tots aquests termes i molts al-
tres (fins a més de quaranta) fa anys
que els evito en els meus diàlegs amb
agnòstics o ateus, i no és difícil subs-
tituir-los per sinònims no degradats.

A part d’aquestes precaucions res-
pecte al llenguatge verbal, caldria te-
nir present la importància de la comu-
nicació no verbal, i el major poder del
llenguatge amb imatges per a suscitar
sentiments positius (Rosal, 2002), as-
pectes en els quals no em deturo aquí.

És sabut que els polítics que aspi-
ren a ser elegits com a parlamentaris
i, sobretot, com a presidents de governs,
disposen d’assessorament psicològic
de cara a oferir una imatge de la seva
personalitat que pugui inspirar més
confiança entre un sector de la po-
blació. No es tracta, és clar, que a
l’Església s’introdueixin els mètodes
autènticament manipulatius que no
poques vegades s’exerciten entre po-
lítics per aconseguir més vots.  Però
penso que seria èticament correcte i
psicològicament eficaç que els repre-

sentants de l’Església amb actuacions
públiques disposessin d’un cert asses-
sorament psicològic.
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Malaltia mental i conducta ètica...
Podria ser un tema de Psiquiatria Fo-
rense: malaltia mental i lliure albir,
malaltia mental i responsabilitat pe-
nal... Què no s’ha escrit ja sobre aquest
tema? Com puc atrevir-me a afegir un
gra de sorra a aquesta qüestió? Mal-
grat tot, també és veritat que, si tot ho
veiéssim des d’aquesta perspectiva,
què es podria afegir a la Bíblia? Hi és
tot: històries d’amor, de guerra, de
perversions, sang i fetge... I què dic
la Bíblia! Les narracions de diluvis uni-
versals, no són anteriors a la Bíblia?
Gilga-Mesh no prefigura Noé? Però
Gilga-Mesh no és Noé: Noé és mono-
teista, rebutja el dualisme de dos prin-
cipis antagònics deïficats (el bé i el
mal), anuncia l’amor incondicional de
Déu envers l’espècie humana (l’arc de
Sant Martí)... Precisament la grande-
sa –o una de les grandeses– de
l’Escriptura està en aquesta reelabo-
ració de tota la literatura anterior –es-
crita o oral– sota una perspectiva mo-
noteista i de respecte per a la llibertat
humana ... i per a la igualtat essencial
entre home i dona. I el mateix es pot
dir de qualsevol nou escrit sobre un
mateix tema: les novel·les d’amor
d’avui no són una simple barreja del
roman courtois  de l’Edat Mitjana,
com el Quixot no és una novel·la de
cavalleria més.

Però dit tot això, què puc realment
afegir jo al tema de malaltia mental i

Malaltia mental i conducta ètica

JOSÉ MARÍA GALL ART CAPDEVILA, doctor en medicina, especialista en psiquiatria
i neurologia.

conducta lliure que no s’hagi dit i repe-
tit? Ben poca cosa! Les reflexions que
segueixen no pretenen doncs, òbvia-
ment, resoldre el problema del lliure al-
bir del malalt mental –ni menys de
l’esser humà en general– sinó simple-
ment ser això: unes reflexions personals
que puguin ser compartides per d’altres
contemporanis. Com qui pensa en veu
alta, en definitiva.

I ja que es tracta de pensar en veu
alta, o per escrit, sigui’m permès de
transcriure un record d’infantesa que,
com després es veurà, té a veure amb
aquest tema, encara que reconec que,
de bell antuvi, no ho sembla: cap als
set o vuit anys –parlo dels anys 40 i
50– em tenien molt intrigat –fascinat,
fins i tot– unes pintades que de tant en
tant veia pels carrers de Barcelona:
Hablad la lengua del Imperio. Jo ha-
via començat l’escolarització en el
Lycée Français, parlava francès amb
la meva mare, la meva àvia i la meva
besàvia, i no coneixia altre imperi que
el de Carlemany. Per què diantre, em
preguntava, aquesta gent vol que par-
lem la llengua del Serment de Stras-
bourg, que estava reproduït com a do-
cument en el meu llibre d’història de
França, i que estava redactat en dues
llengües, antic germànic i antic fran-
cès, absolutament –o quasi– incom-
prensibles per a mi? Aquest aspecte
surrealista del franquisme se’m va
confirmar anys més tard quan, a la
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capçalera d’un immoble del número
10 de la Rambla, on havíem d’anar
amb certa freqüència per cercar cer-
tificats de bona conducta per  poder
obtenir el passaport, hi havia escrit
amb lletres immenses: Por el Imperio
hacia Dios. Jo ja era més grandet, sa-
bia que no es tractava de l’imperi de
Carlemany, però que s’anomenés Im-
peri un país –llavors, al menys– tan
atrotinat i malaurat com era Espanya
em seguia tenint fascinat. Per això mai
no m’ha estranyat que un “teòric” del
feixisme, com Giménez Caballero,
hagués començat la seva carrera li-
terària com a teòric del surrealisme
francès: en el fons hi ha molta més
similitud del que sembla entre un An-
dré Breton i un José Antonio Primo de
Rivera –sigui dit amb tot respecte vers
tots dos–, com n’hi ha també entre un
Rousseau i un Hitler: Victor Klempe-
rer, aquell jueu alemany de Dresde,
professor de Filologia Francesa, que
va aconseguir miraculosament sobre-
viure a la Shoah, ho fa observar clara-
ment en el seu llibre: “La llengua del
Tercer Reich”  (LTI, en les seves ini-
cials llatines). Com igualment mostra
Juan José Sebreli en la seva obra “El
olvido de la razón” (Ed. Debate,
2007), tots els irracionalismes tenen
molt en comú.

I què té que veure tota aquesta di-
gressió, se’m dirà, amb el tema que
ens ocupa? Doncs molt: en primer
lloc, la malaltia mental, almenys la que
s’entén com a malaltia per antonomà-
sia, l’esquizofrènia, no és –o sembla
ser– el triomf de la irracionalitat  so-
bre la raó? Què hi ha de més irracional
–i surrealista– que el fet de creure –
posem pel cas– en viatges astrals?

Però, d’altra banda, com poder enten-
dre la conducta humana en general si
no entenem la que qualifiquem d’anor-
mal? Anàlogament a com una carica-
tura, sovint, ens fa penetrar en la psi-
cologia d’una persona real més que no
pas una fotografia seva, jo sempre he
pensat que l’estudi de l’anormalitat
mental era un pas previ indispensable
per entendre l’ésser humà normal...
com l’Imperi ens portava a Déu, se-
gons aquell lema de l’edifici de la
Rambla.

Aquesta idea, per altra banda, tam-
poc no pretén ser original: tots els pri-
matòlegs (els estudiosos dels primats)
ens diran que l’interès de la seva dis-
ciplina està en allò  que ens revela de
l’inconscient humà: gràcies al pa-
leocervell, el cervell reptilià, podem
endinsar-nos en l’estudi de les emo-
cions humanes... tot i que, com deia
el professor Sarró, “la ment de l’home
és un misteri, i la de la dona encara
més”. Al meu parer, mentre no pu-
guem entendre el per què d’un deliri,
tampoc entendrem el per què d’una
conducta normal i no podrem donar
resposta a la clàssica pregunta filosòfi-
ca  sobre si la conducta humana “nor-
mal” és lliure o determinada, si l’home

L’estudi de
l’anormalitat mental
era un pas previ
indispensable per
entendre l’ésser
humà normal...
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(entenent per tal l’ésser humà en ge-
neral, i que em perdonin les feminis-
tes radicals) és o no és predestinat, etc.
etc. I com és malauradament evident
que, ara per ara almenys, no entenem
els deliris –si els entenguéssim ja no ho
serien–, tampoc podem respondre a
aquestes eternes preguntes, tot i que
ens hi hem d’esforçar, perquè, com
diu 1Pe 3,15, “hem d’estar sempre a
punt per donar una resposta a tothom
qui ens demani raó de la nostra espe-
rança” –però, afegeix, ho hem de fer
“suaument i amb respecte, mantenint
la rectitud de consciència”– és a dir,
entenc jo, sense fanatisme i pensant
sempre que no estem mai en posses-
sió de la veritat absoluta: com deia
Montaigne: “Le doute est un bon  orei-
ller pour une tête bien faite”, expres-
sió que no traduiré ja que, com deia
l’Eduard Fontseré en els seus “Dos
mots de comiat als estudiants cata-
lans” (Fundació Salvador Vives Casa-
juana, 1977, p. 39), “[per a tot estu-
diant català] completar i perfeccionar
el coneixement de la llengua francesa
s’imposa en primer lloc” (i afegeix a
la p. 40: “I encara, en secret, us dona-
ré una altra raó [aquesta vegada per a
l’estudi del castellà], i és que el caste-
llà, en bones mans, és una llengua be-
llíssima”).

Dit tot això, intentaré entrar per fi
en le vif du sujet i esbrinar en què les
–diverses– malalties mentals interve-
nen en les també diverses conductes
humanes i en quina mesura interfe-
reixen en la llibertat humana, sense
pretendre dilucidar el problema filo-
sòfic de si la llibertat humana existeix
o no: em limito a la llibertat entesa sub-
jectivament: Recordo les discussions
de fa 40 anys, amb companys estu-
diants  del PSUC, que pretenien que la
llibertat, sota un règim capitalista, era
una quimera, i que la vertadera lliber-
tat estava a l’URSS; d’acord, els deia
jo, tots estem dintre d’una gàbia, la
terra, però jo ja em conformo, per ara,
en no poder sortir de la terra mentre
pugui sortir d’Espanya –cosa que, en
aquells temps, per més que fos difícil
i obligués a anar a l’edifici de la Ram-
bla a buscar certificats de bona con-
ducta, era nogensmenys possible,
contràriament al que ocorria a l’URSS.
(Per cert, ara que tant es parla de
memòria històrica: no conec cap
d’aquells antics companys del PSUC
que hagin fet, ni públicament ni priva-
da, amende honorable, i hagin recone-
gut que estaven equivocats).

I ja que parlem de memòria, co-
mençaré parlant, no de l’esquizofrènia,
com era la meva primera intenció, sinó
de la demència, prototip de les malal-
ties mentals que cursen amb pèrdua
de memòria, despersonalització i, evi-
dentment, amb pèrdua de la llibertat,
de la responsabilitat, o, com diria un
metge forense, de la imputabilitat. No
seré jo qui negui l’organicitat d’una
demència senil o presenil, a hores
d’ara ben demostrada anatòmicament
i per tant indiscutible, però... Sense

Mentre no puguem
entendre el per què
d’un deliri, tampoc
entendrem el per
què d’una conducta
normal.
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caure en l’absurditat de pretendre de-
fensar la psicogènia de l’Alzheimer, no
puc deixar de citar aquí les paraules
de l’Oriol Pi de Cabanyes (és ben ve-
ritat que no és cap psiquiatre, almenys
que jo sàpiga): “Los hechos, más que
lo que son, son lo que nos parecen, lo
que nos condicionan, lo que modelan
nuestra memoria [el subratllat és meu]
de la experiencia. Que se lleguen a
superar los traumas del recuerdo pue-
de ser una cuestión de la voluntad. [...]
Ningún  futuro nos dará la felicidad si
se pretende construir desde la incom-
prensión de lo que fuimos”. Aques-
tes paraules, escrites per comentar
l’Alzheimer de Solé-Tura (La Van-
guardia, 30-01-08, p.31), i no es po-
drien aplicar també  a tots aquells
companys dels PSUC de qui parlàvem
fa un moment, que es neguen a assu-
mir llur part de culpa en el Llibre Ne-
gre del comunisme i que prefereixen –
inconscientment– refugiar-se en la
demència abans que fer examen de
consciència i reconèixer humilment
llur culpa? No pretenc, és clar, ja ho
he dit, defensar, com feia Groddeck en
el seu “Llibre del ço”, la psicogènia de
la demència o del càncer però... La
voluntat d’oblidar, no podria ser, en
alguns casos almenys, un factor co-
adjuvant, entre d’altres? Ja Nietzsche
deia, també, (i segurament La Roche-
foucauld ho havia dit abans que ell)
que quan un record va en contra del
nostre amor propi, esborrem el re-
cord... Tota la teoria de la dissonància
cognitiva, de Festinger, com se sap,
reposa en aquesta evidència. (Per què
seguim fumant, si sabem que ens per-
judica?). Recordo a propòsit d’això,
quan esfereïdora vaig trobar, fa molts
anys, la resposta que va fer la Mont-

serrat Roig a la pregunta que li feia en
una entrevista  el Manuel del Arco so-
bre de què es penedia: “absolutament
de res”, va respondre. Com es pot ser
–em pregunto jo– tan “extrapunitiu”,
tan inconscient, quan no fa falta ser
cap Teresa de Jesús per comprendre
que pequem vuit vegades per minut?
(Recordo que ser extrapunitiu vol dir
donar les culpes de tot el què ens pas-
sa als altres, per oposició a l’intra-
punitiu que es culpa de totes les seves
desgràcies; in medio virtus...).

De tota manera, acceptem o no
que hi pugui haver una part de psico-
gènia en tota malaltia, i no sols en les
anomenades mentals, també és evi-
dent que, un cop establerta la malaltia
(demència, esquizofrènia, càncer... o
precipitació voluntària des d’un onzè
pis), no és la psicoteràpia ni l’homilia
moralitzant el millor remei per a gua-
rir-la. Però segueixo pensant que una
consciència recta, com diu 1Pe 3,16,
pot evitar-nos moltes relliscades i pot
servir-nos de prevenció de molts
errors. Tant el profà com l’especialista
reconeixen que la malaltia mental, més
que canviar-nos el tarannà, ens l’accen-
tua, fent-nos perdre les inhibicions, les
autocensures que, abans de l’aparició de
la malaltia, servien per dissimular els nos-
tres defectes. No cal acudir a Jackson
o a l’organodinamisme d’Henri Ey per
veure que la destrucció d’una funció
superior (el cortex cerebral en el cas
de Jackson, la consciència reflexiva en
el cas de Ey) no crea res, sinó que,
simplement, deixa aparèixer, fa palesa,
una funció “inferior”. Dit de forma
abrupta: Els vells no ens  tornem insu-
portables... si abans no ho érem ja, de
forma més o menys velada.
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Si això és veritat per a una malaltia
–o síndrome– tan orgànica com ho és
la demència, què no podrem dir de
totes les altres malalties “mentals”?
D’una banda els gens –el pecat origi-
nal– ens condicionen (o, segons al-
guns,  ens “determinen”?) Per altra,
som conscients –o almenys ens ho
sembla– que en un moment donat po-
dem quasi sempre (excepte en cir-
cumstàncies límit) escollir entre dues
accions diferents (la via estreta de la
virtut o la via ampla del pecat, entès
aquest en el seu sentit més ampli i
menys religiós). ¿I no hem vista fa poc,
a França, que un pederasta es deixava
voluntàriament detenir perquè es re-
coneixia incapaç de no seguir abusant
de menors mentre estigués en lliber-
tat? Aquest mateix cas ens il·lustra de
com el lliure albir ens pot salvar dels
determinants biològics: aquest home
es reconeixia incapaç de no cedir a les
seves “temptacions”, com Ulisses es
reconeixia incapaç de resistir al cant de
les sirenes, però ambdós, amb la seva
voluntat (“lliure”, per a nosaltres cris-
tians catòlics) sabien com posar-hi
remei. Per això els jutges, i els metges
forenses, distingeixen entre causes
“eximents”, “atenuants”... o “agreu-
jants”, donant-se el cas paradoxal que
la mateixa causa pot ser “atenuant” en

un cas, o “agreujant” en un altre:
l’alcoholisme, per exemple, es consi-
dera normalment un atenuant... excep-
te en els casos de conducció, on
agreuja la pena.

Aquest mateix cas de l’alcoholis-
me, a més a més de mostrar-nos
l’arbitrarietat de la justícia humana (ja
el Sr. Pacheco, alcalde de Jerez, deia
fa pocs anys que “la justícia es un
cachondeo”) ens servirà per a il·lus-
trar la complexitat de la relació entre
malaltia psíquica i conducta. Si és in-
dubtable que un individu, en estat
d’etilisme agut, no és –totalment– res-
ponsable dels seus actes, no ho és
menys que –com ho recull el codi de
la conducció– sí és responsable d’ha-
ver-se posat  en condicions de delin-
quir. Que hi ha famílies d’alcohòlics?
És veritat. Però també ho és que hi
ha famílies de tuberculosos, i ningú
no dubta que el causant últim de la
tuberculosi és el mycobacterium de
Koch, i que sense ell no hi  ha possi-
bilitat de tuberculosi, per més que hi
hagi situacions predisposants. Anàlo-
gament, no hi ha alcoholisme sense in-
gesta alcohòlica, i aquesta no existeix
si no hi ha alcohol, com es veu en els
països islàmics d’estricta obediència.
Amb això no vull erigir-me en defen-
sor de cap mena de llei seca, que
com l’experiència ha demostrat no fa
sinó crear xarxes mafioses i augmen-
tar la delinqüència. Un cop més
veiem que, si bé de cara a nosaltres
mateixos hem de ser vigilants pel que
fa a evitar “l’ocasió de pecar”, com
deia la teologia moral clàssica, de
cara als altres mai no serem prou
cauts en evitar jutjar, “si no volem ser
jutjats”.

La malaltia mental,
més que canviar-nos
el tarannà, ens
l’accentua, fent-nos
perdre les
inhibicions.
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La qüestió del suïcidi és molt sem-
blant a la de l’alcoholisme. De prohi-
bir que els suïcides fossin enterrats en
terreny “sagrat”, l’església ha passat
ara, com en el cas d’en Xirinachs, a
fer-ne poc menys que herois nacio-
nals dignes de culte públic. És que ha
canviat quelcom en la naturalesa de
l’acte suïcida? No ho veig versem-
blant. Més aviat crec que, com en el
cas de les anul·lacions matrimonials,
les circumstàncies externes i l’evolu-
ció intrínseca de les mentalitats –per
no parlar del Volkgeist, terme que,
segons en Viktor Klemperer, és molt
sospitós des que se’n va apoderar el
nazisme– han fet que l’església s’hagi
tornat més indulgent i comprensiva.
Fa més de trenta anys vaig publicar,
amb els doctors Costa, Miró i Pujol,
una monografia mèdica titulada “El
suïcidi”. Des de llavors s’ha escrit
molt sobre la qüestió, i ja no es veu tan
clar que es pugui realment distingir
entre intent de suïcidi i suïcidi pròpia-
ment dit, sigui o no “aconseguit”. Ara
més aviat creiem que tota temptativa
suïcida, per més histriònica que sem-
bli, implica un vertader perill de suïci-
di real, i que, per dir-ho en castellà,
“quien la sigue la consigue” (en aquest
cas el pronom  “la” substituiria  “la
mort”).

No tot suïcidi o intent de suïcidi –
temptativa d’autolisi, se n’acostuma
a dir ara– és de tipus depressiu: oca-
sionalment són al·lucinacions coacti-
ves que exigeixen del malalt que posi
fi als seus dies –a vegades juntament
amb alguns dels seus familiars, des-
graciadament–, o deliris que fan creu-
re al malalt que si es llença per la fi-
nestra d’un desè pis li creixeran ales,

o unes ales o mans angèliques li evita-
ran esclafar-se contra el terra. De tota
manera, però, s’accepta generalment
que la majoria dels suïcidis són per
depressió, i aquest és el tema que ens
ocuparà a continuació.

Fins a quin punt els depressius són
responsables de llurs actes en el mo-
ment d’una fase depressiva greu? Ja a
l’Edat Mitjana es considerava l’acèdia
com una terrible amenaça per als mon-
jos i altres persones consagrades, i les
regles de molts ordes monàstics po-
saven en guàrdia contra ella i donaven
consells per evitar-la: estar sempre
ocupat, ora et labora, no deixar-se
mai vèncer pel desànim o la culpabili-
tat... Tot això està molt bé i, realment,
pot ajudar a evitar caure en el pou sen-
se fons de la depressió però, en altres
ocasions, no fa més que augmentar el
sentit de culpa que ja de per si té –i
massa!– el pacient depressiu. No li
són suficients uns copets a l’esquena,
per més que es donin amb la millor de
les intencions: al depressiu endogen li
calen fàrmacs antidepressius, com el
malalt infecciós necessita antibiòtics,
i no li basten els bons consells, per
més que aquests puguin ser ben inten-
cionats i tampoc no estiguin sempre de
més.

Fins a quin punt, doncs, és res-
ponsable –imputable– un malalt de-
pressiu? El mateix Tribunal Suprem
considera la depressió, normalment,
com atenuant en cas de comissió d’un
delicte, però no exclou que pugui ser
fins i tot un eximent (quelcom que exi-
meix totalment de tota responsabilitat
penal la persona autora d’un delicte).
Per això, però, exigeix que es tingui en
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compte no només el diagnòstic psi-
quiàtric sinó també la forma en la qual
la síndrome depressiva diagnosticada
afecta la personalitat del malalt i, so-
bretot, fins a quin punt existeix una
relació causal entre la malaltia del sub-
jecte i l’acte il·lícit que ha comès. No
considera suficient, per tant, per a
afirmar la no imputabilitat respecte
a un acte concret, una coincidència
cronològica anomalia-delicte, sinó
que exigeix, a més, que existeixi
una “certa relació causal entre
l’estat mental de l’autor i el fet
comès”, o sigui, en paraules plane-
res, que el delicte sigui producte de
la seva alienació mental, ni que si-
gui transitòria.

La psicosi maníaco-depressiva,
forma més greu de la psicosi bipolar,
constitueix una malaltia caracteritzada
per fases hiper- o dis-fòriques i
d’altres hipotímiques o depressives en
la mateixa persona al llarg de la seva
existència, en diferents moments de la
seva vida, amb profundes i cícliques
oscil·lacions del seu estat d’ànim, del
seu humor i de la seva afectivitat,
malaltia condicionada per factors
constitucionals, hereditaris, endògens,
i també, en part,  exògens. Altera de
manera profunda i evident les funcions
i facultats cognitives i volitives, i per
tant, pot ser causa també d’eximent o
d’atenuant de la responsabilitat en cas
de comissió d’un delicte. Com en el
cas anterior, per a la valoració de la
responsabilitat, s’haurà de tenir en
compte, a més de la presència de la
malaltia, si el fet que es pretén impu-
tar ha ocorregut en la fase activa o
asimptomàtica, i si hi ha coincidència
temporal. En general, el criteri del Tri-

bunal Suprem és el de negar la impu-
tabilitat de manera absoluta, perquè
“aquests malalts, encara que com-
prenguin fugaçment el valor real dels
seus actes, són incapaços d’inhibir-
los”.

I què dir dels trastorns de perso-
nalitat i de conducta, abans cone-
guts, mutatis mutandis, com a “psico-
paties”? Què opinar del pederasta
compulsiu, o del violador en sèrie
afectat d’un cariotip XYY, que dema-
nen ells mateixos ser castrats, quími-
cament almenys, per a no reincidir?
Són “culpables”? O diguem-ho al re-
vés: es pot exigir la mateixa norma
moral per a tots? És possible, v. gr.,
en tots els casos, la castedat absolu-
ta? Aquí entraríem en l’espinós tema
de la gràcia habitual, la gràcia actual...
i tants altres termes i conceptes dels
què ara ja ni se’n parla però que, fa
poc més de tres segles, estaven a la
base de Les Provinciales, de Pascal,
per no parlar de la doctrina calvinista
de la predestinació i de tantes altres
aferrissades controvèrsies que en van
portar a més d’un a morir socarrimat
(el nostre Miguel Servet mateix, per no
anar més lluny, a Ginebra, en mans de
Calví). És que totes aquestes situacions
ja no es donen, o és que preferim po-
sar el cap sota l’ala, o sota la sorra, i
no parlar-ne, perquè no són “política-
ment correctes”? La veritat és, se-
gurament, que són impossibles de
resoldre’ls de forma teòrica, i que no-
més l’hic & nunc i l’experiència i el
seny del jutge –o del confessor, si en-
cara n’hi ha– poden donar-los-hi una
resposta conjuntural, però mai siste-
màtica.
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A aquest respecte pot ser d’utilitat
transcriure, abreujada i traduïda, una
sentència del 24-11-97 del Tribunal
Suprem: “En general pot afirmar-se
que, quan les psicopaties ofereixen
una intensitat o profunditat greus o es
presenten associades a d’altres malal-
ties mentals de major entitat, poden
determinar una minva, o disminució,
de les facultats intel·lectives, cognos-
citives o volitives del subjecte i, en úl-
tim terme, constituir una limitació més
o menys greu de la seva capacitat de
determinació; havent-se de precisar
que les psicopaties no tenen el seu re-
flex taxat i immutable en la modifica-
ció de la conducta delictiva, i s’han de
considerar com un trastorn de la per-
sonalitat, els reflexos dels quals sobre
la imputabilitat de l’acció incriminada
s’han de ponderar en cada cas concret
per a determinar si afecta o no a la
intel·ligència i la voluntat de l’agent.
Així mateix s’ha de  tenir en compte
que el tipus de delicte ha d’estar en
relació amb el tipus de psicopatia per-
què modifiqui la imputabilitat: l’anor-
malitat caracterològica del psicòpata
ha d’estar en relació causal amb el fet
delictiu” (la cursiva és meva).

El mateix es pot dir de les addic-
cions a drogues: sigui’m permès tam-
bé aquí resumir una altra part de la
mencionada sentència del T.S.: No hi
ha dubte que la incidència d’una toxi-
comania per drogoaddicció en el psi-
còpata, per a tenir adequada traducció
per a la seva imputabilitat, ha de cor-
respondre a una forta addicció a
substàncies estupefaents d’alta noci-
vitat, amb dependència i hàbit en el seu
ús, corroborats els efectes deterio-
rants de la personalitat i les altera-

cions que en les facultats intel·lectives
i volitives del subjecte es produeixen
per tal causa. La influència més o
menys gran de la dependència tòxica
sobre les altes capes del psiquisme, de
la intel·lecció i de la volició, determi-
narà l’exempció, completa o incom-
pleta, i/o l’atenuació analògica. Segons
la sentència del 20-05-97, “la psicopa-
tia, àdhuc aliada a la dependència a
l’heroïna, és difícil que arribi al cim de
la no imputabilitat, sent la praxi ju-
dicial més usual que s’accepti o
l’exempció incompleta o l’analogia
atenuant” (citat per J.J. Arechederra
Aranzadi, Madrid, 2004). Considera-
cions anàlogues es podrien fer en el
cas de les ludopaties i altres trastorns
compulsius.

Ens queda la qüestió apassionant
de l’esquizofrènia –o, per ser més
exacte, de les esquizofrènies–, la rei-
na de les malalties mentals, la que s’ha
tingut durant molts anys com a para-
digma de “la bogeria” i sense la qual,
segons s’ha escrit, no existiria la psi-
quiatria o seria una mera subespeciali-
tat de la neurologia. En aquests casos
sembla evident que una persona que
està absolutament convençuda, per
exemple, de ser la reencarnació de Juli
Cèsar, que el seu veí és Brutus, i que
sent la veu d’Apol·lo que li diu que ha
de venjar-se, no és responsable de
l’homicidi del seu veí (tot i que això no
vol dir, evidentment, que la societat
no tingui dret de protegir-se contra
aquests individus). Però fins i tot això
no és tan clar: estic cansat de veure
situacions semblants, on l’individu en
qüestió, tot i sentir les veus que li ma-
nen matar a tal o qual persona, no es
decideix a fer-ho, perquè les seves



108108108108108

normes morals li impedeixen dur a ter-
me les ordres que rep –cosa que li pro-
voca atroços drames de consciència i
l’obliguen, precisament, a cercar aju-
da prop del psiquiatre o d’una altra
persona.

Recordo una noia d’uns 18 anys,
que va ingressar a Urgències de Psi-
quiatria, agitadíssima, molt agressiva
i violenta, i que va necessitar cinc
auxiliars per a subjectar-la (un per a
cada membre i el cinquè per al cap, per
impedir que es fes mal al crani. Pocs
dies o setmanes després, degudament
tractada, estava com una rosa, havent
també millorat el seu caràcter i el seu
tarannà, molt desagradable “de tota la
vida”, segons els seus familiars. De tal
manera que la seva mare em deia:
“Tant de bo hagués tingut aquest brot
fa molts anys! L’haguéssim tractat
abans amb [aquí el nom del neurolèp-
tic], i ni ella ni tots nosaltres hagués-
sim patit l’infern que hem sofert tants
anys!” Alguns autors fins i tot sugge-
reixen, mig en broma mig seriosa-
ment que, a l’igual que s’afegeix clor

a l’aigua de l’aixeta, s’hi podria afegir
un raget d’Haloperidol per evitar la
violència de gènere i endolcir les rela-
cions humanes... Quina és la solució
de continuïtat –si és que existeix– en-
tre malaltia mental i trastorn de caràc-
ter o simple tarannà?

Un cop més veiem com la manera
de ser d’abans de l’aparició de la
malaltia, així com, d’altra banda,
l’educació, l’autodisciplina anterior a
l’eclosió d’aquesta –i, per què no dir-
ho, les conviccions religioses ferma-
ment viscudes i internalitzades– poden
ser –i són, encara que sembli retro el
dir-ho– un fre contra moltes conduc-
tes indesitjables per al proïsme o per a
hom mateix: en el cas del suïcidi, per
exemple, totes les escales de suïcida-
bilitat concordaven fins ara (abans de
l’aparició del terrorisme suïcida) en
què la pràctica religiosa puntuava ne-
gativament pel que fa al risc suïcida.
Serà veritat que no totes les religions
són equivalents? Potser que li pregun-
téssim a Theo Van Gogh o a Salman
Rushdie...
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II. Experiències pastorals
d’acompanyament
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L’any 68,  el “Centre del Pare
Font”, dedicat fins aleshores a semi-
naristes, religiosos i sacerdots, va fer
un pas important. Preocupats per la
crisi del Seminari de Barcelona que
s’havia hagut de tancar, es va veure la
necessitat d’un canvi radical en la for-
mació dels aspirants al sacerdoci i a la
vida religiosa. Però per a fer-ho, ca-
lien formadors ben  preparats.

 Així va néixer el primer Curs per
a formadors de seminaris i religio-
sos de Catalunya.

Vam ser un grup nombrós, format
majoritàriament per homes, que ens
trobàvem un dia a la setmana, al matí
i a la tarda. El programa, molt ben ela-
borat, va durar 3 anys. Teniem algu-
nes classes teòriques de Psicologia,
Sociologia, Pastoral, Teologia. Es va
donar  molta importància a les rela-
cions interpersonals. Per la qual cosa,
es va dedicar força temps a la pràcti-
ca, en diversos tipus  de grups de Psi-
cologia. Vam tenir un professorat
excel·lent.

Fundació Vidal i Barraquer
Centre de Formació i Acompanyament

MERCÈ BOYA, educadora, mestra i psicòloga.

Personalment, considero un pri-
vilegi haver format part d’aquell
grup. Per la formació rebuda en ple-
na joventut, en ple postconcili Vati-
cà II. Però el que més valoro, mi-
rant enrera, són les relacions hu-
manes viscudes amb els companys
i els vincles d’amistat que es van
crear entre alguns de nosaltres, que
han durat tota la vida.

Els cursos que es van anar obrint,
primer a religioses i després a seglars,
van esdevenir l’Escola de Psicologia
religiosa.

Actualment, després de 40 anys,
puc gaudir novament d’un Semi-
nari de Psicología i Religió  a Vi-
dal i Barraquer. És un grup setma-
nal  format, com el  curs de l’any
68, per seglars, sacerdots i religio-
sos.

No em canso d’agrair aquest refe-
rent que ha sigut per a mí La Funda-
ció Vidal i Barraquer.
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Fa uns anys que la Fundació Vidal
i Barraquer va oferir uns grups per
persones actives a l’església (laics i lai-
ques, religioses i religiosos i capellans)
per tal de descobrir entre tots com la
psicologia de cada persona, en les nos-
tres relacions té un paper fonamental
en la nostra fe i la maduració de la
mateixa. No som un grup de teràpia,
però el grup té efectes tant terapèu-
tics com d´aprofundiment en l´acom-
panyament pastoral, en la psicologia,
en la recerca de Déu i el seguiment del
Crist. Som gent diversa, hi han parti-
cipat diferents persones al llarg
d’aquests anys, intentant sempre ser
un grup d’unes 8 o 10 persones. Ens
hi acompanyen dos psicòlegs que ens
ajuden a fer aquesta relació i a mode-
rar el grup, tot aportant els seus co-
neixements en la psicologia, sempre a
l’interior de la conversa i a partir de la

Grup de psicologia i fe de la
Fundació Vidal i Barraquer

Mn. JOAQUIM M. CERVERA, en nom de tot el grup i recollint l’experiència de tots i totes.

nostra pràctica. Ningú ve a fer “tea-
tre” i amb discreció i secret i amb la
bona orientació dels psicòlegs, que
valoren tota intervenció, encara que
sembli senzilla, banal, i no la menys-
preen mai, en traiem el ”suc” psicolò-
gic i de fe.

Ens reunim cada setmana, una
hora i mitja i, a partir de fets reals, rela-
cionem la nostra psicologia, amb la
psicologia de les persones que interve-
nen en el fet exposat i la fe. Així  po-
tenciem simultàniament la nostra di-
mensió espiritual i la psicològica, tot
adquirint  en el diàleg i a través de
l’experiència humana, més  coneixe-
ments psicològics i  purifiquem les
nostres imatges de Déu.

En posar en comú diverses situa-
cions en què ens trobem a la parrò-
quia, en els grups i moviments, a la
família, en les amistats, o amb perso-
nes amb problemes, ens adonem que
per entrar a fons en el seguiment de
Jesús, cal conèixer i reconèixer la di-
mensió psicològica de la persona. La
persona es construeix a través de les
relacions que s’estableixen des de pe-
tit, i és en totes les relacions on
s’insereix la relació amb Déu.

El poder expressar el què ens pas-
sa amb tota llibertat i sentir-nos escol-
tats pels altres amb un respecte total,

El grup té efectes
tant  terapèutics com
d´aprofundiment en
l´acompanyament
pastoral, en la
psicologia, en la
recerca de Déu i el
seguiment del Crist.
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sense presses, ni embuts, ni recels, ni
angoixes, ni imposicions, ja eixam-
plem l’esperit i sortim refets de la tro-
bada. Anem aprenent a conèixer-nos
més a nosaltres mateixos, als altres, la
complexitat i el misteri de les persones.
Tractant de relacions humanes, ens
descobrim com som per dins, els al-
tres ens fan de mirall, i els psicòlegs
ens ajuden a reconèixer-ho. Anem fo-
ragitant la por d’anar a fons amb un
mateix. Veiem i acceptem les limita-
cions generals i específiques de cada
relació humana, el que pots fer, el que
no pots fer, i el que no has de fer. As-
sumim cada cop millor la sospita que
té la psicologia sobre el que fem i com
ens comportem. Així ens acostumem
a no tenir por de la ciència, ni de la
mirada dels experts, i a valorar l’apor-
tació dels coneixements científics a la
vida de les persones, a la fe i a la pas-
toral. Tot plegat ens ajuda a relativit-
zar, posar calma i pau en la nostra
vida, i a veure el que hi ha darrera de
les paraules, les reaccions, les mira-
des, els gestos a vegades agressius, a
vegades incomprensibles i difícils
d’interpretar de les persones. Ens aju-
dem a descobrir els sentiments de les
persones que són més importants que
les raons o les paraules expressades (si
no entres en el sentiment sovint ama-
gat, no entens, i no entres en la raó).
Ens adonem de les  “trampes” nostres
i dels altres i com la tendència a “fer
trampa” és una constant inconscient
en tots. Això ens dóna més seguretat
en les relacions.

Aprenem a acompanyar als acom-
panyants i els que exerceixen altres
serveis de responsabilitat en les nos-
tres comunitats i grups cristians. Per

altra banda així podem descobrir la
necessitat que alguns aspectes de
l’acompanyant o de la persona acom-
panyada en el servei pastoral (com a
catequista, capellà, orientador espiri-
tual, animador de grup...) siguin trac-
tats psicològicament.

En l’Evangeli, anem mirant un Je-
sús que uneix les “falses” divisions i
destapa les “falses” unitats, un Jesús
que ens ensenya que és positiu crear
el conflicte per créixer humanament,
per fer aflorar les falses seguretats.

En el grup sovint hem posat en
comú la problemàtica de la nostra es-
glésia i les malalties col·lectives que
pateix i com ens afecten. El compartir
la vida eclesial ens ha fet més lúcids
per veure els dols personals i comuni-
taris que hem de fer, davant de tot el
que “va morint” i “ha de morir” de la
nostra església, per poder “fer néixer”
un nou model de missió i de comunió,
un nou “continent” necessari per se-
guir oferint el “contingut” de l’evan-
geli encara que sigui en “nous vasos”,
sempre de “terrissa”. Ens hem recol-
zat a sentir-nos església, tot consolant-
nos, i a “portar la creu” de les in-
volucions i posicions poc evangèli-
ques, sense perdre l’horitzó: la cons-
trucció del “regnat de Déu” enmig
nostre.

Creiem que molta gent d’església
podia aprofitar-se d’aquest servei. Són
grups oberts, on va bé que hi entri gent
nova, i si augmenta massa el nombre,
se’n poden constituir d’altres, ja que
en ser grups reduïts, s’afavoreix la
participació de tots. És una experièn-
cia, doncs, ben recomanable.
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A la parròquia de Santa Maria del
Gornal de l’Hospitalet de Llobregat,
a l’any 1993 es va iniciar un servei
d’atenció psicològica que més enda-
vant es va ampliar a les parròquies
de Mare de Déu de Bellvitge i  de
Sant Joan Evangelista del barri de
Bellvitge. Actualment aquest servei
està inclòs dins de l’Associació per
l’acció social de Bellvitge i Gornal,
“La Vinya” que, a més, té altres ser-
veis  i projectes de caire social i edu-
catiu.

Des d’un principi es va veure con-
venient que calia oferir una atenció a
persones que necessitaven una prime-
ra acollida i orientació psicològica i
que, tant per dificultats econòmiques
com per percepcions massa negatives
o reticents envers els psicòlegs, difí-
cilment anirien a un gabinet de psico-
logia per ser atesos. Aquests darrers
anys, per la mateixa experiència i com
element afavoridor del procés es co-
bra una petita part a les persones ate-
ses. S’ha avançat molt en el fet que la
població d’aquests dos barris vagin
acceptant com a més normal l´anar al
psicòleg i no sigui percebut el que hi
va com “el loquero”.

Servei d’atenció psicològica

Mn. JOAQUIM M. CERVERA, rector de la parròquia de Santa Maria del Gornal,
Hospitalet de Llobregat.

L´experiència a l’inici va ser dura,
ja que hi venia poca gent i, al cap dels
anys, van augmentar tant les deman-
des que es va constituir un equip de
dos i a vegades tres psicòlegs, el que
permeté unes atencions més específi-
ques (a infants, adults, famílies...)
més especialitzades. Darrerament ha
baixat la demanda i ara tenim un psi-
còleg, altra vegada, que ja fa anys que
coneix els barris, els grups, les parrò-
quies i està fent, com sempre, un ser-
vei valuós i molt complementari amb
l’atenció dels treballadors socials i dels
capellans. A vegades els capellans i
voluntaris de les parròquies (catequis-
tes, animadors de grups, col·labora-
dors d’ajuda fraterna...) hem hagut de
derivar algunes persones ateses per
nosaltres al psicòleg veient que darre-
ra de la demanda expressada, i de la
situació personal i familiar, hi havia
una problemàtica que demanava un
psicòleg professional que complemen-
taria la nostra acollida i acompanya-
ment. A vegades ha estat a l’inrevés,
que el psicòleg que ja atén  persones
que hi van directament o per amistat
d’altres, ens demana que hi tinguem
una conversa o seguiment social, es-
piritual i humà.

Aquest servei no solament ha estat
pensat per atendre als que estan en
precarietat econòmica, sinó també a
voluntaris de les parròquies i dels pro-

L’experiència a
l’inici va ser dura.
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jectes d’acció social de “La Vinya” que
necessitin en un moment determinat,
sigui una atenció psicològica personal,
o sigui un assessorament i orientació
per saber com tractar millor a alguna
persona o família que està passant un
moment difícil. Igualment demanem
sovint als psicòlegs la participació en
alguna reunió de catequistes, volunta-
ris d’ajuda fraterna, de gent gran, del
reforç escolar, tallers solidaris, als
grups de matrimonis...., o també que

constitueixin algun grup que, tot fent
alguna activitat manual o de conversa,
també incloguin alguna dimensió tera-
pèutica.

Aquest servei ens és de molta utili-
tat pastoral i el valorem molt positiva-
ment  de tal manera que s’ha creat un
bon treball en equip per millorar
l’acollida, als més necessitats sobre-
tot, i per això hi dediquem també una
bona aportació econòmica.
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La ciència és un do de Déu al ser-
vei de l’home. La psiquiatria, la psico-
logia i la medicina posen al nostre ser-
vei totes les seves tècniques per ajudar
als que pateixen. La  psicologia, com
a ciència moderna, ens pot ajudar a
prendre consciència de la nostra reali-
tat: qui som, què sentim i perquè.  Ens
ajuda a descobrir les mancances i fe-
rides que hem patit i les conseqüèn-
cies que moltes vegades condicionen
el nostre present. Massa sovint, tot
això impedeix portar una vida plena i
equilibrada, mentre, alhora, també ens
dóna noves pautes, més sanes, per re-
emplaçar vells esquemes mentals.
Malgrat tot,  el coneixement concep-
tual de les ferides i la seva  accepta-
ció no són suficients per restaurar els
records guardats a l’ànima, i acaba es-
sent insuficient l’esforç personal, la
medicació i la teràpia per posar amor
on n’hi ha hagut manca. Així doncs,
l’experiència religiosa i més concreta-

L’experiència religiosa i la psicologia

LORENA REYES DE LEÓN, psicòloga. Centre Nostra Senyora de Montserrat.

ment la trobada personal amb l’Amor
personal de Jesús ens permet integrar-
nos i, molt sovint, omplir els buits. Si
permetem que Jesús ens faci compan-
yia en aquest procés, Ell, per amor,
transforma les nafres en els nostres
dons més preuats.

Jesús ensenyava a  les seves sina-
gogues, i tothom el lloava. Se n’anà a
Natzaret, on s’havia criat i el dissabte,
com tenia per costum, va entrar a la
sinagoga i s’aixecà a llegir. Li donaren
el volum del profeta Isaïes, el desple-
gà i va trobar el passatge on hi ha es-
crit: “L’Esperit del Senyor reposa so-
bre meu, perquè ell m’ha ungit. M’ha
enviat a portar la bona nova als pobres,
a proclamar als captius la llibertat,
guarir els cors afligits, i als cecs el
retorn de la llum, a posar en llibertat
els oprimits, a proclamar l’any de grà-
cia del Senyor.” (Luc 4:16-19)

Aquest passatge evangèlic deixa de
ser solament un fet històric llunyà i
“mort” per convertir-se en vivència
que integra la psicologia de l’existèn-
cia humana: ànima, cos i esperit. En
aquest sentit a més a més de salvar les
nostres ànimes del pecat i de les nos-
tres limitacions, Déu guareix el cor
ferit per les conseqüències de la cai-
guda del home.  “Ell guareix els cors
desfets, els embena les ferides” (Salm
147,3).  “De fet, ell portava les nos-
tres malalties i havia pres damunt seu

A més de salvar les
nostres ànimes del
pecat i de les nostres
limitacions, Déu
guareix el cor ferit
per les conseqüències
de la caiguda de
l’home.
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els nostres dolors.  Nosaltres el teníem
per un home castigat que Déu assota i
humilia. Però ell era malferit per les
nostres faltes, triturat per les nostres
culpes: rebia la correcció que en sal-
va, les seves ferides ens curaven.” (Is
53:4-5)

Tots aquestes cites ens inviten a
obrir els records dolorosos de les nos-
tres històries de vida i convidar humil-
ment al nostre Salvador Jesucrist a fer
realitat present aquesta guarició.

En aquests anys d’experiència
d’acompanyament terapèutic he estat
testimoni d’aquesta acció amorosa del
Senyor.

Recordo el cas d’una persona que
no podia sentir-se estimada per Déu
Pare perquè fou concebuda fora del
matrimoni. Aquesta situació tenia con-
seqüències doloroses que li portaven
tristesa, culpabilitat, vergonya i res-
sentiment, i es manifestaven en les
seves relacions afectives familiars i de
comunitat.  Durant el procés vàrem
estar convidant a l’Esperit Sant als
records a través de tècniques d’ima-
ginació, contenció emocional i exerci-
cis de perdó guiats. A través de la pre-
gària repetia sovint les paraules que
Déu ens diu en Sant Joan “A tots els
qui l’han rebut, als qui creuen en el
seu nom, els ha concedit de ser fills de
Déu. No han nascut per descendència
de sang, ni d’un desig carnal, ni d’un
voler humà, sinó de Déu mateix.”
L’existència d’aquesta persona era un
desig diví, un designi del Pare que volia
que ella fos creada. Poc a poc aques-
tes paraules ressonaven com verita-
bles i el canvi es va produir paulatina-

ment. Totes les persones van notar
com aquesta tristesa profunda va ser
transformada en joia i pau.  “Jo sóc
filla molt estimada de Déu” –deia amb
molt de goig.  Sóc afortunada per és-
ser testimoni d’una vida transforma-
da per l’acció amorosa del Pare del
cel.

Aquest procés terapèutic se l’ano-
mena guarició interior i es pot fer de
moltes maneres.  Fonamentalment es
dóna com procés en la psique huma-
na. El que fem és convidar a Jesús que
restauri les àrees afectades a través de
passatges bíblics que s’identifiquen
amb les nostres vivències, meditar i
entrar en l’escena, com suggeria Sant
Ignasi de Loiola.

Per tant, totes les àrees humanes
són tocades per l’acció del Creador, els
records de la memòria, la voluntat, la
imaginació, la sexualitat, els sentits, etc.

Vaig atendre a una dona que no va
rebre la tendresa i l’amor dels seus
pares perquè eren molt rígids, no es
permetien abraçar-la i donar-li “mi-
mos”.  D’adulta era hiperactiva ajuda-
va als més desvalguts, però no cuida-
va les seves necessitats bàsiques com
dormir bé, menjar a les hores, gaudir
sense patir. Aquesta compulsió li pro-
vocava molts desajustos físics, ines-
tabilitat i ansietat.  Vàrem elegir el pas-
satge del naixement de Jesús a Betlem,
vàrem adaptar-ho fent que ella fos la
protagonista “real” d’aquestes esce-
nes.  Maria la rebia en el pessebre com
va fer amb Jesús de Natzaret. Les
llàgrimes li queien, cada cop que la
Mare l’abraçava, li donava el pit, li
canviava la roba o jugava amb ella.
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Paulatinament ella va rebre aquesta
tendresa i amor a través d’aquesta ex-
periència religiosa guiada. L’Esperit
Sant l’omplia el cor amb una profun-
da pau i joia. Feia goig veure aquest
canvi.

Molt sovint en la pràctica profes-
sional ens trobem amb persones que
necessiten perdonar.  En aquests ca-
sos és molt important trobar l’equilibri,
per una banda, del procés emocional i
mental que requereix cada persona per
deixar fluir totes les emocions que
sent a causa de la transgressió, i per
l’altra, permetre i demanar la gràcia
per perdonar amb la voluntat, de tot
cor.  El perdó és un dels regals més
alliberadors en el creixement psicolò-
gic i espiritual.

havien molts sentiments de culpabili-
tat i ràbia perquè encara guardava res-
sentiments deguts a una vocació frus-
trada per la influència parental. Vàrem
treballar l’expressió sana d’aquest vul-
cà emocional, sense prejudicis, va
posar nom a les vivències passades.
Finalment va aprendre a fer “insight”
del que pensava i sentia. Moltes vega-
des oblidem que Déu ens va crear és-
sers humans amb sentiments que sor-
geixen i que no són ni bons ni dolents,
simplement existeixen. La meva feina
en aquest sentit és acompanyar a la
persona amb passatges evangèlics on
Jesús mostra emocions com tristesa
per la mort de Llàtzer o per Jerusalem,
enuig pels venedors del Temple. El
següent pas és ensenyar com respon-
sabilitzar-nos del que fem amb la seva
expressió, i com ens poden donar sa-
viesa per ajustar-nos i créixer en les
situacions de sofriment.

Algunes vegades les situacions de
perdó es presenten amb el mateix Déu.
En aquest sentit, l’escolta activa incon-
dicional permet que la persona pugui
expressar el que necessita per tornar-
se vers Ell i finalment acceptar, amb
molta més pau, la vivència dolorosa.

Els convido a fer present a Jesús
en les nostres històries de vida, obrir-
li el cor per sentir el seu Amor Repa-
rador. Amb aquesta confiança, Ell, no
es fa esperar i trobareu una gran sor-
presa, la pau que solament el Senyor
pot donar.

És molt important
trobar l’equilibri del
procés emocional i
mental que
requereix cada
persona per deixar
fluir totes les
emocions que sent

Fa uns anys una dona feia el dol
per la mort de la seva mare. Aquest
procés evidentment li va provocar
gran tristesa. Malgrat la pèrdua, hi
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El perquè d’aquesta decisió en la
història

Ordenat el 1972, i com a vicari
d’una parròquia populosa d’una ciutat
industrial del Vallès, ben aviat consta-
to moltes dificultats a l’hora d’ajudar
a les parelles o als propis companys en
crisi, els joves que marxen de casa, els
pares que no entenen els fills… Les
drogues i els seus estralls en tants jo-
ves, els conflictes de la vida afectiva
i de sexualitat, les patologies incapa-
citants per a la vida familiar i de rela-
ció…

Depressions greus amb risc de
suïcidi, crisis psicòtiques en joves
estudiants, i tot l’ampli ventall dels
trastorns de la personalitat amb el fort
patiment que porten tant a qui les pa-
teix com als familiars, companys i
amics.

Tot i que eren temps de denúncia
profètica, treball clandestí per recolzar
les llibertats i acabar amb la dictadura
franquista i esforç de renovació con-
ciliar, creix la inquietud per poder aju-
dar a la persona concreta que pateix.

Jesús, el qui guareix els nostres mals

A l’Evangeli Jesús guareix els
malalts, cura els posseïts per esperits

Rector i psicòleg:
per servir a qui pateix...

Mn. JAUME DASQUENS SOLÉ, rector de la parròquia de Sta. Maria de Gràcia i psicòleg.

malignes, sana els endimoniats. ¿No
formarà part de la tasca pastoral
l’escoltar, aconsellar, comprendre i
ajudar els malalts, del cos i de l’esperit
i també els psíquics?

Un Bisbe i uns companys que hi
ajuden

El bisbe Daumal accepta que vagi
a la Facultat civil a estudiar. Era
l’any 1977, i a l’Autònoma de Bellater-
ra curso la carrera de Psicologia, es-
pecialitat Clínica d’adults. Sense
deixar la tasca pastoral a les parrò-
quies, acabo els estudis gràcies a la
bona comprensió i recolzament dels
companys preveres, que valoren l’es-
forç de l’estudi científic del complex
comportament humà. Supleixen en les
moltes hores de les pràctiques clíni-
ques que formen part de la carrera,
així com el que jo treballi en un equip
de salut mental en una de les grans
Unitats de Psiquiatria dels nostres hos-
pitals.

Un repte: compaginar la parròquia i
el treball clínic

Des del 1982, obtinguda la llicen-
ciatura civil i col·legiat al Col·legi Ofi-
cial de Psicòlegs de Catalunya, amb
diferents ritmes i responsabilitats, se-
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gueixo compaginant la tasca pastoral
en les parròquies i el treball de psi-
còleg. Inicialment calia una plena de-
dicació professional a la psicologia, de
dilluns a divendres, per assolir, amb la
pràctica clínica, una competència i un
nivell alt de treball en equip de salut
mental. Posteriorment es va equili-
brant la dedicació a l’atenció clínica i
les psicoteràpies amb la feina de la
parròquia, gràcies també a les facilitats
rebudes del bisbe Carles Soler i dels
companys de les parròquies del Vallés.

Ajudar al discerniment i saber orientar

Sovint ens trobem amb col·labo-
radors (catequistes, responsables de-
grups…) que pateixen crisis perso-
nals, malalties psíquiques (ansietat,
depressió, angoixa incapacitant…)
cansaments greus, problemes de pa-
rella o amb els fills. No sempre es trac-
ta de crisis agudes que obliguen a un
immediat internament en una unitat
d’aguts (com seria el cas d’una esqui-
zofrènia paranoide, crisis psicòtica, o
intent de suïcidi). El rector, vicari o
col·laborador parroquial escolta, veu i
s’esforça per acompanyar a la perso-
na que ens confia el seu sofriment

moral o psíquic. Aquí és important el
discerniment professional del psicòleg
per no allargar, cronificar o empitjorar
el malestar o la malaltia subjacent. Po-
der orientar bé ajuda molt a resoldre
els problemes i més quan la xarxa de
salut mental sovint està col·lapsada i
les visites a l’especialista tarden setma-
nes i mesos.

Ajudar a acceptar-se, a la recerca de
canvis vitals

Important és no limitar la interven-
ció terapèutica al simple medicar
els patiments ordinaris de la vida, ja
que cal educar a saber afrontar els
problemes i acceptar les «creus or-
dinàries de la vida». En la nostra so-
cietat del benestar tothom exigeix
«l’aspirina d’efectes immediats « o el
calmant del “Seguro”… D’entrada qui
està molt angoixat o sofreix una forta
depressió segur que necessita l’assis-
tència mèdica i especialitzada, però
hem d’ajudar a «anar a fons»: no limi-
tar-se a resoldre símptomes o molès-
ties orgàniques («l’aspirina del Segu-
ro») sense un estudi ben fet de la
realitat, de la situació personal, dels
conflictes interpersonals, de la reflexió
que cal fer arrel de tota la biografia del
subjecte per ajudar-lo a entendre, ac-
ceptar i prendre decisions.

Importància del psicòleg al servei de
la pastoral ordinària

Donades les tensions amb què es viu
avui, cada vegada més tindrem agents
de pastoral, feligresos, col·laboradors…
amb problemes de salut a qui caldrà

Poder orientar bé
ajuda molt a
resoldre els
problemes i més
quan la xarxa de
salut mental sovint
està col·lapsada
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ajudar i orientar. Recordem que una
majoria de casos visitats a urgències
mèdiques són primàriament d’ordre
psicològic (crisis d’ansietat, quadres
depressius, somatitzacions...)

També tenim persones  que ja te-
nen tractament i que cal animar a
ser-hi fidels i a complir amb les indi-
cacions mèdiques i/o psicològiques.
Molts trastorns demanen una constàn-
cia i un compliment de les indicacions
rebudes que no sempre els pacients
compleixen; d’aquí la cronificació de
casos i el perill que busquin «miracles»
(els curanderos, les teràpies exòti-
ques, els grups esotèrics…) deixant el
tractament prescrit. Aquestes perso-
nes també han de ser recolzades, i cal
reforçar-los en el compliment de les
medicacions i/o teràpies, ni que faci
temps que ho realitzin.

¿Un Servei Diocesà d’ajuda personal?

Així com tenim un Servei Diocesà
de Catequesi per ajudar als catequis-
tes en la seva tasca i formació perma-
nent, potser caldria pensar en un Ser-
vei Diocesà d’Atenció personalitzada
a nivell psicològic. Tindria com a fi-
nalitat poder fer una primera aproxi-
mació al conflicte i ajudar a orientar
tant a sacerdots i religiosos com laics.

Al llarg de l’any rebem diverses in-
formacions de centres terapèutics,
de cursos d’autoajuda, de seminaris de
teràpies, de creixement personal,
També hi ha persones d’església i en-
titats que acullen i ajuden a pacients i
familiars… Caldria que un psicòleg
pogués disposar de tota la informació
disponible per tal d’oferir-la i derivar
els casos als diferents serveis. D’en-
trada caldria optar per centres confes-
sionals, donada la importància de les
opcions religioses i morals de les per-
sones, no sempre valorades com cal
en la xarxa pública, a on massa sovint
consideren d’entrada la fe religiosa
com la causa de les neurosis, angoixes
i sofriments morals, amb el risc de
donar opinions subjectives con-
tràries a la fe cristiana, fruit, no dels
coneixements clínics, sinó dels pre-
judicis de l’anomenada «intel·lec-
tualitat catalano-agnòstica-atea mili-
tant».

Algunes pautes de millora personal
que podem oferir des de les parrò-
quies i moviments

- Ajudar a les persones a què no
visquin la seva fe de manera soli-
tària, mirar d’oferir-los unes comu-
nitats càlides i acollidores en les
quals la persona es pugui sentir ac-
ceptada i pugui compartir les seves
inquietuds i problemes.

- Valorar més les noves comunitats
i moviments eclesials, ja que aporten
una riquesa eclesial gràcies a la forma-
ció de petites comunitats on hi ha molt
de diàleg i creixement en la vida cris-
tiana.

Caldria pensar en
un Servei Diocesà
d’Atenció
personalitzada a
nivell psicològic.
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- Organitzar jornades de convivèn-
cia, sortides amb dinars, pelegrinatges
a santuaris i llocs d’interès humà i re-
ligiós, fomentar el descobriment de
noves realitats culturals que ajudin a
sortir del petit món personal a vegades
molt neurotitzat.

- Oferir d’incorporar-se a grups de
relació i ajuda interpersonal, animar a
assistir a cursos de millora personal,
també a grups de relació social (sorti-
des, converses, amistats…).

- Mirar d’alliberar a les persones
amb sofrences psíquiques o trastorns
de la personalitat, de les tensions in-
tra-eclesials i dels conflictes i rivali-
tats entre grups socials. Evitar que

entrin en radicalismes polítics i/o
eclesials.

- Evitar que els pacients entrin en
debats crítics enfront de la jerarquia i
aconsellar deixar de formar part dels
grups, als que un fals progressisme
dels anys seixanta no deixa gaudir del
present de la vida de l’Església i fa que
en aquests grups es fomenti amargor
i crítica negativa contra els pastors.

- Fomentar el goig de formar part
de l’Església catòlica, ajudar a valorar
les intervencions del Sant Pare, esti-
mar l’Església, viure pacífica i joiosa-
ment la vida cristiana en el si d’una
comunitat amarada dels valors evan-
gèlics.
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No és pas aquesta la primera vega-
da que se’m demana que sigui testimo-
ni de conversió i, tot i que sempre em
qüestiono si és que ho haig de fer, sem-
pre acabo donant resposta a la petició,
perquè els arguments de qui m’ho de-
mana solen ésser convincents. Així,
doncs, que comencem amb un breu
apunt biogràfic que us pugui situar.

Vaig néixer al 1952 en el si d’una fa-
mília catalana tradicional, de pocs recur-
sos econòmics, com la majoria de famí-
lies en aquella època, just encara sota els
efectes de la postguerra. Pel que fa a
l’aspecte religiós seguíem també la tra-
dició general de l’època: la meva mare
exercia la pràctica religiosa (missa els
diumenges, Via Crucis Divendres Sant,
processó del Corpus Christi...) i el meu
pare no vaig saber mai si era creient o
no, però com molts homes del moment,
era el que familiarment diríem un menja
capellans. En aquest context vaig
créixer jo. Podríem dir que seguia els
costums de la meva mare, em discutia
amb el meu pare, però no sabia què deia
quan deia Pare nostre.

Aquesta va ser la trajectòria, però
jo recordo que cap als 16 anys vaig
anar adquirint un punt de maduresa en
què el Jesús de l’eucaristia va arribar
a fer-se’m real, llegia els evangelis, que
van arribar a mi de mans d’un mos-
sèn, i podia relacionar el Jesús de
l’Evangeli amb el Jesús del sagrari. Ara

La intriga de Déu instal.lada al cor

NÚRIA DELGADO I VILLALBA, mare de família, professora de secundària i col·la-
boradora de la parròquia de St. Ignasi de Loiola.

bé, precisament per això, cap als 20
anys, vaig entendre que aquella utopia
del Regne de Déu que es desprenia de
la meva lectura del Nou Testament no
arribaria mai de mans d’aquella Esglé-
sia, sinó que altres concepcions ideo-
lògiques podien ésser més eficients.
Em refereixo concretament al socia-
lisme, que va arribar a mi, justament,
a través de Cristians pel Socialisme.

Així va ser com de mica en mica
aquell principi de maduració en la fe es
va anar esvaint fins que vaig arribar al
punt de definir-me com agnòstica. Tam-
poc m’he situat mai en el camp de la
negació absoluta de l’existència de Déu,
perquè això requereix també una argu-
mentació que a mi personalment m’ha
semblat sempre del tot estèril, i em
vaig aixoplugar en el no m’interessa...,
això no és propi de segle XX..., és la
raó que ens dóna arguments...etc...

I així va transcórrer la meva vida,
ignorant Déu i sense cap necessitat
d’Ell, fins que l’última setmana de les
meves vacances de l’any 1998, la sort
del destí em va conduir a Rússia, con-
cretament a Moscou i Sant Peters-
burg. Se’m fa difícil explicar què va
passar allà, entre altres coses, perquè
la meva experiència posterior supera
amb escreix la d’aquells moments,
però sí que puc dir que la visita al
mausoleu de Lenin va ser l’inici d’una
llarga experiència que acabaria donant
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un tomb de 180º a la meva vida. Allà
dintre, en els escassos cinc minuts que
permeten que duri la visita, se’m va
fer present la meva història de joven-
tut, i vaig sortir del mausoleu amb la
intriga de Déu instal·lada al cor.

Aquesta experiència va succeir el pri-
mer dia del viatge, però la resta dels dies
no van mancar-me estímuls, totalment
subjectius, evidentment, que continues-
sin alimentant-la. En tot cas, tot i que la
idea persistia, jo pensava que allò
s’acabaria quan tornés a Barcelona, al
meu context habitual, perquè el que
m’estava passant no tenia cap raó de ser.

Però estava ben lluny de la realitat,
perquè vaig tornar a Barcelona i aquell
neguit no solament no va desaparèixer,
sinó que, fora del context en què havia
sorgit, em vaig trobar amb la necessi-
tat de cercar nous estímuls perquè la
intriga de Déu no desapareixia. Em vaig
comprar una làmina, La Santíssima Tri-
nitat de Rublyov, que vaig emmarcar
acuradament. Situada en un lloc estra-
tègic del meu espai de treball, em recor-
dava les icones que havia vist a les es-
glésies del Kremlin. Vaig comprar-me
també una Bíblia, a casa no n’hi havia
cap, i vaig començar a llegir, sense cap
ordre concret, per buscar aquell Déu
que tanta “tabarra” em donava. Entra-
va a les esglésies i esperava a veure si

sentia alguna cosa que me’l revelés.
Amb la mateixa intenció, anava a mis-
sa i em posava a prop de la porta per
poder fugir si la situació ho requeria,
més d’una vegada ho vaig fer, perquè
de sobte m’incomodava el que s’estava
fent allà. Paral·lelament, la meva raó em
recriminava i em censurava contínua-
ment aquesta conducta.

No va ser gens fàcil. Aquella lluita
entre la raó, que d’altra banda Déu ens
ha donat, i aquell neguit naixent que no
es deixava aixafar, va ser una experièn-
cia molt dura en aquell moment, però
també molt constructiva quan va arri-
bar l’hora d’acollir el do de la clarivi-
dència de Déu.

Així va ser. El procés fins que vaig
ser capaç d’acceptar que jo era un
projecte de Déu i no pas un producte
de l’atzar va durar encara dos anys.
En aquest temps, tot i que intuïa que el
meu camí cap a Déu, si és que hi havia
d’arribar, seria de la mà de Jesucrist,
_entomava així la meva pròpia forma-
ció cultural–, Jesús encara no ocupava
cap lloc en la meva preocupació. Re-
cordo aquests mesos com una lluita
interna molt potent entre el cervell i el
cor, sense saber exactament el cor què
volia, fins que vaig ser capaç de poder
acceptar que creure era raonable, és a
dir que era raonable que Déu hagués fet
la seva criatura amb un cor capaç de
conèixer el seu Misteri. Quin sentit
hauria tingut, sinó, la seva creació?

Acceptada l’existència del Creador
de totes les coses, la meva vida, de la
nit al dia i com ja he dit abans, va fer un
tomb de 180º. Tot tenia una altra pers-
pectiva que em calia anar descobrint.
Jesús de Natzaret m’acompanyaria en

I així va transcórrer
la meva vida,
ignorant Déu i
sense cap
necessitat d’Ell.
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el camí d’aquesta troballa, però em ca-
lia conèixer-lo també a Ell. És allò que
jo anomeno el procés de conversió dia-
ri: m’havia convertit, però em calia en-
cara la conversió a Jesús. Seguint amb
la meva argumentació racional, de fet
no me n’he desfet mai, necessitava
donar-me una explicació. Una cosa era
saber que hi ha algú totalment Altre que
és autor de la creació i una altra, com
relacionar-me amb aquest Altre que re-
conec, i jo vaig entendre que Jesús, ell
i no  pas cap altre líder religiós, era qui
m’ensenyaria com establir la meva re-
lació amb aquest Absolut únic que jo
acabava de descobrir.

En aquest punt, i acceptat Jesús
com el meu camí de veritat que em
permetia anomenar Pare a aquest Ab-
solut, i per tant em donava una fórmu-
la de relació amb Ell, vaig voler co-
nèixer més coses. Diguem que el meu
neguit aleshores es va concretar en
una avidesa de coneixement intel·lec-
tual que em va conduir a fer estudis de
teologia a l’Institut de Ciències Religio-
ses de Barcelona.

Aquí he pogut anar coneixent més
pregonament aquest tal Jesús, que no
és simplement un líder religiós, sinó
que resulta que és reconegut pels cris-
tians com a Déu encarnat, segons
diuen els evangelis. Sorprenent fins a
l’extrem, no deixa indiferent ningú
que el coneix. Diuen els llibres que va
ressuscitar després de mort. I és
aquest, justament, el punt d’inflexió de
la fe. Es tracta d’un fet metahistòric,
totalment indemostrable i del tot fora
de l’espai de la raó, però precisament
aquí és on rau la frontera entre la raó i
la fe que ens mostra el missatge de
Jesús: la confiança en el Pare i
l’abandó en els seus braços. Així com
Déu ressuscità Jesús d’entre els morts,
així també serà la nostra pervivència
després de la mort.

Efectivament, aquest és el motor
de la conversió diària, perquè la vida
és activa i diferent cada dia. Si ens
emmirallem en Jesús, no podem dei-
xar-lo de tenir present en cadascuna
de les noves actuacions que requereix
l’esdevenir quotidià, i com a teló de
fons de l’escenari de cada dia, hi ha
d’haver el mirall de la confiança de
Jesús en el Pare, i on nosaltres també
ens hi puguem veure reflectits.

Una cosa era saber
que hi ha algú
totalment Altre que
és autor de la
creació i una altra,
com relacionar-me
amb aquest Altre
que reconec.

Amb la pau interior que em produí
el fet d’haver acceptat Déu en el meu
cor, i amb molta més tranquil·litat, va
sorgir en mi un nou pensament. Era
evident que la VERITAT que jo havia
copsat només és una, però ha de poder
ser percebuda i compresa per tota la
humanitat, atès que tots som criatures
de Déu. En conseqüència, em sembla-
va que tot el conjunt de veritats més
petites, repartides per tot el món, havien
d’arraïmar-se entorn d’aquest MISTE-
RI que és el Déu Creador, reconegut
per totes les cultures religioses.
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III. Miscel·lània
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Evangelitzar des de la “Kenosi”,
però nosaltres prediquem Crist crucificat (Icor 1, 23)

El papa Joan Pau II, recollint una
idea de l’Església Llatinoamericana, va
llençar el propòsit d’una “nova evan-
gelització” sobretot a partir de l’en-
cíclica missionera “Redemptoris mis-
sio” i dels sínodes continentals que
prepararen el Gran Jubileu de l’any
2000. Els bisbes catalans insisteixen
en aquesta “nova evangelització” en la
seva carta de febrer 2007*.

Voldria reflexionar sobre les carac-
terístiques d’aquesta “nova evangelit-
zació” des del Nou Testament, des de
la història i des de l’actualitat.

Nou Testament

Donem una mirada a la predicació
de Jesús que manifesta una singular
autoritat per revelar els misteris del
Regne i alliberar de tot mal.

Des del començament de l’evangeli
segons Marc llegim que els jueus “es
meravellaven de la seva doctrina per-
què ensenyava com qui té autoritat, i
no com els escribes” (Mc 1, 22).
Aquesta és també  la conclusió del
“sermó de la muntanya” segons Ma-

teu (Mt 7, 28). Ell coneix la voluntat
del Pare i de mil maneres la tradueix al
nostre llenguatge humà. Ell ens anun-
cia el Regne de Deú en paràboles. Ell
ens dóna la pregària del Regne. Ell
exposa les noves lleis del Regne (Mt
13; Mt 6, 5-15; Mt 5, 17-47). Ell co-
neix el Pare com ningú (Mt 11, 27).

És més, Jesús manifesta la veritat
de la seva “bona nova” triomfant de
tota mena de mal.

De nou Sant Marc ens dóna la re-
acció de la gent després de l’expulsió
d’un esperit impur: “Què és això? Una
doctrina nova ensenyada amb potes-
tat; a més, dóna ordres als esperits
impurs, i l’obeeixen” (Mc 1, 27).
Igualment, Jesús allibera constant-
ment de la malaltia al llarg de la seva
vida (Mc 1, 33), i també perdona els
pecats, amb admiració i escàndol dels
presents (Mc 2, 1s).

En la seva paraula i acció hi ha un
esclat inicial del Regne (Mt 12, 28),
que, però, no és d’aquest món (Jn 18,
36). Per això Jesús va rebutjar tota
mena de poder econòmic, polític, i
fins i tot cultural. Va viure pobrament,

FERRAN GUILLÉN, escolapi, professor de Teologia a Manila (Filipines).

*     Creure en l’Evangeli i anunciar-lo amb nou ardor, Claret (“Documents de Magisteri”
n.47), Barcelona, 2007
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sense utilitzar mitjans costosos (Mt 8,
20); va fugir quan el volien fer rei (Jn
6, 15); va lloar el Pare perquè amaga-
va els misteris del Regne als savis i en-
tesos, i els manifestava als humils (Mt
11, 25).

La seva pregària al Getsemaní, la
seva condemna religiosa –blasfèmia– i
política –revolució– i la seva mort en
creu segellaren un missatge únic, vis-
cut en “les mans del Pare” (Lc 23, 46).

La seva resurrecció va realitzar i fer
comprendre la veritat de la seva per-
sona i la universalitat de la seva mis-
sió. Jesús ressuscitat va poder procla-
mar: “M’ha estat donat tot poder al cel
i a la terra. Aneu, doncs, convertiu tots
els pobles batejant-los en el nom del
Pare i del Fill i de l’Esperit Sant, ense-
nyant-los a observar tot el que us he
manat. I jo estaré amb vosaltres dia
rere dia fins a la fi del món” (Mt 28,
18-20).

Els deixebles de Jesús, enviats com
apòstols seus, tindran doncs part al
poder de Jesús, pel foc de l’Esperit que
rebran, com a fruit del Misteri Pasqual
(Ac 1, 5). L’Esperit Sant serà la força
interior per proclamar el Regne de Déu
en Jesucrist, i per alliberar de tot mal
en el seu nom, obrint a la humanitat les
portes del Regne etern.

Un eco fidel del Mestre és la decla-
ració de Sant Pau, més enllà dels desit-
jos de força i saviesa de jueus i grecs:
“Nosaltres prediquem el Crist crucifi-
cat, escàndol pels jueus i niciesa per a
les altres nacions; però per als qui han
rebut la vocació, tant jueus com grecs,
Crist és poder de Déu i saviesa de Déu.

Perquè allò que és niciesa de Déu és
més savi que els homes i allò que és
feblesa de Déu és més poderós que els
homes” (Icor 1, 23-25).

Una mica d’història

Donem ara una mirada a la història
de l’evangelització. El primer anunci
evangèlic a l’Imperi Romà es va fer
des de la pobresa, amb oposició polí-
tica i sense prestigi cultural. Un repàs
als Actes dels Apòstols i a les cartes de
Sant Pau ens porta a l’evidència dels
orígens de l’Església de Jesús. Els
apòstols van predicar pobrament, en-
mig de persecucions i sense cap pre-
tensió filosòfica. El mateix fracàs de
Pau en el seu magnífic esforç a
l’Areòpag d’Atenes el va conduir a la
predicació senzilla del crucificat enmig
dels pobres de Corinti (Ac 17, 32-18,
1). La conversió grecoromana va ser
lenta. Va durar ben bé cinc segles. En
temps de Sant Benet (s. VIè) encara
hi havia pagans al camp.

L’evangelització de les tribus ger-
màniques (s.V-VIII), i més tard dels
pobles eslaus (s.IX-X), va ser més rà-
pida, en part per obra de monjos amb
prestigi cultural, però també amb in-
tervencions militars en alguns casos, i
amb baptismes que començaven des
d’alt, pels reis i nobles, amb escassa
catequesi. L’arrelament evangèlic va
venir més tard al llarg de l’Edat Mitja-
na.

Quan Europa es llençà a la desco-
berta i conquesta d’altres móns –Por-
tugal i Castella als segles XV-XVI;
Anglaterra i Holanda a partir del s.
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XVII– no faltaren missioners enviats
pels Patronats Reials cap a les noves
terres –Portugal i Espanya- o acom-
panyant les “Companyies comer-
cials” –Anglaterra i Holanda–. La
primera evangelització africana,
asiàtica i americana va tenir, doncs,
un marcat segell colonial, tot i que
els seus protagonistes varen ser so-
vint uns extraordinaris testimonis de
Jesucrist1. El context històric situà
aquesta predicació evangèlica sota el
signe del poder econòmic, polític i
cultural. Els cristians es mostraren
superiors a tot, nivell, i les conver-
sions tenien també motivacions inte-
ressades o temorenques2. L’evangelit-
zació va ser duta a terme sobretot
pels frares –dominics, franciscans,
agustins, mercedaris, carmelites– i
pels jesuïtes, no pels monjos, per
exclusió reial. Els primers missio-
ners francesos varen ser els lazaris-
tes –Congregació de la missió- de
Sant Vicenç de Paul.

Quan després de la Revolució
Francesa i dels progressos tècnics i
industrials, de nou tota Europa es
llença a conquerir el món3, una plèiade
de noves Congregacions Missioneres
es fan presents en tots els racons de
continents i països fins aleshores des-
coneguts o temuts. Ens referim espe-
cialment a Àfrica, a molts territoris
asiàtics i a Oceania. L’Amèrica hispa-
na i portuguesa i les Illes Filipines eren
ja pràcticament catòliques.

Des de mitjans del s. XIX a mitjans
del s.XX – de Gregori XVI a Pius XII–
tenim cent anys d’una increïble gene-
rositat evangelitzadora. Les actuals
joves Esglésies, sobretot africanes i
asiàtiques, presents ja a  Vaticà II, són
el fruit d’quest “segle de les mis-
sions”.4

Igualment, assenyalem com a ca-
racterística històrica la superioritat
econòmica, política i cultural d’a-

1. Pensem, per exemple, en aquells pobríssims dotze franciscans que arribaren a Mèxic amb
Fr. Martin de Valencia., o en el dominic Fr. Domingo de Salazar, primer bisbe de Manila.

2. Pensem per exemple, en l’immens prestigi cultural dels jesuïtes a la Xina dels segles XVII
i XVIII –P.Matteo Ricci–.

3. França, Bèlgica, Alemanya i Itàlia s’hi afegeixen, sobre tot després del Congrés de Berlín
(19885). Una mica més tard, Estats Units comença la seva expansió al Pacífic (des de 1898
a les Filipines)

4. Per terres espanyoles, i particularment catalanes, pensem en els claretians i amb tantes
Congregacions femenines, sovint branques missioneres d’antics Ordres, com les carme-
lites del P.Palau, les dominiques del P. Coll, les franciscanes del P. Rosselló i Boldú, les
filles de Jesús, les esclaves del Sagrat Cor, etc. A França són innombrables –missioners
de l’Esperit Sant, Oblats de Maria Immaculada, Missioners dels Sagrat Cor, Sacerdots del
Sagrat Cor, Pares Blancs, etc.–, a Itàlia –combonians i xaverians–, a Bèlgica– missioners
de Scheut –i a Alemanya– missioners del Verb Diví– també. Per exemple els primers mis-
sioners catòlics del Camerun varen ser pallottins alemanys. També apareixen les Socie-
tats de Missions Estrangeres, primer a París, però després una mica per tot arreu, Angla-
terra –Mill Hill– i Irlanda –Sant Columbà– no excloses. Àdhuc Estats Units funda els
missioners de Maryknoll.
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quests missioners i missioneres, per
altra banda extremadament entregats i
sovint víctimes de malalties i persecu-
cions. Solament a Vietnam, durant els
s.XIX i XX els màrtirs es compten per
milers.

Els fruits d’aquest període són
molt diversos segons els països. De
més a menys podem parlar d’Austràlia
26,78%, d’Àfrica 16, 55% i d’Àsia
2,90% de la població global de cada
continent. Amb la fi dels imperis colo-
nials, després de la II Guerra Mundial
i el Concili Vaticà II, comença una
nova època en la història de l’evan-
gelització.

Actualitat

Donem, en fi, una mirada al món
d’avui. Qualsevol lector de les “Flore-
tes” de Sant Francesc queda corprès
pel capítol sobre la “joia perfecta”. Ni
la ciència, ni els més diversos caris-
mes, ni els més grans èxits apostòlics
constitueixen la “joia perfecta”. Aques-
ta es troba solament en la paciència, en
la humilitat i en la participació a la creu
de Jesucrist. Podríem dir doncs que
aquí es troba l’autèntica força evange-
litzadora segons Francesc, deixeble de
Pau i sobretot de Jesús.

Quan avui, des de la renovada
consciència de l’encarnació del Fill de
Déu –Jubileu de l’Any 2000– ens pro-
posem una nova embranzida evange-
litzadora, quines característiques hi
podríem assenyalar?

Estem en un món políticament post
colonial, però on el domini econòmic i
tecnològic d’algunes nacions és enca-
ra fortíssim. I això, es tradueix àdhuc
en supremacia militar. D’alguna mane-
ra, els mitjans de comunicació pro-
dueixen també una agressivitat cultu-
ral que va en paral·lel amb la globa-
lització comercial5.

Tenint molt en compte que els
contexts culturals són diversíssims,
m’atreviria però a indicar com a para-
digma de la “nova evangelització” una
presentació de la Bona Nova de Jesu-
crist sense cap pretensió de poder
econòmic, polític o cultural. Els cris-
tians no som els més rics, no ens re-
colzem en lleis que ens afavoreixen, i
no som els més savis. Tanmateix,
anunciem la Paraula del Regne amb
“autoritat”, com Jesús i en Jesús. És
la força que ens ve de poder presentar
l’esperança veritable del Regne del Cel,
dels seus “misteris”, de la seva “veri-
tat”, a partir d’una inicial victòria so-
bre tot mal.

La missió evangelitzadora estaria
en afavorir l’experiència de Jesús, tot
sabent que la veritable trobada amb Ell,
que engendra la fe, és sempre un mis-
teri de la gràcia. Pau ens ho recordava
parlant de “vocació”.

Hi ha una pregària pel Regne de
Déu avui, hi ha una humilitat de cor
per entendre les paràboles del Regne
avui, hi ha una comprensió nova de les
lleis del Regne ara, hi ha un goig de la
comunió eclesial aquí, que irradien

5. La idea d’emprar aquests mateixos mitjans per evangelitzar pot semblar evident.
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més enllà de tota intenció propagan-
dística, que fan sentir la sublimitat de
l’Amor de Déu i redescobrir la gràcia
dels Sagraments de l’Encarnació del
Verb.

Aquest tipus de testimoni integral
pot purificar arreu les motivacions de
la pastoral i de les conversions. La
transformació que la fe en Jesús pro-
posa i fa sentir es troba al damunt de
tot interès humà immediat i estret.
Encara que el Senyor tingui sempre
molta paciència amb els itineraris per-
sonals, tan diversos, i sovint tant inte-
ressats al començament.

Evangelitzar des de la “kenosi” és,
doncs, en primer lloc abraçar l’estil de
Jesús en la seva missió redemptora,
per paradoxal i absurda que pugui
semblar. És també la proposta perso-
nal i pacient de l’experiència eclesial de

6. Recordem la solitària mort del beat Carles de Foucauld en ple Sahara.
7. “Que bien sé yo la Fuente que mana i corre, aunque es de noche” (Sant Joan de la Creu).
8. Pensaments escrits a Barcelona, després de passar anys a Mèxic, Senegal, Camerun i

Filipines, on resideixo actualment.

Jesús. És, en fi, la disponibilitat de mo-
rir sense veure res, d’esperar contra
tota esperança, perquè el Salvador de
tots ja és a la dreta del  Pare interce-
dint per nosaltres6.

Això vol dir que menyspreem tota
mena de mitjans econòmics, polítics o
culturals? Jo diria que els utilitzem amb
una suprema llibertat, que no hi posem
la raó o la fi del nostre treball apostòlic,
que no ens enfonsem quan venen a
mancar  que en el fons veritable del cor
fem confiança a altres “recursos” que
són escàndol i niciesa als ulls dels qui
ens envolten, siguin grecs o jueus7.

Entre totes les gràcies que l’Esperit
Sant pot concedir a pastors i fidels de
l’Església avui, no hi hauria potser el
do de saber evangelitzar des de la “ke-
nosi” de Jesús, en la sola força del seu
Misteri Pasqual?8
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IV. Recensió
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Una lectura de “Déus, creences i
neurones” de Ramón M. Nogués

L’actitud més freqüent que he ob-
servat en la gent no entesa, quan ens
acostem a una obra com la que co-
mentem, és la d’intentar comprendre
qüestions que ens preocupen, temes
que reprenem periòdicament perquè la
vida ens els torna, però que no aca-
bem de situar. En primer lloc volem
que allò que llegim ens ajudi a aclarir-
nos. Doncs bé, crec que a mi m’ha fet
entendre perquè tan sovint ens costa
admetre que som creients davant de
companys de feina o d’estudis. Per
descomptat que vivim en una cultura
occidental, crítica amb el fet religiós,
acostumada a les interpretacions
científiques i on sembla que la dimen-
sió religiosa no té un lloc reconegut;
però potser també ens crea molta in-
comoditat que en la societat catalana
actual, que és la meva, allò que es vi-
sualitza de la religió sigui una amalga-
ma, una barreja de conceptes, tradi-
cions, vivències o declaracions, amb
les quals ni ens hi reconeixem, ni vo-
lem que se’ns hi identifiqui. Una de les
primeres coses que fa Ramon M. No-
gués a Déus, creences i neurones és,
justament,  distingir i precisar el signi-
ficat de cinc àmbits de la religiositat:
Déu, la fe, l’espiritualitat, les creences
i les religions. Aquests diferents aspec-
tes poden coincidir o poden resultar
fins i tot contradictoris en la forma de
viure la religiositat de cada persona

concreta. Em sembla absolutament
aclaridor començar amb aquesta dis-
tinció, perquè situa cada cosa al seu
lloc i ens permet de reconeixe’ns en
uns aspectes i de poder prescindir
d’uns altres, si és el cas.

Hi ha un segon element d’interès:
la curiositat que ens desperta des del
títol: què ens pot dir la neurologia so-
bre Déu? Per a mi és un enfocament
alhora insòlit i desitjable, això de veure
el fet religiós des de la ciència. Bona
part de Déus, creences i neurones es
dedica a resseguir les recerques que
s’han fet per explicar científicament,
des de la psicologia i l’antropologia, la
presència constant del fet religiós. I,
per descomptat, repassa l’estat actual
de les ciències neurològiques quan se
centren en la religió.

Quedi clar des del principi que no
és un llibre de lectura fàcil, precisa-
ment per aquest component científic,
si més no per a mi, que sóc de lletres.
Però sí que crec que val la pena
l’esforç, i que admet, com tot assaig
ben fet, relectures parcials posteriors,
sempre suggerents. Com que és un lli-
bre que no l’abastes amb una única
lectura, una conversa o qualsevol al-
tre estímul fan que hi vulguis tornar a
cercar aquella idea, a concretar un
concepte.

EULÀLIA RIBOT i MARTÍN, filòloga catalana, professora d’institut i membre d’ACO.
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Alguns dels capítols del principi se
centren a presentar allò que sabem
sobre el funcionament del cervell
humà, “l’estructura biològica més
complexa que podem contemplar en
la naturalesa”, però també recordant
allò que no en sabem, les limitacions
del nostre coneixement. Especialment
interessant he trobat les relacions en-
tre estructures cerebrals i la capacitat
de transcendència, explicada a partir
d’Erich Fromm com una de les facul-
tats més específiques dels humans, ja
que ens projecta a l’alteritat, més enllà
dels estrictes impulsos biològics de
conservació. O la constatació que
l’experiència emocional és a la base de
tantes altres activitats mentals; que la
raó, tota sola, no ho pot explicar tot.

Com que em dedico a ensenyar
llengua, em resulta especialment inte-
ressant la preeminència que dóna R.
M. Nogués al llenguatge, el fruit més
brillant de l’evolució del cervell humà.
Tot i que encara se’n puguin discutir
molts aspectes, com l’adquisició o la
relació entre llenguatge i pensament, hi
ha un cert acord que les paraules ens
serveixen  per explicar, ordenar i en-
tendre el món. Però, ¿què passa quan
determinades realitats, com l’emoció
estètica o la transcendència, no perme-
ten usar un llenguatge descriptiu, sinó
que ens hem de valer d’un llenguatge
comparatiu o directament simbòlic? O
és més honest no parlar-ne, com ja
havia dit Wittgenstein? Aquí Nogués
ens recorda que no s’hi val a badar,
que el llenguatge religiós és ple de pe-
rills, un terreny minat per on haurem
de transitar. Ens cal afinar molt, rein-
terpretar els textos a la llum dels
avenços de la ciència o de les noves

formes de cultura. Perquè no entendre
que es tracta de dos nivells de llenguat-
ge ben diferents ha generat molts en-
frontaments i malentesos. I no oblidem
que, en general, les jerarquies religio-
ses no solen acceptar la dimensió sim-
bòlica pròpia del seu llenguatge, cosa
que ens ajuda a entendre alguns dels
problemes que patim avui dia.

Trobo també molt estimulant la
darrera part del llibre, quan l’autor es
qüestiona sobre com reparar els abu-
sos de les religions (pors, negació de
la sexualitat, masclisme...) o planteja
la necessitat d’un canvi radical perquè
esdevinguin espirituals de debò i alli-
beradores. I, parlant de pluralisme, ens
demana als europeus que sapiguem
veure les altres realitats que hi ha al
món, ja que amb els moviments mi-
gratoris que s’estan donant, i tots els
processos de globalització, potser
haurem de començar a mirar el tema
de la religió d’una altra manera, saber-
hi descobrir valors també útils per a
nosaltres. En aquest sentit, Nogués
ofereix una visió molt crítica del que
ha estat l’evolució del pluralisme dins
el catolicisme. I acaba demanant aten-
ció als processos personals i porositat
per afavorir intercanvis  positius.

Fnalment, torno al que deia de bon
principi: m’agrada trobar en els llibres
aclariments conceptuals, interpreta-
cions de fets del passat que clarifiquin
el present i el que pot esdevenir; idees
que m’ajudin a tirar endavant la vida i
la fe, plantejaments que em reconciliïn
amb el fet religiós, estímuls per afron-
tar reptes nous o els de cada dia. De
tot això Déus, creences i neurones n’és
ben ple.
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