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PORTIC

Tens ales mans un nimero monografic de Quaderns de
Pastoral d’una gran actualitat en la vida quotidiana de la gent.
¢, Qui no coneix algu amb problemes psicologics, amb dificul-
tats de fe, o amb alguna crisi?

El cristianisme és una experiéncia de fe viscuda en la persona
concreta, una vivencia encarnada en la historia i en cada sub-
jecte; amb les seves dimensions: de temperament, de carac-
ter, de relacid interpersonal, o amb malalties, frustracions,
alegries, penes... Els pares i els educadors sovint es pregun-
ten ¢ com ajudar aquest noi/a problematic o que esta en crisi
personal? En els grups i comunitats apareixen tensions entre
els seus membres, com aprendre a resoldre els conflictes?

Tothom evoluciona en el procés de creixement personal, social
i religios i no sempre es viu de forma harmonica i positiva.
Moltes vegades experimentem frustracions, angoixes, projec-
tes que no s’acompleixen, constatacio de les propies limita-
cions i les dels altres. Necessitem parlar amb algu que ens
escolti, ens ajudi a autocomprendre’'ns i poder reformular-nos
en les successives etapes de la vida.

En el moén de la familia i la parella, tot i la bona voluntat perso-
nal, és normal que apareixin les dificultats, els moments de
crisi, problemes afectius, malalties incapacitants, la crisi dels
“‘quaranta anys”, la pérdua de la persona estimada, o quan els
fills marxen de casa i els esposos es queden sols. Les dades
estadistiques mostren com un terg de les parelles es separa
avui, amb tota la carrega de sofriment personal i de problemes
amb els fills.

| la critica constant sobre els valors, anomenats “tradicionals”,
en les nacions de la vella Europa, on els mitjans de comunica-
cio constantment parlen de crisi de la “familia tradicional”, de
nous “models de familia”, dels canvis de rols en ’lhome i la
donaien lavida de la parella. | qué dir de la nova ideologia
“del génere” que tan apareix als mitjans i que segurament por-
tara més conflictes d’identitat i afectius a molts joves...



Per qué fem un niumero dedicat a la fe, psicologia i pastoral?
Doncs perqué volem conéixer millor les dimensions psicologi-
ques de la persona, entendre els processos personals sovint
complexos, comprendre com el desplegament de les relacions
interpersonals ens afecta en les diferents etapes de la vida i
com la nostra realitat esta sempre il-luminada per la fe cristia-
na, entesa com la Bona Noticia de Jesucrist, el qui allibera la
persona de totes les esclavituds, cura els nostres mals i ens
mostra el goig de formar part d’un poble: 'Església catolica,
assemblea de germans.

Hem demanat a diferents persones i entitats que treballen en
I'atencié psicoldgica que ens ajudin a conéixer millor els “as-
pectes psicologics del creixement en la fe”. Aquesta és la
primera part del nostre monografic. Des de diferents ambits i
perspectives volem enriquir el nostre saber sobre qué aporta la
fe a la psicologia i el procés de fe, creixement interior i espiri-
tualitat, a més d’entrar en la malaltia mental i en
'acompanyament religios.

En la segona part trobareu diferents experiéncies pastorals
d’acompanyament, ja que avui hi han moltes formes
d’abordatge de la rica i complexa realitat humana i espiritual
dels subjectes (les diverses psicoterapies, el psicoanalisi, els
grups de creixement personal, els processos de dol...). Aqui
s’obre un camp molt ric d’ajuda a les persones amb proble-
mes psicologics i/o amb problemes de fe.

Jesus confia als deixebles d’'acompanyar amb signes de guari-
cio i alliberament (de sofriments psiquics i espirituals) I'anunci
del Regne de Déu. Per tant, és tasca de la comunitat cristiana
'acompanyament de les persones amb sofrences. Conéixer
els diferents camps d’accié i veure com realitzar aquest acom-
panyament és molt important avui que tantes persones con-
sulten per problemes d’angoixa, depressio, dificultats de rela-
ci6 0 de comportament.

Han de seguir ressonant amb tota la for¢a la paraula de Jesus:
“Cureu i anuncieu que el Regne ja és aqui”.Al llarg dels segles
han sorgit en 'Església persones, ordes religioses, centres
d’atencio als malalts, hospitals ... Avui, tot i que la societat
civil ha assumit molts d’aquests serveis d’ajuda als malalts,
nosaltres, els deixebles de Jesus, hem d’estar especialment
atents a les noves sofrences de la societat de consum (exem-

ples: les drogues, les addiccions, els transtorns d’identitat



sexual o de I'alimentacio (anoréxies, bulimies...), o les noves
“pobreses” que el sistema capitalista-liberal comporta: perso-
nes soles i/o amb fracas familiar, mares soles amb un fill, fills
que depenen de varis conjugues, avis sols, els sense sostre,
els nois amb fracas escolar, la violéncia juvenil...No podem
restar indiferents a tant de sofriment!

Moguts per la for¢a del Crist hem de ser solidaris dels que
pateixen, cercar I'ajuda adequada a cada persona, i procurar-li
'acompanyament que calgui. | alhora treballar per crear unes
comunitats calides en les relacions de grup; que es facin reali-
tat en els nostres grups i comunitats les paraules del Mestre
“mireu com s’estimen... en aixd coneixeran que sou deixebles
meus”.

Jaume Dasquens Solé
Sacerdot i psicoleg clinic d’adults

El passat 24 de gener, TAPPEC (Associacié de Publicacions Periodi-
ques en Catala), va celebrar el ja tradicional sopar anual. Enguany,
pero, el to festiu fou encara més palés amb motiu del seu 25¢&
aniversari. Al llarg de la vetllada s’atorga a diferents revistes mem-
bres de I'associacié un guardd de reconeixement per la seva trajec-
toria. Entre les revistes seleccinades hi havia la revista Quaderns de
Pastoral, pels seus 40 anys ininterromputs de preséncia en el
mercat.







I. Aspectes psicologics
del creixement en la fe






Psicoanalisi i fe,

son compatibles psicoanalisi i fe?*

JOSEP BEA MONTAGUT , metge psiquiatre i psicoleg.

Aquest article desitjaria escriure’l
de tal manera que fos col-loquial, esti-
mulant del dialeg per aquells a qui pot
interesar aquest tema. No seguiré,
doncs, els canons “académics” d’una
presentacid “cientifica”.

L’evolucio, tant en la formacio psi-
coanalitica com en la religiosa, en
aquest cas cristiana, és sempre un
“procés”. Aixi, també aqui, ho exposa-
ré de forma lliure, hi haura segurament
repeticions, amb el desig que sigui una
lectura que susciti una elaboraci6 “en
espiral”. Freud, al seu treball “Recuer-
do, Repeticion, Elaboracion”, va mos-
trar ja aquesta caracteristica i la seva
aplicacio a la técnica analitica. Moltes
de les cites bibliografiques seran “de
memoria”, tal i com em venen en es-
criure, a excepcid d’algunes altres que
m’ha semblat pertinent incloure.

Al treball, doncs, hi haura una “in-
troducci6” al tema i després alguna
“referéncia autobiografica”. Em sembla
també adequat citar alguns “fragments”
de poesia de Maragall i Ruyra, que ex-
pressen de forma bella i sentida alguns
punts d’aquesta exposicid. I acabaré
amb un resum bastant extens, que per-
meti una reelaboracio6 de tot 1’anterior.

Introduccio

Psicoanalisi 1 religié van estar en
conflicte des dels seus inicis. Convé
situar-los a la seva época. Per una
banda, de ciéncia positivista i raciona-
lista, 1 d’idealitzaci6 de la ciéncia i la
rao; per ’altra, de defensa tancada i
dogmatica des de I’Església. Ambdues
es movien en certa manera dins del
“pensament Unic”, i exigien sotmeti-
ment als seus “seguidors” i “creients”,
amb risc d’excomunio a I’Església, i
de no acceptacio o exclusi6 en la So-
cietat Psicoanalitica.

Des del comengament també es
donaren postures d’intransigencia i
formaciéo de noves escoles (Jung,
Adler, Otoo Rank, etc., per citar al-
guns dels pioners), a la vegada que de
tolerancia i acceptacio. En aquest sen-
tit em sembla paradigmatica 1’amistat
de Freud amb el pastor protestant
Oskar Pfister que, per cert, fou un dels
pioners de la Societat Psicoanalitica
Suissa. Son també paradigmatics els
titols de les seves obres: Freud:
L’esdevenidor d’una il-lusio (en la
qual “profetitza” el final de la “il-lusio
religiosa” amb ’avang de la ciéncia,
entesa la religié com una “il-lusié” po-

* Treball publicat (no en la seva totalitat) al llibre La espiritualidat después de las religiones,
mar¢ 2007, Serveis Editorials, la Comarca Ediciones, Argentona.
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driem dir “il-lusa”, recolzat en els al-
tres “mestres de la sospita”, Nietsche,
Feuerbach, Marx, entre d’altres). En
contrast, O. Pfister, en la seva obra
La il-lusio d’un esdevenidor, contras-
tava mostrant I’aspecte esperonador,
estructurant, maduratiu de la il-lusio re-
ligiosa, amb el seu sentit transcendent.

La historia del psicoanalisi mostra
com n’¢és de dificil el poder-se “allibe-
rar” de determinades “identificacions”
amb el Mestre, especialment en el que
fa referéncia a la seva “weltans-
chuung”, potser, en gran part, per
raons d’época cultural, pero d’altres,
potser, per les autobiografies dels seus
deixebles i1 continuadors, i per la ten-
dencia a la identificacié amb el Funda-
dor, el Mestre 1 I’“heroi”, formant una
concatenacio fins els nostres dies en
els anomenats “freudians ortodoxos”.
Cal dir que aix0, actualment, gairebé
no es dona. I que, també, té a veure
amb aixo la “cultura postmoderna”.
Simplificant, hem passat del “pensa-
ment Unic” a 1’acceptacio de la diver-
sitat i complementarietat. Més en-
davant faré referéncia a “certes opi-
nions” al voltant del que per a alguns
autors significa 1’“obertura” de W.
Bion precisament per la seva “obertura
al fet religios”, el vincle amb O, amb la
que és designada la referéncia al Fona-
ment primer, i a I’Absolut, etc., que
podem anomenar Divinitat, Déu, etc.

Convé diferenciar en el procés ana-
litic el que és la identificacié amb la
“funcid del psicoanalista”, que seria
promoure amb la técnica adequada el
millor desenvolupament d’aquesta
funcid, que Bion ha anomenat “funcio
psicoanalitica de la personalitat”.

També I’equivalent seria “presa de cons-
ciéncia”, “insight”, “conscienciacid”,
etc. Promoure la maxima evolucié pos-
sible d’aquesta capacitat coincidiria amb
el “gnosce seauton”, “coneix-te a tu
mateix”, que estava ja en el frontal del
temple d’Apolo, a Atenes, i seria aques-
ta la “tasca del psicoanalista”, a diferén-
cia d’altres aspectes de la personalitat i
ideologia de I’analista.

Es planteja la qiiestio de si és pos-
sible que la cosmovisio del psicoana-
lista no afecti d’alguna manera a les
seves “interpretacions”, especialment
en allo que faci referéncia a continguts
religiosos de creenga i fe. La possibili-
tat que 1’analista “respecti” la cosmo-
visio de I’analitzant, i per tant la seva
possible fe i1 creenca religiosa, crec
fonamentalment que estaria en si ac-
cepta “el misteri”, no tant en el seu
sentit religios com en el filosofic i psi-
cologic, estant obert al “transcen-
dent”, qualsevulla que sigui la forma
en qué I’analitzant es concretitzi. En
termes de Bion: “en qué estigui obert
sempre al procés de “pensar” nous
“pensaments”, evitant la “saturacid” i
deixant aixi oberta també la possibili-
tat de “pensar Déu”. Aixo implica
deixar “espai” i temps “mental” que ho
permeti, en una ¢época o etapa cultu-
ral, en qué per diferents raons es fa
“cec” (o “satura”, en termes de Bion)
la consciéncia de necessitat de sentit
transcendent al que poden estimular
les situacions limit, de sofriment, les
situacions de malaltia i vellesa, aixi
com el poder “pensar la mort” i
I’obertura al misteri del “més enlla”.
Diu el filosof frances Jean Guitton:
“entre el no res i el misteri, prefereixo
el misteri”.



Carles Dominguez Morano, al seu
llibre Psicoanalisi i religio: dialeg in-
terminable (Sigmund Freud i Oskar
Pfister) fa extensa referéncia a aquests
treballs, fent una analisi profunda.

Per analogia podriem citar I’article
de Freud “analisi interminable”, i d’al-
guna manera també per analogia po-
driem dir que tot procés maduratiu
personal és “evolutiu” i “intermina-
ble”, a menys que es fanatitzi. En
aquest context s important la “capa-
citat de simbolitzar”, com a mitja de
mantenir “viu”, mitjancant el simbol,
allo simbolitzat.

Es important la
“capacitat de
simbolitzar”, com a
mitja de mantenir
“viu”, mitjancant el
simbol, allo
simbolitzat.

En el moment actual de la nostra
cultura, al nostre pais, semblaria que
aquest problema no existeix (el del Déu
Transcendent), ja que en el “pensament
debil” de la “new age” sembla que allo
important és sempre 1’““ara i el que es
toca”, en la cultura de la “mort de
Déu”. No obstant, si existeix en el nos-
tre funcionament mental una “inva-
riant” (Bion) que és 1’anhel de vida 1
continuitat evolutiva de vida, per tant de
transcendencia, hem de preguntar-nos
quines possibles “transformacions” ha
sofert aquesta “invariant”. Algunes de
positives, maduratives, creatives; al-

tres desviacions i perversions: fanatis-
me, idealitzacid dels diners, prestigi,
plaer, sense tenir en compte el principi
de realitat, valors personals, etc. El lli-
bre d’Erich Fromm “Tenir o ser” €s
significatiu en aquest aspecte.

Entre els psicoanalistes de les dar-
reres décades, els treballs de W. Bion
han estat particularment interessants
en la seva comprensio i valoracié del
factor religios, entre altres factors
formatius de la personalitat. I ha tin-
gut també les seves critiques entre
psicoanalistes que s’han mostrat par-
ticularment identificats amb el pensa-
ment freudia i kleinia “ortodoxos”.

Aqui, ens sembla pertinent citar a
Parthenope Bion Talamo (filla de Bion)
en el seu llibre Metapsicologia i mate-
matica en algunes Teories Psicoana-
litiques recents. Diu Parthenope Bion:

“Existeix un particular factor en la
personalitat humana que, encara que
no es pugui sostenir que hagi estat
subestimat per Freud, ha estat, no
obstant, explicat massa superficial-
ment i massa dogmaticament. Tant
Freud com Klein eren ateus, com crec
que sén la major part dels analistes; i
aquells que no ho son, no observen, de
totes maneres, el dogma d’una de-
terminada religié per la simple rao
que I’*haver de creure” en una deter-
minada cosa, impedeix preguntar-se i
qiiestionar-se sobre aquesta cosa, dis-
minuint, Obviament, 1’activitat cienti-
fica de I’individu. Una conseqiiéncia
d’aquest ateisme ¢€s indubtablement
una major llibertat mental verificable
en la teoritzacid psicoanalitica, pero
una altra ha estat la quasi eliminacio
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dels temes religiosos de la problemati-
ca psicoanalitica. Per exemple, la in-
terpretacio analitica dels problemes de
la relacid de I’individu amb Déu sem-
bla gairebé sempre seguir les petjades
de les tesis fuerbachianes exposades a
Esseéncies del cristianisme. (...)

“Es a dir, que quan un analitzant, per
exemple, refereix que té problemes amb
la seva relacié amb Déu, la tendéncia
general és interpretar-les com a indexs
de dificultats en la trama relacional amb
figures que son, d’alguna manera, pa-
ternes. Contrariament, Bion afirma que
és perfectament possible que un analit-
zant sigui teista i que, afirmant tenir
dificultats d’aquest tipus, vulgui dir
precisament aixo, que té dificultats per
a trobar una relacié amb Déu.

Aquesta nova obertura de Bion que
al meu entendre revela una ment que
no té por d’acceptar la preséncia d’un
misteri (no en el sentit estrictament
religios del terme) esta intimament 1li-
gada amb les teories d’aquest autor
sobre el vincle de 1’analista amb
I’analitzant durant les sessions. (...)

Vull emfasitzar que Bion ha estat
fortament influenciat pel misticisme,
tant cristid com no cristia, i que pro-
bablement es relaciona amb la seva
infantesa a 1’india”.

També Elsa Schmid-Kitsikis, en el seu
llibre “Wilfred Bion (Vida i pensament
psicoanalitic)”, en la referéncia a “Obser-
vacio, abstraccio i recerca de 1’absolult”,
citant a Joan 1 Newille Symington: “as-
senyala que els deixebles lleials a Melanie
Klein s’han suscrit als treballs de Bion,
per0 als posteriors a “Elements de Psi-

coanalisi”. Bion ja no tindria res valid per
escriure després d’aquest text, i la con-
tinuacid de la seva obra seria la d’un
senil, perqué¢ Bion s’hauria deteriorat
després de marxar a California”.

Els Symington veuen la rad princi-
pal de I’actitud d’aquests deixebles en
I’allunyament de Bion de la linia orto-
doxa kleiniana, i amb la introduccio de
la noci6 de “O” en quant a “Realitat
Ultima”, “Veritat Absoluta”, “Infinit”,
“Cosa en si mateixa”, i I’abandona-
ment, a continuacié dels seus primers
treballs sobre la psicosis, de la nocid
de “pulsio de mort” en benefici de la
de “destructivitat”,...

Bion aplica la seva nocié de “Vér-
tex” i s’il-lusiona amb la recerca de
qualsevol model que “pugui abando-
nar” una vegada que ja s’ha servit
d’ell... Models fisics per tractar la
sensorialitat, models matematics per
tractar I’espai-temps psiquic, etc.”

M’ha semblat interessant fer algu-
na referéncia a autors actuals, que
mostren d’alguna manera la continua-
ci6 del conflicte Psicoanalisi i Religio.
Precisament Bion és cada vegada més
valorat. Es considera que ha fet una
gran aportacio a I’obertura i conti-
nuitat cientifica del psicoanalisi mo-
dern, i sembla que precisament la seva
creativitat i fecunditat es manifesten en
I"”extensio” que dona a les possibili-
tats d’investigaci6 del psicoanalisi
aplicat, en els seus treballs postums 1,
entre ells, la seva autobiografia.

Amb aix0 vull emfasitzar també el
valor de I’”’analisi personal”, de |’ “au-
tobiografia”, de la “psicologia del tes-



timoni”, tant en psicoanalisi com en el
procés d’evolucid personal en el cami
de fer-se cristia.

Novament introdueixo el titol:

Sén compatibles psicoanalisi i fe?

La forma de presentar el titol és
amb intencionalitat provocativa. Pro-
vocativa d’un dialeg, com a minim
intern, en aquells que puguin interes-
sar-se per aquesta qiliestio. Té com a
finalitat estimular pensaments, rela-
cions, vincles que permetin alguna
nova idea, en relacio6 al que es susciti
en cada lector.

Perqué aixo sigui aixi, implicaria
haver tingut algun tipus d’ experiencia
en relacié amb I’enunciat: Psicoanalisi
i Fe. I potser, ja ho avanco ara, en
I’equivaléncia que solem donar a la
paraula Fe com a creenca. Aqui em
referiré especialment a creenca cristia-
na, que és la que ha format part de la
meva cultura i experiéncia personal.
La paraula experiéncia la subratllo,
perque aquest treball esta basat en ex-
periéncia personal des d’ambdos ter-
mes, psicoanalisi i fe.

Per comencar em referiré als ter-
mes “fe” 1 “creenca” com a equiva-
lents, tot i que el meu proposit €s pre-
cisament tractar de diferenciar-los des
de la seva funcio psicologica.

Tal vegada podriem usar, també, el
terme “religid” , en que en allo concep-
tual quedarien excloses ambdues,
creenga i fe religiosa. També el terme
“religi6” voldria diferenciar-lo d’“Ins-

titucid”, en aquest cas Institucio Es-
glésia, encara que sigui a través
d’aquesta institucié que fonamental-
ment 1’haguem rebut i conegut. En
parlar de creenca des de la perspecti-
va psicologica, la consideraré des dun
vessant dinamic, en el sentit que les
creences no son fixes, sind que nor-
malment van evolucionant d’acord
amb I’evolucio mental del subjecte
(Anna M. Rizzuto).

En parlar de
creenca des de la
perspectiva
psicologica, la
consideraré des
d’un vessant
dinamic, en el sentit
que les creences no
son fixes, sind que
normalment van
evolucionant d’acord
amb l'evolucio mental
del subjecte.

Quelcom semblant podriem fer
amb el terme “psicoanalisi”, €s a dir,
diferenciar-lo clarament de la Institucid
Psicoanalitica. La primera fou I’ Asso-
ciacio Internacional de Psicoanalisi,
fundada per Freud amb la finalitat que
fos la contenedora i transmissora de la
“novetat” psicoanalitica.

El moment actual de la nostra cul-
tura postmoderna en qué vivim ha
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portat la pluralitat d’institucions i es-
coles, tant en la instituci6 església com
en la institucid psicoanalitica. Natu-
ralment, aixo amb els seus ets i uts. |
¢és que en ambdues realitats de I’ex-
periéncia humana predomina allo sub-
jectiu, allo personal, I’elaboraci6 de la
propia experieéncia, que en moltes oca-
sions és inefable, ja que és dificil tro-
bar paraules adequades per a formu-
lar i transmetre I’experiéncia viscu-
da.

Aquest fet ens porta a un cert con-
flicte amb la considerada ci¢ncia “cien-
tifica”, que per a determinats sectors
¢és considerada amb I’“evidencia de la
realitat”, o el que podem “saber” de la
realitat. Aixo comporta, doncs, proble-
mes epistemologics en els quals no
m’estendré. Sols subratllar el risc que
es constrenyi tant el nostre saber que
quedi limitat a allo que el métode cien-
tific de pes, mesura, repeticio de
I’experiéncia, etc., pugui aportar, i aixi
quedin mutilats tants aspectes del sa-
ber de la realitat en un sentit ampli,
cosa que porta en ocasions a una so-
brevaloracid de la técnica (especial-
ment em refereixo també aqui a la
meva experiéncia viscuda com a met-
ge-psiquiatre). Aixd comporta que la
“medicina de I’evidéncia”, amb els
seus aparells i tecnicismes, a vegades
s’oblida de contactar més a fons i “es-
coltar” no sols els simptomes, sino el
“sofriment” en un sentit personal, psi-
cologic, del pacient, que ¢€s tractat
parcialment, com un “Organ malalt”, 1
s’oblida al portador de I’0rgan malalt
o del simptoma psicopatologic.

Aqui, em sembla pertinent aportar
a larelaci6 entre ciéncia i religio algu-

nes reflexions de David Jou, catedra-
tic de Fisica Quantica de la Universi-
tat de Barcelona, en relacié a algunes
quiestions sobre ciéncia i fe. Reuneix
en si mateix, a més dels seus coneixe-
ments i investigacions en Fisica i Cos-
mologia, les seves aportacions a la
poesiaia la teologia. Diu David Jou:

“El dialeg entre ciéncia i fe, i entre
ciéncia i teologia, oscil-la entre dos
pols extrems. La ciéncia, basada en un
meétode concret (experimentacid, ob-
servacio, analisi matematic) no pot
concloure res sobre Déu, ja que aquest
no és objecte de la seva metodologia.
(...) Pero de fet tant la ciéncia com la
fe desborden el seu ambit més estric-
te i es converteixen en “formes de
veure el mon”, és a dir, formes de
cultura. En el cas de la ciéncia, la seva
dimensio cultural va molt més lluny
dels seus estrictes resultats cientifics.
Agradi o no al cientific, els seus resul-
tats obren tot un joc de ressonancies i
interpretacions. Es precisament en
aquest domini, on la fe i la ciéncia po-
den interferir, interaccionar, ser fecun-
des o combatre’s. Convé dir que, en els
darrers anys, I’ambient ha estat bastant
propici a un didleg, estimulat per una
religid oberta i curosa, per una ciéncia
conscient dels seus limits epistemolo-
gics i etics, per un sentiment comu de
responsabilitat greu, davant el futur
immediat de la humanitat. (...) Pero si
en I’actualitat la cosmologia, la meca-
nica quantica, la teoria de la informa-
cio 1 els sistemes complexos insinuen
un sentiment del sagrat, on unes lleis
belles, simetriques i immutables trans-
cendeixen les eventualitats contin-
gents dels fenomens concrets, 1 apun-
ten a una superacid d’un materialisme



determinista i massa simplificador,
potser €s en el camp de les ciéncies
humanes on el debat és més agut i on
les preguntes sobre el sentit i sobre el
sagrat es fan més angoixants”.

El dialeg entre
ciéncia i fe, i entre
ciencia i teologia,
oscil-la entre dos
pols extrems.

En I’article Ciéncia cosmologica i
recerca de sentit, acaba:

“Parlar de recerca de sentit en
I’Univers suposa un dialeg entre cién-
cia i fe. Es probable que la ciéncia per
ella mateixa no sigui capag¢ de donar un
sentit a I’Univers, sin6 sols d’apuntar
alguns indicis. Que la ciéncia no pot
portar a la fe, o a la falta de fe, és
obvi.(...) Soc creient des d’abans que
el model del Big-Bang tingués cap ti-
pus de corroboracid observacional, i
no deixaria de ser-ho, encara que el
model del Big-Bang (una bella imatge
de I’Unviers, pero imatge al cap i a la
fi, i de cap manera realitat inqiiestio-
nable) deixés de ser valid. L’harmonia
d’un Creador és encara més simple i
més elegant que les harmonies enlluer-
nadores de la ciéncia. En el primer
capitol del Génesi, llibre fascinant, no
es rebutja la visidé cientifica més
avancada del moment, les ressonan-
cies de la ciencia babilonica, comptant
d’expressar un ordre concret de
I’obra de Déu en el mon. Perd no
s’intenta argumentar o justificar

I’existéncia de Déu mitjangant la Cien-
cia, sind expressar aquesta relacio
amb els millors coneixements de
I’época. (...) Pero la ciéncia passada
es transforma als nostres ulls en balbo-
teig o poesia. Estic segur que passara
el mateix amb la ciéncia d’avui. Pero,
congixer aquesta realitat no m’impe-
deix creure en un Déu Creador ni en
una confluéncia molt a llarg termini
entre la imatge del mon de la ciéncia i
la imatge del mén de la fe. Per a ex-
pressar-ho en les paraules de Joan
Maragall, aquesta confluéncia €s un
dels alicients que demano quan repe-
teixo la invocacio final del seu “Cantic
espiritual”: “Sigui’m la mort una ma-
jor naixenga”.

Interessant també m’ha semblat
I’article de Brooke Hopkins Winnicott
and the capacity to believe. En re-
sum, 1’autor reflexiona sobre 1’us de
dues paraules: “capacitat” i “creenga”,
combinades en la “capacitat per a
creure”, 1 destaca la seva conviccio
que, en explorar aquesta capacitat, el
psicoanalisi podria tenir quelcom per
ensenyar a la religi6. Anna M. Rizzu-
to, psicoanalista al Psychoanalitic Ins-
titute of New England East, té dos
importants treballs, dels que sols en
citaré el titol, perque ja son suggerents
pel curs de les idees que estic expo-
sant:

1) “Coneixement cientific, cre-
enca religiosa i conviccid psi-
cologica. Psicodinamica del
coneixer”.

2) “Believing and Personal and
Religions Beliefs: Psychoana-
listic considerations”.
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En aquests treballs em sembla im-
portant el fet que subratlla I’evolucid
dinamica de les creences, en aquest
cas de les religioses. En una teoria
sobre el “creure com a funcid psiqui-
ca” mostra que “I’acte de creure és en
si mateix una funcié psiquica indepen-
dent d’allo en que es creu”. Dita teo-
ria sobre el “creure com a funcio psi-
quica” podria ajudar-nos a entendre
que les ciéncies, les matematiques, la
filosofia, la religio, el psicoanalisi i la
mateixa vida psiquica depenen d’aques-
ta “funci6 ubiqua”.

“El creure com acci6 i procés psi-
quic és fonamental per a la formacio
de la mateixa psique. Sense creure no
hi ha vida psiquica.(...) L’acte de
creure és, en si mateix, una funcio
psiquica independent d’allo en qué es
creu”.

Des d’una altra perspectiva, W.
Bion, psicoanalista, ha donat una gran
empenta a la investigacio en el camp
del psicoanalisi, 1 una gran obertura
tant en la teoria com en 1’aplicacio téc-
nica d’aquesta ciéncia. Abans ja m’he
referit a ell. Aquest article, en gran
mesura, esta basat en les seves apor-
tacions. Podriem relacionar els treballs
sobre “creenca”, citats abans des de la
perspectiva psicologica, amb els de
Bion sobre “fe” en el mateix sentit.

Referéncies autobiografiques

Per les consideracions que faré
després, voldria ara situar el tema en
una perspectiva historica personal. Als
anys 50 va ser una inquietud meva,
perd que havia sentit des dels co-

mencaments de la meva formacio
medica i psiquiatrica, que es donaren
alhora, doncs vaig fer els meus estu-
dis de medicina, des del 2n any de car-
rera, com alumne intern-resident, a
I’Institut Mental de la Santa Creu, que
pertanyia a I’Hospital de Sant Pau de
Barcelona, i després com a metge-re-
sident al mateix. Una inquietud que
s’originava en veure el sofriment dels
pacients, els seus estats d’alienacio, i
els tractaments medics insuficients
“ad usum” en aquella época, aixi com
el desig 1 la intuicié que devia existir
algun métode d’aproximacié a la com-
prensié de la psicopatologia del pa-
cient. Per tant la possibilitat d’oferir
ajuda des d’una possible “trobada per-
sonal”, doncs m’adonava que, en la
majoria dels pacients, existia una part
sana, capa¢ de raonar i de relacionar-
se emocionalment, per molt pertorbats
que estiguessin. Seria el que després
Bion denominaria la “part neurotica i
la part psicotica de la personalitat”.

Precisament la preocupacié d’al-
guns metges psiquiatres, desitjosos de
poder aportar abordatge psicologic i
comprensio als trastorns mentals, els
havia portat a fer la seva analisi perso-
nal i preparacié com analistes didac-
tes a I’estranger (Franca 1 Suissa pri-
merament). En aquells moments, el
psicoanalisi era considerat, en la cul-
tura del nacionalcatolicisme, com
quelcom nefast, antireligios, ateu,
pansexualista i sectari.

Pel que havia llegit de Freud i algun
altre autor d’orientaci6 psicodinamica,
a mi em semblava que podia ser de
gran ajuda per a mi personalment i per
aquells pacients que tractava. Pero



estava preocupat sobretot per la por
que pogués malmetre la meva fe i
creenca religiosa, quelcom molt valo-
rat per mi. Vaig preguntar a un dels
analistes didactics que havien retornat,
sobre la meva preocupacio, i em va dir
que havia parlat amb un metge psicoa-
nalista, que pertanyia a I’ Associacio
Internacional, P. L. Beirnaert, que unia
a la seva condici6 de psicoanalista el
de ser sacerdot jesuita. Ell 1i havia
contestat a la pregunta (potser per
raons semblants per les que jo li feia a
ell) quelcom (no recordo les paraules
textuals) que venia a ser: “els nuclis
arcaics infantils d’ordre psicopatolo-
gic en qué pugui estar basada la seva
religiositat és d’esperar que es disol-
dran. El que de la seva fe religiosa es
basa en aquells nuclis, doncs, es liqui-
dara. Allo que hi havia de sa i madur,
seguira”.

Explico aquests detalls perque la
qiiestio, avui, continua plantejada fo-
namentalment en termes semblants
pel creient que estigui interessat en la
seva analisi personal.

Entenem, doncs, que estem parlant
de relacio, tant des de la perspectiva
analitica com religiosa. En parlar de
“religi¢” em referiré sempre al con-
cepte des d’una interpretacio etimolo-
gica, que considera que el terme “reli-
gio” procedeix de “religio”, veu
relacionada amb “religatio”, que ¢és la
substantivitzaci6 de “religare” (relli-
gar, vincular, lligar, (Diccionari filo-
sofic de Ferrater Mora). Un altre pos-
sible significat etimologic de religio
procedeix de “relegere”, és a dir, “in-
terpretar”. Crec que, per aquest treball,
ambdds significats es poden integrar.

En el mateix sentit, el Diccionari de la
Real Academia Espanyola defineix “re-
ligié natural” com “la descoberta per
la solarao i que funda les relacions de
I’home amb la divinitat, en la mateixa
naturalesa de les coses”.

Si, des de la meva perspectiva,
“cristianisme” significa “seguiment de
Crist”, no exclou aquest fet allo “na-
tural” de la religio. Cert és que també
es considera que el cristianisme no és
una religi6. Si que ho és, quan és en-
tesa com un conjunt de creences o
dogmes al voltant de la divinitat, i que
d’alguna manera hauria estat la incor-
poracié al cristianisme de normes,
preceptes, rituals, valoracié del “tem-
ple” jueu, etc, sense haver liquidat su-
ficientment o transformat des de
I’ Antic Testament la ruptura i renova-
ci6 que portava Jesucrist. Aqui segui-
ré, doncs, la idea basica que transmet
I’Evangeli que “Déu és amor”. I em
referiré més ampliament a aquest ter-
me amor dins de la perspectiva rela-
cional. Continuo amb algunes referén-
cies autobiografiques a aquest tema:

Comengant la meva analisi perso-
nal, en la primavera de [’any 1958,
comengcaren a perdre for¢a les meves
antigues creences i certeses. Em sem-
blaven incompatibles els ensenya-
ments “dogmatics” de I’Església amb
les noves “comprensions” de les me-
ves “incrustacions infantils” en les
meves creences religioses. I, amb do-
lor, em semblava que anava perdent la
fe. Alhora, hi havia una situacio total-
ment contradictoria entre la religié que
semblava que tothom professava —per
tant hagués semblant una cosa estra-
nya declarar-se no creient—; i el fet
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que, simultaniament, en el grup psi-
coanalitic, estava mal vist mantenir la
creenga religiosa. Eren els anys 62-63.
En aquest conflicte, persones emocio-
nalment molt properes, em deien: “ja
ho sap el teu analista que ets creient? [
els teus supervisors?” Era penos, per-
que aixo sumava, i augmentava el meu
sofriment. Jo ja treballava en el meu
conflicte intern i extern, en qué vivia
la contradiccid entre el que la meva fe
i la meva raé em portaven a creure, i
el meu ambient psicoanalitic, format
per persones apreciades i de la meva
confianga, que deien el contrari. Sen-
tia com un anhel, una necessitat de
saber que en el mdn hi havia altres
psicoanalistes creients. Tenia necessi-
tat de compartir amb algu la meva fe i
la meva creencga, encara que no el co-
negués. M’havia oblidat que al co-
mencament havia existit la referéncia
al P.L. Beirnaert. Estava en situacio
psicologica de dol i recordo que pas-
sejava trist pels carrers, passant per
davant d’Esglésies obertes celebrant
funcions religioses, amb ganes d’en-
trar i prohibint-m’ho. Em semblava
que no seria “fidel” al psicoanalisi, i a
la vegada no trobava consol per una
relaci6 tan significativa i tan important
per a mi, que creia que estava perdent.
Entre els meus companys de forma-
ci6 a I’Institut semblava que jo era
I’inic que patia amb aquell conflicte;
els altres sembla que ja I’havien resolt,
considerant que eren “il-lusions infan-
tils” que ja havien superat.

He de fer un reconeixement a la
Societat Espanyola de Psicoanalisi i al
nostre Institut, doncs, malgrat co-
neixer la meva fe (que, per cert, quan
arriba el moment de sol-licitar el meu

ingrés com a membre, ja havia recu-
perat) vaig ser acceptat i progressava
paulatinament dels graus de membre
titular a analista didactic, més tard a
director de I’Institut de Psicoanalisi i
després a President de la Societat i
Cocherman, en el Congrés Internacio-
nal que se celebra a Madrid I’any
1983. S¢é de companys que en altres
Societats i Instituts s’havien trobat en
situacions més dificils i no aconsegui-
ren passar de membres associats per
rad de la seva creenca religiosa, en
contra del seu desig de progressar a
titulars, etc.

Fou un gran alleugeriment per a
mi, en I’etapa de recerca d’*“algun ana-
lista cristia”, saber que aquests exis-
tien i que havien estat importants i va-
luosos en el camp del psicoanalisi. Els
portava escrits a la meva agenda: Kraft
(crec que va ser 1’Associacio Interna-
cional), Bartimeier, Darmstadter (bel-
ga), Ancona (italia), Zilboorg (havia
escrit un llibre sobre Piscoanalisi i re-
ligio), W. Meissner, s.j., (psicoanalis-
ta didacta a EEUU), Th. De Saussure
(Suis), Matte Blanco (italia), iAna M.
Rizzuto, M.D. (Analista didacta a
I’Institut Psicoanalitic de New En-
gland, East EEUU). Tots ells perta-
nyien a la IPA (Associacié Psicoana-
litica Internacional), fundada per Freud.

Fou també molt important per a mi
la celebracid del Concili Vatica II de
I’Església Catolica. L’”’aggiornamiento”
de ’Església facilita el meu, 1 la reinte-
gracid a lameva fe, tot i que certament
en procés de maduracio, i passant per
I’elaboraci6 d’una analisi personal,
que coincidia plenament en el temps
amb el desenvolupament del Concili.



Crec que la meva fe en va sortir en-
fortida, i podia sentir, amb satisfaccio,
llibertat interior i obertura en les me-
ves creences. Per suposat, quedaven
en el meu ambit privat. Es considera-
va molt important per I’exercici del
psicoanalisi una reserva total d’allo
“privat”, i la creenga formava part de
I’allo, amb la finalitat de mantenir “net
I’enquadrament”, i poder-se oferir com
analista “mirall” en qué es veurien els
conflictes del pacient, facilitant també
fer-ho des d’una posicié de “neutrali-
tat benvolent”. Per aquella época pre-
dominava aquesta idea. Tot i que s’es-
taven fent investigacions de “la par-
ticipacio emocional” de I’analista en la
seva escolta interna, era una gran
aportacid a la comprensio del pacient,
contrariament al que abans es creia.

Recordo també haver llegit amb
molta satisfaccid una entrevista que
van fer al professor Rof Carballo,
metge eminent, de renom inernacional,
i que havia fet una experiéncia perso-
nal de psicoanalitzar-se, en qué deia:
“el dia més feli¢ de la meva vida, fou
el dia que vaig recuperar la fe”. Podia
identificar-me totalment amb aquesta
opinio.

Em semblava injust que els analis-
tes poguessin obertament reconéixer-
se 1 mostrar-se com “ateus” o “agnos-
tics”, 1 fer-ho equivalent a quelcom
“sa” 1 “mostrable”, 1 aix0 mateix no fos
adequat pels psicoanalistes “creients”,
ja que no sols no era “mostrable”, sind
que devia viure’s com quelcom ver-
gonyant, equivalent, d’alguna manera,
a residus d’un psicoanalisi personal
“incomplert”. Llavors, ja em sembla-
va que també era una creenga la posi-

ci6 “atea”, valorada com a “cientifi-
ca”. Després em referiré a aquest
tema per poder valorar les raons com-
prensibles de la posici6 atea i vicever-
sa. També haurem de tenir en compte
les no “raons”, sino “racionalitzacions”,
per mantenir una determinada posicio.
En dir “racionalitzacions” vull dir que
subjacentment hi havia “motivacions”
insconscients que es “racionaliltza-
ven” usant determinades raons.

Vaig assitir fa pocs dies a una con-
feréncia sobre un llibre recentment
publicat de José Ignacio Gonzalez
Faus i Ignasio Sotela, i que porta per
titol “Sense Déu 0 amb Déu? Raons de
I’agnostic i del creient”. En part el que
plantegen al Ilibre i expressen en
aquest titol és una de les motivacions
d’aquest article, des d’una perspecti-
va psicoanalitica. En el llibre ho és des
d’una perspectiva filosofica i teologi-
ca. Un dels presentadors va dir que
I’opcid de creenga en Déu o sense Déu
era prévia. Després, cadascu podia
raonar la seva opinio.

Nosaltres vam fer el Congrés In-
ternacional d’AIEMPR el juliol de
1986 a Barcelona, amb el titol “Cién-
cia, creenca, ment”. En el fons inten-
tavem mostrar que el nostre funciona-
ment mental s’ha estructurat en base
ala creenca i1’elaboracio cientifica, la
funcio critica, discernidora, del judici
del jo, tant de les nostres creences
personals com d’aquelles que formen
part de la cultura en la qual vivim. Tant
les creences com les elaboracions
cientifiques serien, per tant, dinami-
ques i evolutives. En relacio a la con-
feréncia que he citat abans, em va
semblar més “tancada”, “dogmatica”
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i “fonamentalista”, la posicié del filo-
sof agnostic que la del creient, amb fe,
perd amb dubtes i angoixes en relacid
a les seves creences. L’explicacio era,
per mi, que el filosof no “creia” per-
que no acceptava el misteri (en el sen-
tit no obscurantista del terme i que,
quan ho és, malmet de fet la creenca
religiosa) com a realitat que ens tras-
cendeix, que existeix, perd no pot ser
totalment coneguda. (Bion es refereix
a Kant, diu que la cosa en si no pot ser
coneguda).

Importancia dels vincles relacio-
nals

Tant el treball psicoanalitic d’ela-
boraci6 i maduracié de la personalitat,
de fer conscient allo inconscient, com
el de I’evolucio i la maduraci6 des de
la perspectiva de fe religiosa, els hem
de fer des de 1’analisi de la relacio del
creixement i maduracié dins d’aques-
ta relacio. Aquesta rad m’ha portat a
exposar-ho amb algunes referéncies
autobiografiques.

L’analisi de les caracteristiques
dels vincles relacionals, conscients
i inconscients, és basic per a la
comprensid, tant de I’experiéncia
psicoanalitica, mitjancant I’analisi
personal, com de 1’experiéncia de
Fe cristiana, en la presa de cons-
ciéncia de les caracteristiques per-
sonals de la relacié que s’estableix
amb Déu, en la Persona de Jesucrist,
i amb les altres persones properes,
amb les quals s’estableix contacte
“;Com pots dir que estimes a Déu
que no veus, si no estimes el germa
que veus?”.

Precisament voldria valorar, aqui,
la importancia de la “psicologia del
testimoni”, tant de transmissio per la
paraula, com en el comportament.
Ambdues realitats personals, tant de la
persona que ha viscut una experiéncia
psicoanalitica com en el creient cris-
tia. La coheréncia entre el que “es
creu” i el que “es fa” posen a prova la
validesa del que “es predica”. La sa-
viesa popular expressa en multitud de
proverbis aquesta realitat psicologica:
“Obres soén amors, no pas bones
raons”, “del dit al fet, hi ha un bon
tros”, etc.

La coheréncia entre
el que “es creu” i el
que “es fa” posen a
prova la validesa
del que “es predica’.

També a la Biblia, tant a 1’Antic
com al Nou Testament, trobem mol-
tes referencies: “no tot el qui em diu
Senyor, Senyor, entrara al Regne dels
Cels”, “Misericordia vull, no sacrifi-
cis”, etc. Ambdues arees de coneixe-
ment, psicoanalisi i religio, estan inte-
ressades en “I’amor a la veritat”, i en
la “conversio”, “transformacio evolu-
tiva de la personalitat” de tal manera
que s’ajusti tot el possible la coherén-
cia entre el “dir” i el “fer”, entre els
proposits i projectes i la seva realitza-
ci6. També aqui caldria tenir en
compte el “procés”, el “cami”, en
aquest esfor¢ evolutiu, maduratiu, ina-
cabable.



Aqui és important veure quina re-
laci6 s’estableix entre “continent” i
“contingut”; si es vol, entre “missat-
ge” 1 “missatger”. Bion parla de rela-
ci6 “simbiotica”, “comensal” i “para-
sitaria”, aplicat a la relacid entre el
mistic-geni i el grup. En la relacio
“simbiotica” hi ha confrontacid que,
en ultim terme, sera beneficiosa per
ambdés. Aquesta relacio produeix
creixement, tant en el mistic-geni com
en el grup (podriem aplicar-ho a
I’accid “profética” a I’Església).

En la relaci6 “parasitaria”, on
I’enveja és un factor central, el resul-
tat és la destruccio i despulla d’amdos,
del mistic-geni i del grup.

Crec que aix0 ho apliquem a la
manera en qué s’estableixi la relacid
entre continent-institucio (Bion utilit-
za la paraula “establishment”, terme
que designa a les persones que exer-
ceixen el poder i la responsabilitat en
I’Estat o d’altres institucions) aplicat
a I’Església i el seu “govern™, i a la
comunitat dels fidels. La seva relacio
amb ella, potser ens permetra com-
prendre alguns dels conflictes tan fre-
qiients actualment i la necessitat de
defensar la relacio “simbiotica”, en
que hi ha una relacié madurativa, evo-
lutiva, entre continent i contingut.
Importa, també, reconéixer que la re-
laci6 ideal no existeix, el conflicte és
inevitable i la questid es troba en la
bona resolucié dels conflictes que
permetin aprendre de I’experiéncia,
proseguint el procés en espiral del
creixement.

El risc apareix quan, per intoleran-
cia, narcisismes ferits d’uns i1 d’altres

(“ningu és profeta a la seva terra”), es
destrueix la possibilitat d’elaboracio
del conflicte (“tirar el nen amb ’aigua
bruta de la palangana”). La realitat his-
torica dels avatars de I’Església, en
que s’han donat moltes situacions di-
ficils 1 ha sobreviscut, mou a 1’espe-
ranga. Perd usant també les experien-
cies penoses, si aquestes serveixen per
aprendre i madurar, tenint en compte
I’aforisme biologic: “o transformar-se
o morir”. L’esperanga esta posada en
que pot fer les “transformacions” ade-
quades, I’aggiornamento” perque pugui
seguir complint la seva missid, en una
época també de pluralitat i dialeg entre
religions. Quelcom semblant podriem
aplicar a la pluralitat actual de Socie-
tats Psicoanalitiques 1 que, ben apro-
fitat, pot servir per al progrés i I’enri-
quiment de la ciéncia psioanalitica i, tant
en les Societats Psicoanalitiques com
en les cristianes, al servei de I’evolucio
1 maduracié de I’home. “No s’ha fet
I’home pel dissabte, sin el dissabte per
a I’home”. El mateix es pot aplicar a la
Instituciod. Fins i tot en la mateixa prac-
tica de I’analisi personal, la finalitat del
qual és desenvolupar al maxim les po-
tencialitats evolutives maduratives de
I’analitzant.

I ara, tornant a la presentacio: /son
compatibles psicoanalisi i fe? Hauria
de concretar: ;quin psicoanalisi i qui-
na fe? Segurament han sorgit alguns
malentesos en parlar de conceptes di-
ferents, tant de psicoanalisi com de fe.
Tanmateix, si ho precisem més,
veurem que hi ha més coincidéncies
del que sembla.

Una aportacié important de W.
Bion fou el concepte de “vertex”. Opi-
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na que moltes dificultats i polémiques
en psicoanalisi (com en altres ciéncies
humanistiques) parteixen de qué par-
lem, sembla ser, de les mateixes co-
ses, confuses, quan sense explicitar-
ho ni tenir-ne consciéncia en parlem
des de vertexs diferents i, per tant, ens
referim a conceptes diferents i méto-
des d’investigaci6 diferents i, més enca-
ra, quan usem les mateixes paraules.
Aixi, doncs, haurem que diferenciar el
veértex medic, biologic, mistic, reli-
gios, filosofic, etc. Emprar la paraula
“vertex” amb la finalitat d’evitar 1’Gs
emocional “punt de vista”, que podria
definir i limitar en aquest sentit el que
tracta d’exposar.

Precisament és aquesta qliestio
espistemologica a la qual es refereix
Bion. També diu que no és el mateix
parlar de psicoanalisi que psicoanalit-
zar-se. Aquest mateix concepte el fa-
ria extensiu al concepte de Fe religio-
sa, ja que no €s el mateix teoritzar
sobre ella que viure I’experiéncia per-
sonal, i és que, des de determinada
perspectiva psicoanalitica i des de de-
terminada perspectiva de fe, fe 1 psi-
coanalisi no sols son compatibles sind
que es complementen. I possiblement
aqui sén importants els coneixements
d’Antropologia, de quin concepte
d’home tenim, i en aixo s’inclou per
tant la cosmovisio. Aixi, doncs, de la
mateixa manera que psicoanalistes de
diferents escoles i teoritzacions dife-
rents poden “trobar-se” en utilitzar la
“funcid psicoanalitica de la personali-
tat” (Bion) per ajudar als seus pa-
cients, pot coincidir també el signifi-
cat que es doni a fe i creenga religiosa
per ajudar a aquest home, en aquesta
dimensio que, si existeix, podria que-

dar negada o mutilada en una concep-
ci6 que no inclou la Transcendéncia,
el misteri: “La gloria de Déu és
I’home” (Sant Irineu). Aqui Sant Iri-
neu mostra la funcio paternal de Déu.
Per als pares, la gloria son els seus fills.

Queda clar que en parlar d’home,
em refereixo a la humanitat, en els
seus diferents géneres. Remarco,
doncs, que voldria mostrar que fe i
psicoanalisi, des de la meva perspec-
tiva psicoanalitica de fe religiosa, es
necessiten i es complementen.

Les referéncies bibliques seran
sols apuntades en la mesura que, com
una especie d’associacio lliure, s’han
relacionat amb alguna situaci6 en qué
a la vegada s’il-luminava algun as-
pecte del funcionament mental, con-
siderant 1”’inconscient dinamic”, o si
es vol des del meu “insight”, en qual-
sevol experiéncia personal, i és des
d’aquesta experiéncia personal que
espontaniament s’ha anat desenvolu-
pant en mi la tendéncia a relacionar els
meus “insight” amb el contingut de
diferents coneixements biblics, espe-
cialment Evangeli 1 Epistoles, que eren
coherents i integraven aquella expe-
riéncia des de la fe religiosa transcen-
dent. Aixi, s’anava desenvolupant en
mi la “Fe” que quedava integrada en la
“visio binocular” (concepci6 i expres-
si6 afortunada de Bion; de contactar
simultaniament amb el que el pacient
comunica i el que en nosaltres, des de
la lliure associacio, estimula; també se
I’ha anomenat “tercera oida” o “tercer
ull”). I precisament des del desenvo-
lupament de certa disciplina de “capa-
citat negativa”, és a dir, lliure de co-
neixements, desitjos i pensaments que



resten al fons com a background i que
permet una millor disposici6 oberta i
receptiva a tot el que provingui del
pacient, i facilita la funcié d’“in-
tuici6”, amb una trobada profunda,
intima (s’ha dit d’inconscient a in-
conscient); que després s’haura de
formular i oferir com a hipotesi inter-
pretativa. L’activitat mental receptiva
maxima amb 1’esfor¢ conscient de
funcionar, fent “silenci interior”, sen-
se coneixement, sense memoria, sen-
se desig, I’aplica Bion al treball d’in-
vestigacid psicoanalitica a la sessio, a
partir del coneixement dels mistics
cristians, especialment Mestre Ec-
khart, Sant Joan de la Creu, Santa
Teresa de Jesus, etc. I també del fons
cultural religiés de 1’India, on nasqué i
visqué els seus primers anys.

El métode d’investigacid psicoana-
litic d’una relacié en profunditat amb
I’analitzant gracies a 1’“enfoc”, al
“setting” i a ’aplicacié del métode
analitic, per tant en I’““aprendre” d’una
experiéncia i experiéncies que es repe-
teixen en diferents situacions mentals
en un procés evolutiu i de la que han
sorgit les elaboracions teoriques del
psicoanalisi com “ciéncia”, ha motivat
la critica i el desconéixer-ho, com a
tal, des de la Ciéncia Positiva Natural.
Ja he citat abans a David Jou, fent re-
feréncia a aquest aspecte. També aqui,
la ciéncia estadistica és d’un valor
molt relatiu. Freud va mostrar, en els
“historials clinics”, que sén pocs, 1
des del comencament, que el coneixe-
ment en profunditat de la persona que
permet arribar a les capes més arcai-
ques, pel seu caracter individual,
d’identitat personal, d’experiéncia uni-
ca entre dues mentalitats que es tro-

ben per aquest treball d’ajudar al co-
neixement d’un mateix, no €s equipa-
rable a les altres investigacions cienti-
fiques. Fins i tot afegiria que és
gracies a la propia identitat, unica en
cada individu, i a la qual no podem
arribar totalment, tampoc, amb el
meétode analitic, on hi ha la defensa de
la nostra intimitat i del nucli de la nos-
tra llibertat i de la nostra responsabili-
tat existencial. I, potser, I’anhel maxim
d’intimitat amb “I’altre”, que alhora
ens respecta al maxim, ens vulgui i ens
ajudi a la nostra maduraci6, puguin
donar rad, entre altres, de la necessi-
tat de creenga en el Transcendent, en
la Fe religiosa. Aqui em venen a la
memoria les paraules de Sant Agusti:
“intimor intimo meo et superior sum-
mo meo”, és aixi quan diu de Déu: “és
en el meu intim, en la meva propia in-
timitat, i superior al més alt que hi ha
en mi”. I també allo de “el meu cor ha
estat creat per a tu i no descansara fins
que descansi en tu” (cito de memoria,
com ho faré en la majoria de les altres
cites cristianes, amb el desig d’una
exposicio col-loquial).

L’interés en la investigacid del
“mon intern” i I’ajuda al coneixement
de “la veritat en si mateixa”, desmon-
tant les defenses inadequades contra
I’ansietat i el dolor, que originen els
diferents trastorns psiquics, aixi com
limitacions en I’adquisicio6 de la madu-
resa personal possible, a la qual ten-
dim, és propi del treball psicoanalitic.
Pero aqui hi ha una convergéncia, ca-
dascun amb el seu métode, en la valo-
racié del moén intern, la coheréncia
transcendent religiosa i la Fe: “no tin-
gueu por als que sols poden matar el
cos sind als que poden matar I’anima”
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(Evangeli). En el sentit psicologic, de-
fensar el més propi de cada identitat, i
també el desenvolupament de la capa-
citat d’amor 1 recerca de veritat, la
creaci6 d’una relacio estructurant amb
aquest principi creador i estimulant de
creixement, que en la terminologia dels
“objectes interns” equivaldria a I’exis-
téncia en el nostre moén (intern) de la
funcié amorosa de la parella parental,
donant recolzament, seguretat, con-
fianca 1 estimul evolutiu-maduratiu, i
en la qual, des de la perspectiva
creient, estaria “actuant” 1’amor de
Déu. Del Déu que s’ha definit com
“Amor”. Aixi és com acaba una de les
cangons freqlientment usades als ofi-
cis religiosos: “on hi ha caritat i amor,
alli hi ha Déu”.

“Acumuleu tresors en el cel on els
lladres no els poden robar ni destruir”.
Ens faria pensar per analogia en el
“mon intern de Déu” o en la “ment de
Déu”, en la qual no podem destruir-
los, ni morir, des de I’Amor Creador
que vol el millor per als seus fills i en
el qual viurem sempre, encara que
morim corporalment. Per analogia, els
fills viuen en la memoria, en la ment
dels pares, i viceversa, aquests en la
dels fills, 1 constitueixen la base del
mon intern psicologicament parlant.

El Freud ateu expressava que
aquesta era ’inica immortalitat en la
que creia, “la pervivencia en la ment-
memoria dels que 1’havien estimat 1
s’havien interessat per ell”. Pero, en
efecte, és diferent de la confianca en
viure “per sempre” en la ment de Déu,
qualsevulla que sigui aquesta vida
“transformada”, en haver passat per la
cesura de la mort i donar lloc a un

“nou naixement”, per viure, acabat
aquest mon, amb la nostra mort, en
“un moén nou i en una terra nova”
(Sant Joan, Apocalipsi). Pero per arri-
bar fins aqui cal passar primer per
I’elaboracio dels diferents duels inhe-
rents al creixement (des del model
evolutiu huma el “trauma de naixe-
ment” (Otto Rank); i “cesura de naixe-
ment” (Bion i Freud). Bion cita a Freud
per mostrar que en la gran cesura del
naixement, hi ha més continuitat del
que podria semblar, entre la vida pre-
natal i postnatal. Aixi, doncs, seria
“cesura” 1 “pont”. Precisament els
moderns estudis de psicologia fetal,
donen raé d’aquesta continuitat per
transformacions, en la discontinuitat
que significa passar, també, del medi
liquid, en la matriu de la mare, al medi
aeri en néixer. Penso que, per compa-
racid, entenent que cesura i pont es
donen simultaniament, pel creient en la
Resurreccio també la cesura de la
mort és fi 1 continuitat, pont necessari
pel pas a viure en la Casa del Pare Déu,
gracies a la identificacio, mitjancant la
Fe, amb la Mort i la Resurreccio de
Crist.

A la cesura del naixement se-
gueixen les “cesures” del “deslleta-
ment” —“infancia”-“adolescencia” “adul-
tesa”-“vellesa”-“mort”-“renaixe-
ment”. “Perque el gra de blat visqui,
ha de morir” (“transformar-se”, pas-
sant per la mort en nova vida en els
seus fruits). “Ja no existeix la mort,
tot allo anterior ha passat” (Sant Joan,
Apocalipsi).

9 99

També em sembla important la
relacio entre 1’organitzacio de I’en-
focament, del setting psicoanalitic,



necessari per “contenir” en ell el pro-
cés de creixement i maduracid perso-
nal, amb I’enfocament o setting orga-
nitzat des de la Fe, pel creixement
personal en la relaciéo amb Déu. I, aixo,
em sembla important per diferenciar
I’“acting-out” (actuar sense pensar),
de la terminologia analitica, amb
I’*“actuar pensant”, des de la Fe, que
segueix a I’elaboracié de rentncies i
duels a que estimula la “llei de I’amor”,
proposada per la regla d’or de I’¢tica
judeo-cristiana, “estimar a Déu sobre
totes les coses 1 al proisme com a tu
mateix”, en les propostes de Jesus,
“(...) que us estimeu els uns als altres
com jo us he estimat (...)”, “(...) la llei
mata, I’esperit vivifica (...)”, “(...) el
dissabte per a ’home i no I’home per
al dissabte (...)”. Son diferents mis-
satges de 1I’Evangeli, en contra de les
lleis rigides fomentadores de fanatis-
me, fonamentalisme, dogmatisme,
etc.

Important és 1’aspecte estructura-
dor d’aquesta “esperancga” i “Fe reli-
giosa”, que permet superar ansietats
d’aniquilaci6 i pérdua de sentit trans-
cendent de la propia vida, davant la
consciéncia de realitat de la propia
mort biologica, entesa com a “final”,
quan contrariament, des de la Fe, és
viscuda, interpretada com a “pont”,
“cesura”, “traspas”, “transformacio a
la Vida Eterna” en Déu. I, per tant, €s
ajuda consoladora, “sana”, davant si-
tuacions limit i de caréncia de sentit el
seguir vivint, sin6 ¢és acudint a aques-
ta “esperanca”. I podriem preguntar-

nos si no seria una “castraci¢” pitjor,
en els termes freudians del Complex
d’Edip, malmetre aquesta “capacitat
de genitalitat Transcendent”, en “des-
truir aquesta Fe”, deixant sense la “de-
fensa sana de sentit”, que precisament
déna la Fe.

Una referéncia interessant a trobar
“sentit a la vida”, encara en situacions
desesperades, la de Viktor Frankl al
seu llibre “Un psicoleg en un camp de
concentraci6”, en el qual mostra com,
gracies a trobar “sentit”, pot sobreviu-
re a la situacio terrible del presoner en
un camp d’extermini nazi. Aquest
mateix autor fou el creador de la “Lo-
goterapia”, encaminada a donar ajuda
psicologica per trobar i desenvolupar
aquesta capacitat de sentit.

També I’““amor” dona sentit madu-
ratiu des de la perspectiva evolutiva
(de pregenital a genital, de possessiu a
alteritat, i Amor d’agape). Una mare
diu als seus fills: “us donaria la sang
del meu cos”. Ja li ha donat abans del
naixement. Després en forma de llet 1
cures. Té equivaléncia a I’Eucaristia:
“la meva sang i el meu cos”, pero ex-
tensiu, transformat “sense sacrifici
de vida”, sin6 amb aliment universal:
paivi.

’“amor” dona sentit
maduratiu des de la
perspectiva evolutiva.
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PART FINAL
Sén compatibles Psicoanalisi i Fe?
A mode d’epileg, index i projecte

Epileg, perque intento resumir al-
gunes de les consideracions exposa-
des a les planes anteriors. index, i pre-
cisament al final, perque no es refereix
sols als enunciats que en I’article in-
tento expressar, sin6 que, alhora, vull
expressar que en queden d’altres, no
formulats, que estan en “projecte
mental” per a altres possibles exten-
sions i complementacions del que he
esbossat aqui.

Al comengament deia que el titol
era amb finalitat provocativa, provo-
cativa d’un dialeg intern i extern per
aquells lectors sensibles a aquesta te-
matica; que d’alguna manera els
“toca”. Al mateix temps és “evocatiu”
com a rememoracio d’experiéncies
personals, viscudes per mi, tant per-
sonalment com en la relacid de treball
professional amb altres persones a qué
aquesta qiiestio es refereix.

He subratllat la paraula “experién-
cia” pel seu valor epistemologic que
aqui li volia donar. Valoraré 1’analisi
de la relacio6 personal i grupal, i les
seves diferents “aplicacions” en el
camp de la sociologia, politica, reli-
gio, etc, és a dir, de les anomenades
“Humanitats” com una “forma de
saber” especial, d’acord amb 1’ob-
jecte i el métode d’aquest saber, pero
no inferior, tot i que si diferent a
I’anomenada “experiéncia cientifi-
ca”, “saber cientific” o “experiment
cientific”.

Existeixen en nosaltres situacions
mentals “reals” (una altra considera-
cid, perd no m’estenc, que és allo
real) com son la serenitat, amor, odi,
enveja, gratitud, etc., que no son de-
tectables directament en una altra per-
sona pels nostres sentits (tot i que si
que ho poden ser per les seves “mani-
festacions™), i que en realitat, per dir-
ho aixi, “ens mouen” 1 “mouen el mén
social”, per bé o per mal. No sols po-
den no ser detectats pels altres, sino
per nosaltres mateixos, que creem
“barreres defensives” per evitar el do-
lor de sentir i viure 1’experiéncia
d’aquestes forces que, anomenem
“negatives” (equivaldria a “tanati-
ques”). En la classificacié de Freud:
Ir)”Eros”: Agapé (Amor-Vida), 2n)
“Tanatos”: Odi-Destruccid. Precisa-
ment és quan fem conscients aquests
aspectes, diguem “desagradables”, del
nostre self'que tenim la possibilitat de
contenir-los i modificar-los des de les
nostres capacitats positives; estimulant
aixi contencid, humilitat, consciéncia
de limits 1 estimuls reparadors i d’un mi-
llor desenvolupament de les capacitats
creatives, amoroses, no idealitzades.

Existeixen en
nosaltres situacions
mentals “reals” com
son la serenitat,
amor, odi, enveja,
gratitud, etc., que
no son detectables
directament en una
altra persona pels
nostres sentits.



Les guerres es forgen primerament
a les nostres ments; aixi com les acti-
vitats politiques i socials. Amb aixd
vull dir que no és el mateix parlar de
psicoanalisi sense haver viscut 1’ex-
periencia, que parlar de religié sense
haver viscut personalment una expe-
riéncia religiosa. Una aportacid impor-
tant que el psicoanalisi pot fer als anali-
sis de I’experiéncia dita “religiosa” és
I’ampliacié als continguts “incons-
cients” d’aquesta experiéncia, aixi
com I’ampliacié de “la seva veritat” i
per tant de la seva “interpretacid”, al-
hora que posa al descobert utilitza-
cions, “mals usos”, de la nostra part
religiosa “llop” inconscient amb pell
d’ovella conscient).

Les guerres es
forgen primerament
a les nostres ments;
aixi com les
activitats politiques i
socials.

Sén compatibles Psicoanalisi i Fe?

Des de la meva experiéncia perso-
nal diria que no sols son compatibles,
sind que es necessiten i complemen-
ten. Per aix0 hauria de tenir en compte
conceptes com: “Quin psicoanalsi?”
0 “Quina fe?”, a més de conceptes
com “cosmovisid”, “creences”, “mis-
saber i conéixer”,

teri”, “pensament”,

“certeses”, “evidéncies”, “intuicid”,
“vincles emocionals”, “ansietats 1 de-
fenses”, “evolucié i maduracid”, “co-

neixement emocional”, “ansictats ca-

tastrofiques i Fe”, i “elaboracié de
duels”, entre altres. Els cito per la res-
sonancia emocional i associativa que
pel lector puguin tenir, que li permetin
seguir des de la seva “experiéncia per-
sonal” aquestes linies.

Aqui, per “Psicoanalisi” entenem la
ciéncia, fundada per Freud i la seva
escola, que investiga els fenomens de
I’inconscient dinamic mitjangant un
meétode, el “setting psicoanalitic”, que
fa accessible al conéixer aspectes d’un
mateix inconscient; i que per tant son
alliberadors de defenses inadequades
que s’han organitzat davant el sofri-
ment i I’ansietat. Aixi, a la vegada que
augmenta el coneixement i el saber
sobre un mateix, “la seva propia veri-
tat”, és “curatiu” d’aquelles “defen-
ses” inadequades que estan a la base
de la patologia.

Es clar que les “conseqiiéncies”
1 “aplicacions” d’aquest métode d’in-
vestigacio amplien molt les seves pos-
sibilitats. També d’aquestes “apli-
cacions” vers 1’area de la religi6 en
sorgiren les primeres dificultats i con-
flictes, aixi com les respostes integris-
tes. Aquestes dues posicions queden
representades, per dir-ho aixi, en els
dos pioners: Freud, dedicant la cultu-
ra positivista i racionalista, amb el seu
emblematic article en aquest sentit,
“L’esdevenir d’una il-lusio”, en el qual
la religié és considerada com una
il-lusio “il-lusa” , inadequada, que des-
apareixera amb el coneixement “cien-
tific”; i la resposta del pastor protes-
tant 1 amic de Freud, Oscar Pfister,
amb el seu article “La il-lusié d’un es-
devenir”. Aqui, la paraula “il-lusi¢”
adquireix carateristiques al servei es-
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tructurant 1 maduratiu de la Fe 1 de la
creenga.

Hauriem de diferenciar entre “fe
cientifica” i “fe religiosa”, perd amb-
dues descansen en la “confianca” de
“trobar” allo que es busca, perd en-
cara no és “visible”, no “objectivable
pels nostres sentits”. Diem que el nen
busca el pit —a la mare— abans de
“coneixer-la”. T¢é una preconcepcio
congenita d’ella que es convertira en
“concepcid”, coneixement, per la ve-
rificacio experiencial a I’encontre amb
el pit, els bragos, la tendresa i el co-
neixement i experiéncia de la mare. Es
la “funcié materna”. A través del pro-
cés de creixement, i amb la conscién-
cia de I’existencia real de la “mort
personal”, podriem dir que s’activa
per analogia a preconcepcio de 1’“Ob-
jecte Creador —Primigeni, Creador i fi
de tot” al qual Bion, amb la finalitat
d’obviar els malentesos i abusos de la
paraula Déu, convé en anomenar O.
Aixi, doncs, és aplicable a tot objecte,
seguint la filosofia kantiana, que defi-
neix que “la cosa en si no pot ser co-
neguda sino en les seves manifesta-
cions”, pero si que pot ser desitjada,
intuida i anhelada. Aquest concepte
d’”Objecte Total Transcendent” és al
que es referien les diferents religions,
i que, si per diferents raons conscients
o inconscients no ¢€s rebutjat, el tro-
bem en el fons de tot ésser huma. “El
nostre cor ha estat creat per tu, i no
descansara fins que ho faci en tu”
(Sant Agusti, -cito de memoria-). I és
la incorporacié d’aquesta dimensio
Transcendent, la relacio d’“Objecte
Total Ple” , amb majuscules, el que
aportaria la Creenga a O i la Fe en O,
al psicoanalisi. Ara sabem que les

creences i la fe tenen un substrat en
el funcionament mental, que sén “ca-
pacitats” mentals i que evolucionen
amb el procés maduratiu personal. In-
vestigadors actuals en neurociéncia
intenten mostrar que existeixen deter-
minades arees cerebrals, que serien el
substrat anatomic, per dir-ho aixi,
de I’activitat mental religiosa (de 1li-
gam, vinculacio), o potser més espe-
cificament mistica (lligam directe a O,
equivalent, hem dit a Divinitat, Prime-
ra Cosa, Absolut, alfa i omega, etc.).
No m’estenc més, sols citar-ho. En
definitiva té a veure amb la “interpre-
tacio” de determinades activitats des
de la Neurologia (cert és que el ““jo psi-
quic” primerament fou fonamental-
ment un “jo corporal”). Es innegable
que el nostre funcionament mental
descansa en la biologia, especialment
del cervell. A la cultura hebraica i per
tant en el cristianisme, existia el que
podem anomenar “unitat psicosoma-
tica”. La divisi6 “cos-anima” fou fruit
de la incorporacio6 de la cultura grega
a I’hebraica.

En la cultura hebrea, en el “co-
néixer”, s’incloia I’“experimentar”, la
relacié afectiva, emocional, integra-
des. En el “conéixer” hi hauria també
integrat el “reconéixer”.

Des de la perspectiva de conver-
geéncia Psicoanalisi-Evangeli, en el
llenguatge simbolic, em sembla util re-
cordar la “parabola del sembrador”. La
possibilitat del rendiment del gra que
sembra depén del “terreny” que
I’acull. Aixi, també, el resultat del nos-
tre esfor¢ en terapia analitica. Tenint
en compte que en 1’ésser huma, el “ter-
reny mental” pot modificar-se preci-



sament amb 1’“adob” de la “relacio
terapéutica” adequada i precisament
ajudant a tenir consciencia del “jull in-
conscient”, que equivaldria a narcisis-
me, enveja, rivalitat, gelosia, etc, que
faria la terra estéril a la bona llavor i,
en prendre consciéncia d’aquests
“aspectes negatius”, permet 1’obertura
i desenvolupament dels “bons”: reco-
neixement, agraiment, amor, desenvo-
lupament de les capacitats de respon-
sabilitat 1 creativitat, de sentit de
“pertinenca” i identitat personal i gru-
pal, de capacitat de relacié comuni-
taria, de solidaritat i caritat, etc.

També crec que el “Sermo de la
Muntanya” i el missatge de les “Benau-
rances” son I’expressié d’aplicar el
desenvolupament de 1’“amor”, que
subverteix els “valors” des de I’egois-
me. En termes analitics de la teoria
instintiva, en la dialéctica i el conflicte
entre Eros (instints de Vida) i Tanatos
(instints de Mort), triomfaria Eros. I
aixo, per analogia com ja hem citat
abans, passant per la “cesura de la
mort”, el triomf d’Eros-Vida fins la
Vida Plena a I’Eternitat.

Sols el predomini i acollida per
I’amor pot neutralitzar allo fanatic i
destructiu. Em sembla interessant fer
una breu referéncia, de forma molt
simplificada, de la “génesi del pensa-
ment” que en darrer terme permetria
“pensar Déu”, o si es vol, en termes
de Bion, “pensar O” (I’*“Absolut”,
I’“Etern” o “Causa Primera”, “L’A-
mor”, etc). El “pensament” sorgiria de
la tolerancia a la frustracio, de no “dis-
posar”, de no contactar o tenir imme-
diatament I’objecte instintiu, desitjat, i
necessitat, “buscat”. Aixi, el lactant, si

sempre tingués el mogro a la boca del
que mama I’aliment, seria com el fetus
amb el cordd umbilical, amb el qual hi
ha una relacié continuada, permanent.
No tindria una vida mental que desen-
volupi les defenses sanes, en el qual
I’“objecte” desitjat i necessitat pugui
ser “pensat”. En les repetides expe-
riéncies de trobades i separacions,
s’aniran desenvolupant les capacitats
de pensar i elaborar dols de pérdues, i
I’esperancga de noves “trobades”, fins
el “dol final”, de la propia mort, i po-
der-la “pensar” préviament amb 1’es-
peranca de la Resurreccid, en la tro-
bada “definitiva” amb 1’Objecte Total,
Ple. Crec que les poesies de J. Ruyra i
J. Maragall, que transcric al final
d’aquest article, exposen bellament el
que aqui, de forma més esquematica i
per tant necessariament limitada i in-
complerta, expresso.

Sols el predomini i
I'acollida per 'amor
pot neutralitzar allo
fanatic i destructiu.

A la forga instintiva i transforma-
dora de I’amor huma (relacionat amb
la capacitat de “coneixer” i “pensar”),
podem buscar-li les seves “arrels” en
les “transformacions” que seguiren a
I’*explosi6 primera”.

Si ens recolzem en el model del
Big-Bang, a la primera explosi6 i dis-
gregacid seguiren inicis d’unié dels
elements dispersos que, abreujant,
s’organitzaren en atoms, aquests en
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molecules i finalment en 1’anomenat
“caldo biotic” s’engendra la vida. Vida
que es va anar fent cada vegada més
complexa en els diferents organismes
fins a I’aparicié de [’home. L’home,
creador de la cultura, ha anat evolucio-
nant i essent, en part, estructurat tam-
bé per aquesta cultura fins els nostres
dies.

En aquest concepte evolucionista
(que no esta en contra, com des del
“fanatisme integrista ortodox” es pos-
tulava, de la hipotesi creacionista, que
implica un “Primer”) coincidirien psi-
coanalisi i1 creenca religiosa. Pero la
“cosmovisid atea” negaria a aquest
evolucionisme una dinamica i un ori-
gen des d’un Creador (“cosmovisio
creient, religiosa”).

En una relacio6 tan intima com és
la relacid analitica, amb la qual s’il-lu-
minen arees inconscients desconegu-
des pel propi subjecte (aquesta és la
funcid i la finalitat del psicoanalisis
personal, i també els motius, per part
de molts, per a la negacié del psi-
coanalisi, descobridor de 1’existéncia
d’un inconscient dinamic personal,
per la ferida narcisista que aixo impli-
ca, és a dir, el reconéixer 1’existéncia
d’arees desconegudes i no controla-
des per un mateix, i el reconeixement
de la “necessitat” d’*“altres” per fer-se
accessible) es planteja la qiiestio de si
és possible una “analisi neutral” en que
la cosmovisio a la qual esta adherit
I’analista no influencii en les seves “in-
terpretacions” a les aportacions que fa
I’analitzant des de I’expressio de tots
els seus continguts mentals, d’acord
amb la “llei de lliure associacio”. Avui
sabem que la proposta “neutralitat” de

’analista era un ideal inassolible i fins
i tot inadequat. L’analisi actual de la
“relaci6 intersubjectiva”, en la qual
I’analista “escolta”, a I’hora que I’ana-
litzant, la seva propia “contratrans-
feréncia” en resposta a la del pacient,
prové d’un instrument molt adequat a
la comprensié de I’analitzant. La pos-
sibilitat del respecte a la cosmovisio
religiosa o atea de I’analitzant crec que
seria possible amb 1’acceptacio pro-
funda del “misteri”. Es a dir, que sem-
pre existiran en el coneixement de
I’altre i de nosaltres mateixos arees
que estaran més enlla del que podem
coneixer, que ens transcendeixen. |
aixo, naturalment, evitant caure en el
concepte obscurantista de la paraula
“misteri”, com en el concepte del “déu
tapaforats”.

També és cert que, a menys que es
faci una “negacié”, la mentalitat
“creient religiosa fanatica” o “atea in-
creient fanatica” implica ja una diso-
ciacio i radicalitzac6. Espontaniament
existeix la tendéncia a la “confianga”
(fe), a la “relacio” (religido=relliga-
ment) 1 posteriorment, en el procés
maduratiu personal, a una “interpreta-
ci6”, verificacid, raonament i elabora-
cié de les propies creences, cons-
cients o inconscients. Es aquest el
factor que tota analisi no pot obviar,
I’analisi dels aspectes inconscients de
les creences, per després, des de la
propia llibertat i coneixement, deixar
lliure I’altra perque elabori i faci la seva
propia opcio.

S’ha dit que la funcié del psicoa-
nalista en relacio a la dimensio religio-
sa de I’analitzant equivaldria simboli-
cament a deslligar algt que estigués



lligat davant la porta d’una església.
Lliure ja de lligams, I’opci6 d’entrar o
no correspon a la seva responsabilitat.
S’entén que ens referim a lligams in-
conscients, dels quals 1’ha alliberat el
procés del “donar-se compte”, i que
en parlar d’Església ens referim a
I’opci6 creient cristiana i a la seva lli-
bertat per seguir i optar a la cosmovi-
si6 que li sigui més apropiada, religio-
sa, agnostica o atea.

El fet que la majoria d’analistes
fossin ateus (especialment en les pri-
meres generacions, compartint amb
Freud el seu ateisme) cal atribuir-ho,
entre d’altres factors, a la cultura cien-
tifica i racionalista propia de 1’época,
pero també a la identificaci6 idealitza-
da a I’heroi 1 fundador, aixi com a
I’autoritat que Freud representava, i
que en certa manera s’ha anat trans-
metent de generacio en generacio fins
els nostres dies.

També Freud estava “condicionat”
per aspectes inconscients que deter-
minaven la seva cosmovisi6. Natural-
ment aquesta cosmovisidé va estar
present d’alguna manera en la creacio
1 organitzacid de la primera Societat
Psicoanalitica Internacional. Estudis
recents (Ana M. Rizzuto) de diferents
autors, tant en les seves critiques com
en la seva valoracid, permeten un ju-
dici més ajustat (R. Echevarria).

El Psicoanalisi (tant en el seu as-
pecte “investigador” com en el “tera-
peutic” es basa en 1’estudi experimen-
tal dins del “setting analitic” gracies al
fenomen de la “transferéncia”, que
reactiva vivéncies, emocions, re-
cords, pensaments i “creences” del

passat en la relacié actual amb
I’analista) es basa en la relaci6. Tam-
bé la creenga religiosa (em refereixo a
la cristiana en particular) es basa en la
relacié amb Déu, en la seva “vessant
personal”, que seria en Jesucrist, 1 en
concret en tota la relacié personal en
que des de la Fe es “veu” en 1’“altre”,
el fons transcendent de 1’“objecte pri-
migeni”, Crist, i en aquest “al Déu in-
visible”. I aixo0 des del vincle predo-
minant d’amor i coneixement. (“;Com
pots estimar a Déu, a qui no veus, si
no estimes al “germa” que veus?”).

El “canvi”, la “transformacio” (la
“conversa” en termes religiosos), en
I’experiéncia psicoanalitica es verifica
en poder mostrar, “interpretar”, en el
setting de la relacio, el constrast entre
el que s’“atribueix” a I’altre, en aquest
cas la persona del psicoanalista, i el
que “fa”. Se I’ha de denominar “inter-
pretacié mutativa”, i a I’adquisicio del
nou coneixement, “insight”. Bion ano-
mena a aquesta capacitat de prendre
consciéncia, de fer conscient 1’in-
conscient, “funcio psicoanalitica de la
personalitat”, que és congénita i natu-
ralment es pot desenvolupar més o
menys. En ella es basa el “coneix-te a
tu mateix”, promulgat des del pensa-
ment grec, com a basic pel coneixe-
ment dels altres, i també per evitar
projectar en els altres allo rebutjat
d’un mateix (“veure la palla a I’ull de
I’altre i no la viga al propi”). Es aques-
ta la rad per la qual es considera im-
prescindible passar per 1’experiencia
del propi analisi personal per a analit-
zar a d’altres.

Un aspecte semblant en I’evolucid
1 maduracio religiosa, seria que també
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es basa en 1’analisi 1 creixement, des
de la perspectiva de la presa de cons-
ciéncia de la “relacié amb Déu”; 1 aixo
através de la “relacio humana, amb els
altres”, com deia abans. I des de la
perspectiva del “vincle d’amor” al
“coneixement” i a la “veritat”. Els
“meétodes usats” es troben en les dife-
rents formes de prendre consciéncia
de com es produeix I’amor als altres i
a un mateix, des de la regla d’or de
I’¢tica de 1’amor”, en particular aqui
“cristiana”, pero valida en totes les
cultures. “Amor a Déu sobre totes les
coses i al proisme com a un mateix”.
Déu aqui seria el principi del que sor-
giria tota relacié amorosa, que impli-
caria el respecte total a I’altre 1 a aju-
dar-lo a desenvolupar les seves propies
possibilitats.

En el procés evolutiu psicoanalitic
es reactiva i es pren consciéncia de les
diferents etapes de 1’amor, des del
“pregenital”, narcisista, egoista, etc.
Segons la terminologia usada, a
I’altruista, “genital”, creatiu, d’agape,
etc. Ajudar al desenvolupament de la
relaci6 amorosa implica, per tant, aju-
da, consideracio, respecte, etc., a la
relacio amb I’altre, que a la vegada in-
teractua en un procés en paral-lel al
nostre creixement personal. En aixo
coincideixen tant la perspectiva reli-
giosa com la psicoanalitica. Diu Sant
Joan de la Creu: “al capvespre de la
vida se us examinara de 1’amor”, i
Sant Pau a la Carta als Corintis que si
es tenen totes les qualitats, pero no hi
ha amor és com si fessim sonar plate-
rets. Seria I’equivalent a I’amor narci-
sista. En canvi, 1”“amor de caritat” és
el que transcendeix i permet veure en

ALE]

el rostre de l’altre, el del “germa” i en

ultim terme el de “Déu-Pare-Mare-
Creador”.

En psicoanalisi es considera que
“la maduraci6 evolutiva” implica el que
s’ha anomenat “la relacié d’objecte
total”, en qué s’han superat i integrat
les diferents etapes evolutives de “re-
lacions parcials”, en que ’altre “és es-
timat” al servei de diferents necessi-
tats, per passar d’aqui al reconei-
xement de la seva total autonomia i,
per tant, de relacié de “dependéncia
adulta”.

Es des de la perspectiva religiosa
que complementem aquesta relacio
d’“objecte total persona”, amb la di-
mensié transcendent de 1’Objecte To-
tal, Innominat, Divinitat, Origen del
tot i Fi al que anem, etc. que hem ano-
menat Déu (amb tots els inconvenient
del desgast i perversions de com
aquesta paraula ha estat emprada i mal
usada en les diferents etapes de la
Humanitat). Per aixo em sembla bé,
amb finalitat d’investigacio psicologi-
ca, anomenar-lo O com fa Bion, te-
nint en compte fonamentalment els
vincles d’amor (A), coneixement (C)
i odi (0), aixi com I’analisi de les se-
ves activitats inconscients, i valorar el
vincle Fe (F), i la seva relacié amb O.
Aqui els vincles Amor i Coneixement
s’unirien (actualment, es valora molt
el “coneixement emocional”, ja Zubiri
va estudiar el que ell anomena la
“intel-ligeéncia que sent”). I aquest vin-
cle F (basat en la confianga, que im-
plica amor i coneixement), la Fe
permetria la “creenga” raonable, en
I’existéncia i relacié amb aquesta O
Transcendent, donant peu a 1’ano-
menada “religi6 natural”, que no ex-



clouria, sin6 inclouria pel cristia, la ra-
cionalitat revelada en el “rostre huma”
d’0O, de Déu, fet home en Jesucrist.

La “fe cientifica” també descansa
en la confianga de que 1’objecte de la
nostra investigacio podra ser conegut
(com a minim les seves manifesta-
cions, ja que I’objecte en si, seguint a
Kant, no pot ser conegut). Aixo seria
aplicable a la relaci6 de Fe amb
1’Objecte Ultim Transcendent, ’alfa i
I’omega de tota I’evolucid, com s’ha
dit.

El procés evolutiu d’adquisicio de
la propia “identitat” passa per les eta-
pes d’“indiferéncia amb I’altre, con-
fusié” 1 “narcisisme” (I’altre com a
prolongacié d’un mateix, etc), fins a
I’elaboracidé i la construccid, a través
de les “ansietats de separacio” i
“dols”, 1 de les diferents identifica-
cions de la propia identitat, que permet
la relaci6 diferenciada amb I’altre i re-
conéixer que I’altre (els pares-Déu-
pares-Creador) ha estat el primer gra-
cies al qual existeix el segon (el fill).
Aplicat a Déu, seria amb el totalment
Altre, 1 a la vegada, amb el més intim
possible sense confondre’ns (“intimor
intimo meo, superior superior meo”)
(Sant Agusti). Una convergéncia en-
tre la perspectiva psicoanalitica i la
religiosa ¢és el coincidir ambdues en la
valoraci6 de la “subjectivitat”, del
“moén intern” amb tota la seva com-
plexitat, i que s’estructura en base a un
complex treball per “interaccié” amb
el mén extern (primerament en la re-
lacié amb els pares per “introjeccions”
1 “projeccions”, etc.) Als “pobladors
d’aquest mon intern” i en la termino-
logia psicoanalitica se’ls anomena

“objectes interns” i es parla d’”as-
semblea dels objectes interns”.
L’equivalent “cristia” seria “la comu-
ni6 dels sants” i, tot i que aquests ob-
jectes “externs”, anteriorment en la
realitat temporal, ja hagin desaparegut
1 mort, continuen formant part de la
nostra vida mental. Freud deia que la
nostra vida mortal, fins i tot quan la
perdem, queda conservada en la “ment
de Déu”. I en ella, per definicié com a
Creador de vida, no podem ja morir.
Aixo seria el “moén nou”, el “cel nou” 1
la “terra nova” de 1’ Apocalipsi (Sant
Joan). Les categories d’espai i de
temps haurien passat. I des d’aquesta
perspectiva, adquireixen tanta impor-
tancia pel nostre viure i la manera en
qué I’enfrontem aquelles referéncies
evangeliques de “amuntegueu tresors
al cel on els lladres no us els puguin
destruir”, etc. Doncs en la “memoria
de Déu” romandrem sempre vius. I
res del que fem des de la perspectiva
de I’amor pot perdre’s, ja que queda
“registrat” en Déu. Per aixo, per a qui
ho ha viscut, experimentat, la seva fe
es converteix en el seu millor tresor,
que ja ningu li pot prendre, i com diu
un filosof creient “passi el que passi,
res pot passar” en el sentit que ja no
es pot perdre. Aixi adquireixen Vida les
narracions evangeliques de 1’“encon-
tre de la perla”, per la qual es ven tota
la resta, aixi com la “moneda perdu-
da”, “I’ovella trobada”™, el simbol del
“Bon Pastor”, i la narracio del “Fill
Prodig”, etc. La confianca-Fe en
aquest objecte transcendent, “Pare-
Déu”, intuit, 1 ’experiencia d’“haver-
lo trobat”, tant en la Revelacié com en
diferents moments de la relacié amb
els altres, 1 en I’admiracio i de I’Uni-
vers, 1 en I’emocid del contacte este-
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tic en la creacio6 artistica, permeten la
valoraci6 “Total” d’aquest “Encon-
tre”, i tot el demés, tot i valuds, queda
relativitzat i ja no pot adquirir el valor
de Déu, sino subrogats. Son els dife-
rents idols: “diner”, “poder”, “presti-
gi”, “domini”, “drogues”, “plaer”, etc.
Aix0 permet comprendre el “valor tes-
timonial” des dels martirs dels primers
segles del cristianisme fins les dife-
rents maneres de testimoniar-ho dels
nostres dies, a la vegada que estudiar
les diferents perversions i tergiversa-
cions que d’aquesta relacid6 com
d’altres hem fet els humans, es diguin
“fanatismes”, “inquisici6”, “imposi-
ci6”, “dogmatisme”, “utilitzacio del
servei del poder narcisista”, “Auto-
ritat per la gracia de Déu”, etc.

M’agradaria acabar amb les poe-
sies de J. Ruyra i J. Maragall:

FE

Crec que Jesus és Déu. El cor m’ho diu
1, enamorat, segueixo sa doctrina.
No vull saber la causa ni el motiu

de res que hagi dictat sa veu divina;
Vull creure refiat, cluca la nina,

el cor rendit, I’enteniment passiu.
Senyor, soc un infant, aqui em teniu,
sols vostre ma de pare m’encamina.

Ja sé on em portareu; mes vull anar-hi,
vull seguir la remor del vostre peu,
amunt, amunt fins al mateix Calvari.
Desig mori en el llit pairal, la creu,

i mentre 1’agonia m’aclapari,

pensaré amb goig que em ressuscitareu.

J. Ruyra

Aqui el poeta mostra el procés
d’identificacié per “seguiment” en
I’esfor¢ de sofriment d’aquest cami
dificil, per “renéixer”, en el si de Déu,
en I’Eternitat.

EXCELSIOR

Vigila, esperit, vigila;

no perdis mai el teu nord,;

no et deixis endur a la tranquil-la
aigua mansa de cap port.

Fora terres, fora platja,
oblida’t de tot regrés;
no s’acaba el teu viatge;
no s’acaba mai més.

J. Maragall

El poeta ens anima a seguir sempre
endavant, en ’elaboracio dels conflic-
tes, evitant “fixacions” i “regressions”.

CANT ESPIRITUAL

Si el mon ja és tan formos, Senyor,
si es mira

amb la pau vostra a dintre 1’ull nostre,

qué més ens poden donar en una altra
vida?

per aixo estic tant gelos dels ulls, 1 el
rostre,

iel cos que m’heu donat, Senyor, i el cor

que s’hi mou sempre... i temo tant la
mort!

(..

Home s0, i és humana ma mesura

per tot quan puga creure i esperar:

si ma fe i ma esperanca aqui s’atura,

me’n fareu una culpa més enlla?

Ja ho sé que sou, Senyor, perd on sou,
qui ho sap?



Tot lo que veig se vos assembla en mi...
Deixeu-me creure, doncs, que sou aqui.
I quan vingui aquella hora de temenca
en que s’acluquin aquests ulls humans,
obriu-me’n, Senyor, uns altres de més
grans

per contemplar la vostra fag immensa.
Siam la mort una major naixenga!

J.Maragall

El poeta ens mostra el procés
d’elaboracio6 del dol “final”, passar
per la “cesura” (Bion) de la mort
per la transformaci6 (“trapas”) i
“pas a I’altra vida”, “d’on no exis-
tira ja més el plor i el dolor, la vida
anterior ja ha passat” (Apocalipsi,
sant Joan).
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Aportacions de la psicologia al
creixement espiritual i a la fe

EDUARD FONTS, psicoleg.

La psicologia €s una ciéncia jove
que esta evolucionant constantment i
que ens ajuda a congixer una mica més
la ment humana i les relacions que es-
tablim les persones unes amb les al-
tres. En aquest article volem recollir
els ensenyaments que la psicologia
profunda ens ofereix quan ens plante-
gem el nostre creixement personal i
per tant tamb¢ espiritual, sense por de
perdre la fe si ens plantegem la nostra
relaci6 amb Déu i amb els altres amb
seriositat 1 sinceritat. Durant molt de
temps es van veure com una amenaga
a la fe els ensenyaments de Freud i
d’alguns dels seus seguidors. Encara
ara hi ha persones que es cuiden de la
formaci6 de futurs responsables de
I’Església o d’acompanyants espiri-
tuals que tenen por del que ens pot dir
la reflexio psicologica. Tanmateix no-
saltres creiem que una auténtica fe ha
d’anar més enlla de la psicologia sen-
se por de les interpel-lacions i ajudes
que se li puguin fer, ans el contrari
amb la confianga que “la veritat que
ens fara lliures” va més enlla del nos-
tre coneixement intel-lectual i emocio-
nal i de les propies creences.

Des d’on parlem
Tant la psicologia com I’experién-

cia espiritual, i no diguem la fe, pot ser
viscuda i entesa de moltes maneres, i

mentre respectin a la persona i el seu
procés, totes son prou valides. El que
subscriu I’article fa de terapeuta i es
va formar primer en psicologia huma-
nista i després en psicologia dinamica,
i va estudiar teologia espiritual havent
donat i aprofundit ampliament en
I’espiritualitat ignasiana i el Exercicis
Espirituals. Es per aixo que afirmem
que, tant el coneixement intern de la
persona com el coneixement profund
de larelacio amb els altres, son la base
per un sa creixement personal i espiri-
tual que no es poden deslligar massa
un de I’altre sense caure en simplifi-
cacions perilloses.

Aquest article no pretén ser ex-
haustiu ni dir tota la veritat o res més
que la veritat. Som conscients que
només podem aproximar-nos a una
tematica i que només la podem oferir
a partir de la reflexio tedrica i, sobre
tot des de I’experiéncia d’haver acom-
panyat moltes persones al llarg dels
anys.

Alguns principis basics de la psico-
logia dinamica

La persona humana, des del naixe-
ment fins a la mort, té una vida men-
tal, interior, que €s dinamica, amb for-
ces psiquiques que estan en constant
moviment, i que intenten sortir cap



enfora i projectar-se en el viure diari.
En gran mesura els nostres compor-
taments estan determinats internament
per experiéncies, motivacions, pors,
que no sempre coneixem. S. Freud,
pare de la psicoanalisi i de la psicolo-
gia dinamica, va adonar-se que la per-
sona no sempre pot canviar els seus
habits de conducta, idees obsessives i
pors per més que ho intenti una i mil
vegades. Va arribar a postular i a des-
cobrir I’existéncia d’una part no cons-
cient de la persona, que la voluntat no
controla i que té una incidéncia direc-
ta en el seu viure. Es el que s’anomena
I’inconscient.

Reconéixer i acceptar 1’existéncia
de I’inconscient, i que aquest condi-
ciona el nostre actuar i pensar, és una
ferida per al narcisisme huma, una fe-
rida per a I’ésser huma que creu do-
minar-ho tot. No tot el nostre actuar
és objectiu, coherent i raonable. Hi ha
moltes situacions en el viure diari que
son aparentment incomprensibles, i
que sén com la punta d’un iceberg,
com la manifestacio externa d’un mén
interior desconegut que esta sempre
actiu 1 que no controlem. I aquest
mon té les seves propies lleis o ma-
neres de funcionar que ens costa
congixer, i encara més reconeixer que
condicionen la nostra vida, vulguem
0 no, i per descomptat condicionen i
afecten directament la nostra expe-
riencia de fe i el nostre creixement
espiritual.

Volem comentar tot seguit les ca-
racteristiques de l’inconscient per
després poder entendre el que direm
sobre les principals aportacions que fa
la psicologia:

1- L’inconscient sempre intenta

alliberar tensions i cercar el
maxim de satisfaccid, sense
tenir en compte allo permeés
personalment i moral. Aixo vol
dir que sense adonar-nos-en
podem estar fent o desitjant
quelcom que ens sembla immo-
ral, lleig. I podem estar fent el
contrari del que voldriem sen-
se adonar-nos-en.

En els moments més inespe-
rats podem tenir sentiments
d’ansietat, por o gelosia, i no
saber per qué, ni d’on vénen, ja
que el mon intern no té en
compte ni el temps ni I’espai, i
poden sorgir-nos sense cap 10o-
gica racional del moment i sen-
se cap causa externa coneguda
per nosaltres.

No hi ha principi de contradic-
ci6. Hom pot voler i rebutjar a
la vegada una mateixa cosa o
persona. Aquest és el cas tipic
de poder estimar i odiar una
mateixa persona a la vegada, o
d’estar al costat d’una persona,
parella, amistat o situacio social
que ens fa mal, ens deprecia
pero que ens costa molt o no
volem separar-nos-en o pren-
dre distancia.

4- En el nostre mon inconscient el

dubte no existeix, i dificilment
es pot canviar amb raons objec-
tives el que €s viscut com una
certesa. Podria ser-ne un
exemple, I’estar convengut que
Déu no em pot perdonar perque
soc una mala persona, encara

39



40

que em confessi, demani perdd
iem parlin de la misericordia de
Déu.

5- L’inconscient ¢s indiferent a la
realitat externa i podriem dir
que va per lliure i, per més es-
forcos o controls que vulguem
posar-li, no aconseguim que
“es comporti” en els llocs i mo-
ments que vivim. Un exemple
aproximatiu seria el de distreu-
re’s ipensar en les vacances en
el moment de la consagracid a
I’eucaristia.

6- El nostre inconscient t¢ emma-
gatzemades, moltes situacions
1 afectes que van ser viscuts fa
temps, que la memoria no té
registrats, i que es poden reviu-
re espontaniament sense que
hom sapiga com i perqué. Son
experiéncies que segurament
van ser dures i dificils de dige-
rir en el seu moment i que, per
circumstancies no sempre del
tot clares a primera vista, ara
revifen i poden haver afectat
i condicionat la nostra vida
sense nosaltres ser-ne cons-
cients.

Una altra realitat que la psicologia
ha posat de relleu és la importancia de
les primeres relacions des del néixer
mateix o fins 1 tot abans, aixi com la
importancia de la cultura, el lloc que
hem nascut, el nombre de germans
que hem tingut i quin d’aquests érem,
etc. En altres paraules, les persones
som deutores de la nostra part geneti-
ca, del més fisiologic perd també de
com hem viscut i interioritzat la vida

de cada dia al llarg dels anys i, sobre-
tot, de quin suport, estima i compren-
si6 se’ns ha donat i nosaltres hem
acollit. Els nostres valors, actituds
davant el dolor, maneres d’afrontar les
dificultats i en general la nostra con-
fianga en la vida, en nosaltres i els al-
tres té molt a veure amb el nostre
creixement i evolucio en els primers
anys de vida. I la nostra experi¢ncia de
Déu, la nostra obertura a les persones
esta condicionada per la manera que
hem aprés a fer front a les pérdues i
com tolerem la frustracié i els desen-
ganys, i com hem anat elaborant la
culpa sana i insana que, des de molt
petits, hem viscut.

La nostra
experiencia de Déu,
la nostra obertura a
les persones esta
condicionada per la
manera que hem
apres a fer front a
les pérdues i com
tolerem la frustracio
i els desenganys.

El mateix Freud va parlar d’un
principi basic pel funcionament i
creixement personal: el principi de
realitat. Dit amb poques paraules
I’aproximaci6 a la realitat, a allo real,
¢és el que ens pot ajudar a sortir dels
nostres fantasmes, enganys i defenses
mal col-locades, que no ens permeten
ser nosaltres mateixos ni establir unes



relacions personals i socials prou sa-
tisfactories. Quan parlem del real po-
dem dir que és “alld que resisteix, in-
sisteix i1 existeix més enlla de nos-
altres”, que no podem sotmetre, ni
dominar, i que té les seves propies lleis
i funcionament. Uns exemples serien
les lleis fisiques i fisiologiques, el fun-
cionament mental i social de les per-
sones, el transcurs de la vida amb les
seves perdues i descobertes, i també
el sentit i el sense sentit de la vida que
ens sobrepassa.

Per acabar volem recollir la impor-
tancia que té la psicologia social i les
maneres de funcionar dels grups, més
enlla de si el grup és cristia o no, si té
més o menys bona voluntat en treba-
llar conjuntament. Sense voler ser ex-
haustius, només remarcar que els
grups no soén la suma de voluntats in-
dividuals, que I’opini6 dels altres ens
influeix molt, i que, malgrat nosaltres
puguem pensar d’una manera, el grup
ens pot fer canviar fins i tot sense
adonar-nos-en. Les persones en grup
ens podem diluir i perdre coheréncia
teorica, ja que no ens movem pels ma-
teixos parametres que quan estem
sols. També és cert que els grups,
petits o grans i en general els grups
comunitaris, ajuden a la persona a sen-
tir-se inclosa, a formar part d’un
col-lectiu que dona seguretat i con-
fiancga, i ofereix identitat. No podem
negar o menystenir les normes cons-
cients i inconscients que determinen la
construccio, procés i fi dels grups,
les seves fases, les seves lleis 1 els seus
criteris, aixi com la validesa de les se-
ves comunicacions, la cohesio Optima,
la permeabilitat de les fronteres, 1 qui-
na autoritat, poder i dinamica de tre-

ball s’estableix. Moltes vegades hem
caigut en la trampa de creure que allo
que es diu en public tothom ho entén
igual 1 que tothom viu la pertinenga a
un grup de la mateixa manera... i des-
prés ens trobem amb sorpreses que
malmeten tota la tasca pastoral i fan
que la gent s’aparti de la parroquia, o
no vulgui fer recessos, o anar a segons
quins actes.

Com ens pot ajudar la psicologia
en el procés espiritual?

Tot seguit volem destacar alguns
punts en els que podem aplicar els co-
neixements psicologics a I’hora de
plantejar-nos la nostra fe i la nostra
vida a la llum de I’Evangeli. La majo-
ria de punts només els podrem deixar
indicats, ja que cada un d’ells dema-
naria un tractat. Tan sols volem deixar
indicats alguns punts que entenem que
tot cristid/na hauria de tenir presents
per tal de no confondre la teologia,
I’experiéncia de Déu i la vida comuni-
taria i social amb els propis fantasmes,

La fe no es pot
confondre amb la
projeccio de les
nostres mancances
ni ha de ser un fals
refugi dels qui no
S’atreveixen a
responsabilitzar-se
de les propies
decisions.
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amb desitjos narcisistes 0 amb man-
cances personals i socials. Com veu-
rem tot seguit, la fe no es pot confon-
dre amb la projecci6 de les nostres
mancances ni ha de ser un fals refugi
dels qui no s’atreveixen a responsabi-
litzar-se de les propies decisions, ni
volen assumir les perdues que la vida
comporta.

1.- En el coneixement del nostre fun-
cionament mental.

Hem estat parlant del mén incons-
cient. Ara ens cal afegir-hi que aquest
mon és més complex i potent que la
nostra forca de voluntat i bones inten-
cions, i que aquesta impoténcia ens
pot crear sentiments de culpa, uns
més sans i altres no tant. La culpa és
dels sentiments més primaris i, en
I’evolucio de la persona, existeix abans
que aquesta conegui cap forma de re-
ligié. Es en la relacié amb els pares
que la culpa apareix en escena i pot
marcar la vida de les persones. La re-
ligi6é moltes vegades anira a remolc de
culpes malaltisses que no son ni evan-
geliques ni alliberadores, encara que
moltes vegades hagi potenciat la cul-
pa no sana pensant fer un bé a Déu.

No hi ha pensament pur que pugui
escapar dels condicionants que tots
portem a sobre i som. La veritat sense
condicionants, la veritat en estat pur,
no existeix, nosaltres no la podem as-
solir. Es una fantasia. No hi ha vida
espiritual sense cos material, i el cos
material i la part afectiva més profun-
da son part intrinseca de nosaltres
mateixos, de la nostra condicié huma-
na (d’aci ’encarnacié de Jesucrist, 1

la seva feblesa i por). No hi ha pregaria
que no pugui ser enregistrada en un
electroencefalograma, ni pensament o
sentiment que s’escapi dels nostres
condicionaments.

En altres paraules, I’inconscient es
«viuy 1 es deixa veure en tot allo que
fem, pensem, imaginem i som. I tam-
bé tot ens pot portar a «copsar la veri-
tat»: una paraula, un fet, una situacio,
un color, una imatge, una olor etc., ja
que podem establir quelcom nou, o
desvetllar aspectes amagats o repri-
mits... i ser font de nou coneixement.
D’aci la meditacio i la pregaria en els
Exercicis Espirituals de Sant Ignasi.

Un altre punt a no confondre ¢és el
que podriem dir-ne la moralitat o in-
tencionalitat dels sentiments. Aquests
no soén ni bons ni dolents, o dit en al-
tres paraules, no obeeixen a criteris
morals. Odiar a una persona no depén
de la nostra voluntat, ni sentir enveja
o tenir gelosia ho podem evitar tan fa-
cilment. També podem arribar a negar
sentiments que poden ser positius per
por a unes conseqiiéncies que ens sem-
blen impossibles de poder assumir.

La nostra estructura psicologica és
bastant complexa i a vegades ens sen-
tim atrapats en una tensid o enfronta-
ment entre una part de nosaltres que
vol obrir-se, canviar o atrevir-se a
nous camins i una altra que té por, se
sent bloquejada i s’amaga darrera fal-
ses excuses. I aquesta dialéctica tam-
bé es viu entre la part rigida i normati-
va que tots tenim 1 una altra part més
“juganera” que vol deixar-se portar pel
goig, I’alegria i I’humor. Com tots hem
experimentat i sabem, no és facil pren-



dre decisions quan internament som
prou rigids tant en un sentit com en
’altre, o quan cercem la resposta o
solucid perfecte i no volem acceptar
que aquesta no existeix.

2.- A comprendre més profundament
I’Evangeli: la pregaria, el perdonar,
Destimar a ’altre com a tu mateix...

En I’Evangeli no tot té el mateix
valor o rellevancia. La pregaria és una
part essencial del viure cristia pero des
de la psicologia i també des de I’ex-
periéncia dels primers cristians podem
afirmar que pregar pot ser una mane-
ra d’evadir-se de la realitat, o de voler
forcar a Déu a fer el que nosaltres “sa-
bem” que esta bé. Qui ha fet pregaria
en diferents moments i situacions al
llarg de la vida ha comprovat que dir
“Senyor, Senyor” no és garantia
d’estar pregant, i que una manera de
pregar amb sinceritat és no fiar-se de
tot el que sentim o pensem i que, com
més contrastem la pregaria amb el que
fem i vivim, més auténtica podra ser.

Un possible engany de la pregaria
és el de creure’s que tot el que sentim
o descobrim quan fem pregaria €s
cert i no tenim tendéncia a sospitar.
Ens hi deixem anar, i ens guiem molt
per com ens hi trobem, fins i tot podem
caure en el parany de fer una estona
de pregaria i esperar que Déu ens parli
o confirmi alguna intenci6 que portem
a dintre. Pero la pregaria com qualse-
vol relaci6 amb una persona demana
no deixar-se portar per les propies ca-
tegories mentals, i estar oberts a la
sorpresa, i a la frustracio de les pro-
pies expectatives. L’Esperit que “fa

totes les coses noves” em pot sorpren-
dre, m’ha de sorprendre, sino és
“mas de lo mismo”, és una projeccio
dels meus desitjos i pors, tot barrejat.
I perque no sigui aixi hem de treballar
el nostre ateisme, i aprendre, cada dia
més, a tolerar el dubte, la crisi, la frus-
traci6 dels nostres plans i de les nos-
tres creences. Cal que estem oberts al
“procés” de la pregaria, a deixar-nos
purificar per una relacié amb el Crist
no sempre previsible ni sempre clara.
Cal que ens deixem ajudar pels altres i
pels grans mestres de ’espiritualitat i
del mon mental per tal de descobrir els
propis enganys, negacions i fantasies.
En definitiva, cal una certa humilitat a
I’hora de pregar, de llegir I’Evangeli, fent
servir les nostres capacitats i desigs
perod oberts al desconegut i al sorpre-
nent. Es signe de patologia greu saber
qui és Jesucrist, qué vol 1 sentir-se un
enviat especial seu de manera inequi-
voca, sense dubte ni necessitat d’ajuda
o complementarietat dels altres.

Cal que estem
oberts al “procés”
de la pregaria, a
deixar-nos purificar
per una relacio amb
el Crist no sempre
previsible ni sempre
clara.

Tots tenim encerts 1 errades, tots
vivim incongrueéncies i desanims, tots
voldriem ser més honestos i oberts del
que som, pero la psicologia ens ense-
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nya que tot i voler ens és molt dificil
canviar i perdonar. Perdonar no és tan
un acte de poc caracter o de feblesa
com d’una gran valentia que demana
for¢a mental i energia interna per trans-
formar la ferida del nostre amor propi
en nova relacié i nous camins. Des de
I’experiencia clinica i quotidiana po-
dem recongixer diferents tipus de cul-
pes, una patologica i 1’altra transfor-
madora, aixi com la facilitat amb la
que certes persones es poden sentir
acusades, 1 confondre-ho amb el
temor de Déu o amb I’exigeéncia del
seguiment de Jesucrist.

Una de les frases boniques que
expressa millor el sentir de I’Evangeli
¢és la “d’estimar als altres com a tu
mateix”. Moltes vegades hem cregut
amb “Evangeli a la ma” pero de ma-
nera erronia que estimar era sinonim
de donar-ho tot a canvi de res. Que es-
timar era callar i aguantar com moltes
dones han viscut i viuen en relacié amb
el marit. I des de I’Evangeli queda clar
que Déu és un Déu d’amor, de lliber-
tat i de felicitat. Que ningl no pot es-
timar a I’altre si no s’estima, ja que lla-
vors espera que els altres facin o li
donin el que ell no es permet ni valora
de si mateix. Tots tenim necessitat de
ser estimats i, qui diu el contrari, men-
teix, ja que des del primer dia de vida
sense amor no haguéssim estat ca-
pagos de sobreviure ni desenvolupar-
nos. Per tant, si no t’estimes estas ne-
gant ’amor de Déu, el que Ell ha fet
per tu i el molt que has rebut. Tanma-
teix cal reconeixer que, tot i saber la
importancia d’estimar i ser estimats,
quan una persona no ho sent o no ho
viu aixi, per més que li diguin o
I’exhortin a fer-ho, no li és facil can-

viar, com tampoc no ¢és facil sentir-se
perdonat i acceptar el mal que fem.
Només qui s’estima de veritat pot ac-
ceptar I’equivocacio de I’altre i la pro-
pia sense menystenir-se i despreciar-
se ja que, com St. Pau, s’adona que
“faig el mal que no vull i deixo de fer
el bé que vull”.

Si no t'estimes
estas negant I'amor
de Déu, el que Ell
ha fet per tu i el molt
que has rebut.

3.- A no confondre el Déu de Jesucrist
amb els nostres constructes mentals
sobre Deu.

Quan ens presenten una persona,
d’entrada ja li fem “una foto”, i pot
despertar en nosaltres sentiments i
emocions diverses, no tant pel que ella
és, fa o diu, sin6 per experiéncies nos-
tres prévies, que en la relacié amb
aquella persona es remouen i ens fan
percebre-la a “la nostra manera” sen-
se que ella sigui necessariament tal i
com nosaltres I’hem imaginat. Amb
Déu ens passa quelcom de semblant.
Veiem a Déu segons el que nosaltres
hem viscut, apres 1 interioritzat. Déu,
com la persona que acabem de co-
neixer, és “diferent” del que nosaltres
hem imaginat o somniat, i no en po-
dem donar ra6 si no reconeixem les
nostres distorsions i no malfiem de les
nostres primeres impressions. I una
de les distorsions és Nadal: el que va
ser el naixement d’un nen pobre i hu-



mil, que després va viure i morir de la
mateixa manera, I’hem convertit en la
festa del luxe i la despesa, un insult per
als pobres i abandonats.

En un nivell primari o infantil, quan
una persona reacciona diferent de com
I’altre esperava, o discrepa de les se-
ves opinions o maneres d’actuar, hom
se sent ferit, poc acollit, i pot percebre
el desacord o la dissonancia com un
atac o un rebuig. Si aix0 es produeix,
dificilment la persona podra acollir a
I’altre tal i com ¢és, i més aviat esde-
vindra algu perillés de qui cal defen-
sar-se. Aix0 fa que moltes vegades el
dialeg i la col-laboracié siguin vistos
com un perill o una amenagca a la pro-
pia manera d’actuar o de relacionar-se.
I per tant, parlar de Déu com d’Algu
diferent del nostre imaginari personal,
esdevé quelcom dificil d’assumir, i
preferim que ens presentin un Déu
més quadriculat, més “ortodox” i clar,
que esvaeixi el dubte i la inseguretat.
Preferim un Nadal boniquet o una Set-
mana Santa que ens recordi el dolor
passat abans que deixar-nos qiiestio-
nar per la realitat que tenim al costat,
ja que aixi podem viure sense haver de
canviar els nostres plantejaments a ni-
vell social, moral i economic. I a més
no ens hem de plantejar si el luxe i la
despesa ofenen la dignitat dels més
pobres o si el callar i no actuar és tam-
bé complicitat amb la injusticia.

Hem de recordar que a I’Evangeli
mai s’anomena a Déu omnipotent o
totpoderos. Les paraules de Jestis més
aviat ens parlen d’un Déu feble, essen-
cialment amor, que es deixa afectar per
la realitat, pel patiment dels pobres, i
lluita contra I’extorsié de governants i

classe religiosa. La imatge d’un Déu
boniquet, si es vol patidor, pero sobre-
tot magic i totpoderos, que no qiies-
tiona el nostre viure, és una distorsio
viscuda des de la infantesa, que ens
porta a posar fora de nosaltres les so-
lucions als nostres problemes i a no
haver d’assumir el dubte, la limitacio 1
el desanim.

El Déu de Jesucrist no és una sim-
ple representacié mobilitzada de fan-
tasies infantils o d’impoténcies pro-
jectades sin6 que és el Déu amor que
fa opcio pels més pobres, que lluita
contra les diferéncies que discrimi-
nen. Jesucrist no va fer servir la seva
filiacio divina per escapar-se de la rea-
litat 1 dels seus conflictes. Jesus ens
presenta un amor que opta pels febles,
marginats i oprimits, que respecta a
tothom, que no oprimeix a ningu — ni
als que els maten — perd que denuncia
1 s’enfronta amb els qui oprimeixen o
fan servir la hipocresia per als seus
interessos.

Jesus ens presenta
un amor que opta
pels febles, marginats
I oprimits, que
respecta a tothom,
que no oprimeix a
ningu

En paraules psicologiques, podriem
dir que Jesucrist és aquell principi de
realitat que ens ajuda a “ser ateus dels
nostres déus”, a no confondre els
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nostres desitjos, pors i manies amb el
“Deus semper maior” que mai no po-
dem copsar ni con¢ixer del tot. Jesu-
crist ens pot ajudar a prendre cons-
ciéncia que el Déu concebut com a
omnipotent i absolut, aliat del nostre jo,
genera facilment actituds bastant pe-
rilloses en el terreny social i interper-
sonal. Es un Déu de bota i guerra, in-
quisici6 1 foguera, ortodoxies i exco-
munions, el substitut o complice per-
fecte de la nostra voluntat de domini.
Es un Déu vist com a rival per molts i
que crea fortes resisténcies en les per-
sones més 0 menys honestes que no
volen caure en falsos pietismes ni en
I’obsessid per la norma, el pecat i la
culpa, que sén més fruit d’un fals per-
feccionisme que d’una experiéncia
joiosa d’amor i d’alliberament.

4.- En l’obertura al Misteri Inefable i
a viure més unificats i més propers a
les altres religions.

Ens costa acceptar que Déu és di-
ferent de la nostra manera de pensar,
perd hem de reconéixer que un autén-
tic creixement personal i espiritual de-
mana que deixem una mica de banda
els nostres clixés mentals i puguem
conviure amb el dubte, la por del no
saber 1 no controlar, 1 viure amb més
confianga la relacié6 amb 1’altre.
Aquest €s un procés que no s’acaba
mai, que sempre ¢s “diferent” i que
precisament per aixd possibilita que
creem comunitats, relacions estables
enmig de la inestabilitat, i puguem
compartir allo més profund del nostre
viure 1 ser. Si no fos aixi ens queda-
riem ancorats en un passat irreal, en
una falsa seguretat que ens portaria a

creure en un Déu estatic allunyat del
dinamisme de la vida i la mort.

La relacio amb persones que ac-
ceptem com a diferents i responsa-
bles, ens permet créixer, conéixer-nos
1 aproximar-nos al qui és el Tot-Altre.
Malgrat tot, no podem negar que la di-
feréncia, el desconegut ens fa por, per
més auténtic, saludable i alliberador
que sigui. En psicoterapia veiem que, a
vegades, les persones preferim roman-
dre en I’engany que descobrir la veri-
tat sobre nosaltres, els altres o Déu.
Ens fa por “la veritat”, ja que el nostre
narcisisme o falses seguretats no ens
permet acceptar que I’altre té també la
seva rad. Tanmateix tot el que no si-
gui auténtic, amords, ens esclavitza i
ens fa pagar un preu molt alt de depen-
déncia i limitacio. I és precisament la
realitat, I’altre, I’estranger que esta fora
del nostre domini, dels nostres somnis
més preciosos, el que ens pot obrir al
Tot-Altre. L’ Altre, no és un tapaforats
ni ha de subsanar les nostres dificultats,
limitacions o deficiéncies.

Déu ens invita a ser, créixer i
avangar, des de la nostra identitat més
profunda, i aixi descobrir la Bondat
que hi ha en cada ésser huma. Tots
descobrim i manifestem quelcom del
Déu auténtic, perd Déu sempre és el
Tot-Altre. El Tot-Altre és sempre més
gran, diferent, més enlla de les nostres
percepcions i desitjos. El poder pren-
dre consciencia de la complexitat del
nostre funcionament mental i de la re-
lacio amb D’altre és el que ens permet
reconéixer que, com deia un profes-
sor de la Facultat de Teologia de Bar-
celona, de Déu és més el que no co-
neixem que el que sabem.



Només podem viure amb pau amb
les altres persones, cultures i religions
quan som prou humils i també prou
realistes per reconéixer que mai po-
drem copsar la profunditat de les per-
sones, ni moltes vegades la nostra
propia, i encara menys la del Misteri
Inefable que cada tradicio religiosa
anomena amb paraules i1 expressa amb
simbols diferents. Aixo no vol dir que
ens haguem de diluir en un sincretis-
me religios o que tot sigui igual de va-
luds o significatiu. Només des de la
propia originalitat, religiosa cultural i
personal, podem aproximar-nos als
altres i aprofundir en el Misteri de la
Vida.

5.- En l’acceptacio de les diferents
patologies mentals.

Cada dia es van sabent més coses
del nostre funcionament mental, aixi
com de les seves caracteristiques 1 li-
mitacions, com ja hem comentat breu-
ment. Pero la psicopatologia ens aju-
da a posar nom a les diferents dis-
funcions mentals i a no culpabilitzar
a les persones que tenen trets malal-
tissos amb conductes obsessives 0
escrupoloses, a les que tenen proble-
mes amb 1’alimentacié o amb algun
tipus d’addiccid, aixi com les que no
tenen ganes de viure i parlen de suici-
dis o de voler anar-se’n a ’altre barri.
Malgrat els coneixements de que dis-
posem, encara costa molt acceptar a
les persones amb malalties mentals
agudes 1 ens sembla que si nosaltres
podem fer front als problemes de ma-
nera raonable, els altres també han de
viure la realitat de la mateixa manera.
Davant del dolor fisic tothom s’en-

tendreix i commou. Davant el dolor
mental moltes persones s’amaguen o
el neguen i fan veure que no ha passat
res, que son petiteses. Fins i tot les
persones que van a un psicoleg enca-
ra poden ser vistes com a perilloses
quan, de fet, una de les malalties més
notables és negar la propia descon-
nexi6 de la realitat i la necessitat
d’ajuda.

Per als creients, el coneixement de
les patologies mentals ens ha d’ajudar
a no posar en la religi6 el que pot ser
una mancanga personal, a no confon-
dre la religié amb una patologia i a ado-
nar-nos que 1’experiéncia de fe té una
base humana i psicologica tan profun-
da que pot ajudar-nos a créixer i a ser
més felicos si cerquem amb maxima
llibertat de consciéncia la veritat per-
sonal i social.

Recull final

- “Larealitat ens fara lliures”. Pa-
rafrasejant la frase de 1I’Evan-
geli podem dir que allo que ens
fa lliures i que ens ajuda en el
cami de creixement personal és
el deixar-nos afectar per la rea-
litat fisica, social, psicologica,
espiritual i cosmica que vivim.
Un dels mecanismes psicolo-
gics més arrelats en la persona
¢és la de creure’s, moltes vega-
des inconscientment, que la
vida gira al seu voltant, que no-
saltres tenim la rad i no poder
entendre perqué les coses no
ens surten com volem o com
pensem que haurien de ser. |
només la realitat, la relacidé amb
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I’altre des de la confianga em
pot fer sortir de la “meva veri-
tat” i ajudar-me a tolerar la
frustraci6 i la pérdua, a viure
amb goig i aproximar-nos meés
al Déu “insubornable” de Jesu-
crist, al Misteri Inefable.

Si la fe no és un pur subjecti-
visme sin6 el trobament amb un
Altre més gran, aquest no pot
ser pensat ni cercat de manera
immediata, sense procés i sen-
se mediacions. La fe necessita
de mediacions, socials i perso-
nals, i no es pot pretendre una
fe separada de la vida, ja que lla-
vors surten les veritats absolu-
tes, els fonamentalismes que es
confonen i barregen amb les
propies manies i pors, que no
alliberen a la persona i no li per-
meten discernir amb llibertat i
responsabilitat. Dit aixo, la psi-
cologia no vol ni ha de preten-
dre prendre el lloc de la fe i
I’experiéncia religiosa. La per-
sona és molt més que una psi-
que, o un cos o unes idees per
més boniques que siguin, i el
Transcendent ens pot sorpren-
dre, ens ha de sorprendre i ha
de poder-nos portar alla on no
sabem, ni moltes vegades vo-
lem anar.

La persona humana és un tot 1
com me¢s el vulguem seccionar

en la part fisica, mental, social
o espiritual, negant les altres,
més mal ens farem i més desfi-
gurarem la realitat. Encara som
deutors de les dualitats gregues
a I’hora d’entendre la persona,
de veure I’espiritual separat del
material, o de separar allo bo i
bonic d’allo lleig i dolent. Pero,
si som honestos, hem de re-
coneixer que la realitat psiqui-
ca afecta la fisica i corporal,
que segons com ens trobem
som capagos o no de pregar i
obrir-nos als altres, i que som
deutors de la nostra historia i de
la cultura on hem viscut i cres-
cut. En poques paraules, ni
nosaltres som autors del nos-
tre viure, ni som tan lliures
com ens pensem, ni som déus
que s’hagin fet a si mateixos
perd estem cridats a ser fe-
licos, a transcendir la nostra
petitesa i a viure amb i per els
altres.

Estem cridats a
ser felicos, a
transcendir la
nostra petitesa i a
viure amb i per els
altres.



Que vol dir i que demana
I’acompanyament religios.
Qualitats i virtuts del qui fa el seguiment

JOAN M. BOVET, psicdleg familiar, especialista en psicologia clinica.

1. Qué és acompanyar?

Encara que “acompanyar” tingui
diversos significats segons el context,
m’agrada considerar I’acompanya-
ment religiés com caminar junt amb
tu, sense fer el cami per tu, ni projec-
tar-te la meva vida, perque totes dues
son irrepetibles. Puc compartir amb tu
I’experiencia de viure els valors hu-
mans, psicologics i espirituals que
donen sentit a la meva vida, pero sen-
se pretendre fer-te a la meva imatge,
perque ets 1’unic responsable de ges-
tionar els teus talents. Podem contras-
tar que significa madurar psicologica-
ment i com Jests dona sentit a 1’ex-
periéncia religiosa, perd al capdavall
ets tu qui has de donar resposta a les
seves propostes evangeliques.

Compartint, I’acompanyament es
converteix en un mutu aprenentat-
ge. Tothom necessitem algun tipus
d’acompanyament que asseguri i doni
consisténcia al creixement psicologic
i espiritual. Hi ha lligons que ningui pot
eludir. En un sentit ampli podem afir-
mar que cada aprenentatge requereix
el seu acompanyament. La vida, amb
el seu mestratge ens acompanya des
del principi fins al final. D’ella rebem
els missatges que ens posen en con-
tacte amb la realitat total, la que per-

cebem amb els sentits del jo psicolo-
gic i la que podem percebre quan ens
obrim a la dimensi6 profunda, trans-
cendent.

Tots necessitem
algun tipus
d’acompanyament
que assegquri i doni
consistencia al
creixement psicologic
I espiritual.

Atent al meu propi procés és més
facil percebre els bloquejos i les crides
de la vida. Qué puc compartir amb tu
que et serveixi pel teu creixement in-
terior?

Només puc oferir-te el que he in-
tegrat; I’experiéncia de la meva opcid
per Jesus; la meva obertura al projec-
te amords de Déu; la forga, la segure-
tat, la intel-ligéncia, I’amor i la felicitat
que sorgeixen del fons, a mesura que
integro la meva psicologia i m’obro a
I’evolucid personal, entesa com evo-
lucié de consciéncia. Ja que la vida
autentica sorgeix de dins, sovint ens
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haurem de preguntar d’on surten algu-
nes reaccions. Jesus ho posa de relleu:
«El que surt de I’home, aixo és el que
contamina [’home. Perqué de dins del
cor dels homes surten les intencions do-
lentes. fornicacions, robatoris, assassi-
nats, adulteris, avaricies, maldats,
frau, llibertinatge, enveja, injuria, in-
soléncia, insensatesa. Totes aquestes
perversitats surten de dins i contami-
nen [’home.» (Mc 7, 20-23). Jesus
planteja dos nivells de consciéncia:

Nivell psicologic: Habitualment
reaccionem des d’aquest nivell, quan
ens movem per la imatge, les neces-
sitats afectives, la por, els mecanis-
mes de defensa, les «neures», quan el
jo tracta de compensar ferides, carén-
cies, inseguretats. En aquest nivell tot
gira al voltant del caracter, que no
transforma ni actualitza el potencial
interior, perqué esta fixat en la neces-
sitat de reivindicacio egocéntrica.

Nivell espiritual: No es descobreix
sense una voluntat conscient d’actua-
litzar el propi potencial interior,
deixant-se interpel.lar per la realitat i
responent-hi sanament i constructiva.
Des d’aquesta profunditat es percep la
forga, la intel-ligéncia, I’amor i la felici-
tat que sorgeixen d’un centre més real
que el caracter que defineix la persona-
litat psicologica. El que sorgeix és fruit
d’un procés de centrament, d’integra-
ci6 1 d’unificacié interior, el qual per-
met viure I’afectivitat i tot el que la mou
de forma progressivament equilibrada
i desidentificada de I’ego.

Jesus ens situa en el cor del nostre
Jo més profund, d’on brolla la font
interior capag de transformar el jo psi-
cologic i establir relacions constructi-
ves. “El que begui de [’aigua que jo
li dono, no tindra mai més set, sino
que [’aigua que jo li dono es conver-
tira, en ell, en font d’aigua que brolla
per a la vida eterna.(Jn 4, 14)

Descobrir aquesta font interior es-
devé objecte d’acompanyament quan
I’individu es planteja aprofundir el nivell
de consciéncia per esdevenir persona.

Quan algi demana acompanya-
ment sol fer-ho essencialment per dos
motius: a) per la necessitat de superar
un bloqueig, resoldre un conflicte,
sortir d’un sofriment, clarificar la seva
vida; b) per fer un procés de creixe-
ment personal, discernir, aprofundir la
vida espiritual. Aixd comporta tenir
cura de I’individu com un tot capag
d’evolucionar a mesura que els ambits
que el constitueixen: cognitiu-mental,
afectiu-emocional, religios-espiritual,
s’integren i treballen conjuntament en
la seva “individuacid” —expressio de
Jung— per designar el procés de con-
vertir-se en persona psicologicament
autonoma, auténtica, sana i completa.

L’individu necessita un sentit per
viure, encara que depengui del signifi-
cat que dona a llurs accions. Cal tenir
present que “en el bast mon dels sig-
nificats, els camins mestres passen a
través del treball, de I’amor i del so-
friment." El treball ocupa la major part

1. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Citta Nuova,

Roma, 2006, p. 195



de la vida activa, mitjancant el qual
tracta de realizar-se. L’amor i el sofri-
ment constitueixen dos referents sem-
pre presents que es perceben oposats.
D’aqui ve I’instint de voler ser estimat
1 evitar el sofriment.

Lindividu necessita
un sentit per viure,
encara que
depengui del
significat que dona
a llurs accions.

L’experiéncia fa evident que una de
les tasques basiques de I’acompanya-
ment religios és que I’individu se sos-
tingui sobre els seus propis fonaments
psicologics i espirituals. Aixo el com-
promet a cuidar la salut de la seva es-
tructura psicologica i el grau de ma-
duraci6 assolits en cada etapa del
procés d’individuacio.

Es del tot necessaria una estructu-
ra psicologica integrada que ofereixi
un bon terreny a I’experiéncia religio-
saide fe, puix que el creient no la pot
viure al marge de la maduresa psico-
logica que va assolint.

Integrar significa unificar el jo su-
perficial amb el seu fons interior, de
forma que el seu pensar, sentir i actuar
treballin en la mateixa direccio de
creixement i maduraci6 psicologica i

espiritual. Que pensaments (creences,
valors), sentiments (expectatives, ne-
cessitats) 1 conducta (opcions, reac-
cions) permetin al jo transcendir-se.
Quan Jesus afirma que per donar fruit
el gra de blat ha de morir, ens situa a
I’arrel de I’experiencia espiritual, en-
front la qual, un jo psicologicament no
integrat és dificil que pugui assumir
I’experiéncia espiritual de morir i
perdre’s per autotranscedir-se.

En I’acompanyament del creient,
sovint constatem la dificultat de sos-
tenir I’experiéncia religiosa coherent-
ment, per manca de maduraci6 psi-
coafectiva. L’experiéncia religiosa i de
fe que defineixen al creient, no el fan
diferent de qui no creu: ambdds son
individus amb un caracter i psicologia
propis. El caracter fixa I’individu en ell
mateix i en llurs reaccions neuroti-
ques. Sovint no és conscient de la
buidor radical, fruit de llurs caréncies.
Aquestes fixen talment la necessitat de
compensacio, que sense un profund
discerniment, 1I’allunyen de la tasca a
la que esta cridat: “restaurar la seva
semblan¢a amb Déu: passar de la pul-
sio d’apropiacio a l’actitud de dona-

cio”.?

Viure una experiéncia religiosa
madura comporta una profunda unifi-
cacio6 interior, que consolidi 1’actitud
de donaci6, garantia d’una auténtica
experiéncia de Déu. La maduraci6 es-
piritual que no es tradueixi en una pro-
gressiva donacié de si mateix, és qiies-
tionable. La integracid psicologica esta

2. X. Melloni, Itinerari vers una vida en Déu, Cristianisme i Justicia. EIDES, Barcelona

2003, n° 30, p. 8
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estretament unida a la maduracid es-
piritual, ja que cada una requereix la
maduracio de I’altra.

Viure una experiéncia
religiosa madura
comporta una
profunda unificacio
interior, que
consolidi I'actitud
de donacio,
garantia d’una
autentica
experiéncia de Déu.

Des d’aquesta perspectiva I’acom-
panyament religiés comporta, d’una
banda, un compromis de creixement i
maduracid integral: cal sanar ferides,
cloure vivéncies psicoafectives no re-
soltes 1 integrar; de 1’altra, cal discer-
nir la veu interior de Déu. Tot plegat
suposa adquirir referents psicologics
i espirituals, que des del respecte i la
fermesa esperonin I’autenticitat del jo
i la capacitat de transcendir-se.

2. La teologia com a “saviesa
d’amor”

Des d’quest plantejament s’ intueix
que, per acompanyar, cal establir un
dialeg entre teologia i psicologia a fi

que totes dues treballin en benefici de
la maduraci6 de la persona.

Es cert que la visi6 parcial que la
psicologia té a vegades de I’experién-
cia religiosa, observant-la des de fora
com si no tinguessin res a veure una
amb [’altra, ha produit certa violéncia,
deformacio o ferides, que afegeixen
més confusio a la que ja té I’individu.

Per altra banda, la resisténcia, des-
confianga i indiferéncia que la teologia
té sovint enfront de la psicologia, tam-
poc ajuda al creixement espiritual de
I’individu. Ni la psicologia es pot en-
carregar sola d’ell, ni la teologia ho pot
fer sola del creient, ja que aquest és un
individu cridat a esdevenir persona
madura, i en la persona creient hi ha
una experiénca de Déu que s’ha de
poder expressar mitjangant una psico-
logia integrada i oberta a la transcen-
dencia.

Quan Bruno Forte defineix la teo-
logia com “la saviesa de I’amor”;
com [’intent de traduir a paraula
l’experiencia viscuda de la caritat, a
fi de suscitar en la historia dels ho-
mes, histories d amor, histories de ca-
ritat’?, posa de relleu la necessitat que
la psicologia ajudi la persona a sanar
histories de sofriment i, alhora, la
conveniéncia que la teologia col-labori
a convertir-les en histories d’amor.
Plantejar I’acompanyament religios
des d’aquest dialeg, significa fona-
mentar-lo en I’experiéncia de Déu
Amor.

3. Bruno Forte, La teologia nella sapienza dell ’amore. Intervista a Bruno ‘Forte’. In Nuova

Umanita, VIII, (1986/1), num. 43, p. 58



3. La psicologia oberta a la trans-
cendéncia

El teoleg André Dupleix proposa
I’obertura de la psicologia a I’expe-
riéncia religiosa, com una actitud exis-
tencial prévia a qualsevol nocié de
contingut. Si I’experiéncia religiosa és
experiencia de I’ Absolut, quan es par-
la d’obertura, es tracta d’obrir-se a
I’ Absolut, la qual cosa significa obrir-
se a la transcendéncia.

Per aixo cal que la psicologia “es-
tigui disposada a una visio de I’home
obert al “misteri”; una psicologia
oberta a la transcendéncia, “que no es
limiti a observar, a valorar, a estudiar
la vida del creient com un problema,
com un objecte tancat de coneixement,
sino que sigui capag d’exposar-se a
un dialeg autentic amb la transcen-
dencia i amb el Misteri de la qual for-

ma part”.*

La realitat, pero, és que I’individu
es tanca en si mateix reclamat per as-
sumptes psicologics que 1’angoixen,
I’impedeixen veure 1’altre i sortir de si
mateix. Es en aquest punt on la psico-
logia oberta a la transcendéncia pot
acompanyar la persona creient, en la
que “I’interes esta sempre despert, en
la que els ulls miren sempre cap a dalt,
en la que el cor sempre esta disponi-

ble a I’altre, a I’alteritat. Aquesta és,
—afirma Dupleix—/"actitud espiritual-
religiosa”.’

4. Objectiu de ’acompanyament
religios

“El principal objectiu que té
I’home a la vida és el d’arribar a ser
ell mateix”.® L’afirmacié d’Erich
Fromm certament esta en el pensa-
ment i en el desig de molts, pero
aquest no ¢és 1’objectiu ultim de
I’acompanyament religiés. Molts pen-
sen que 1’objectiu primordial del ser
huma ¢és autorealitzar-se i tractar de
ser feli¢. En realitat no podem oblidar
que “objectius com [’autorealitzacio
i la felicitat només son possibles en la
mesura que el ser huma és capag de
trobar un objectiu autotranscendent.
La felicitat, quan es busca com a fi-
nalitat en si mateixa, no es deixa tro-
bar”.” Larealitat quotidiana n’ ofereix
continues mostres que fan reflexionar
en la importancia de la “intencionali-
tat”, orientada a trobar i donar sentit a
la propia existéncia, la qual només es
coneix quan ’individu respon a dues
preguntes metafisiques: “qué vull
jo?”, “qué vol I’altre?” i té en compte
que el sentit ple “unicament sorgeix de
la nostra dedicacio a un objectiu:
quan més [’home s oblida de si ma-

4.  André Dupleix, Dio-Trinita. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con I'uomo
contemporaneo. Nuova Umanita. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163

5. Ibit. André Dupleix, Dio-Trinita. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con ['uomo
contemporaneo. Nuova Umanita. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163

Cf. Erich Fromm, Essere e avere, A. Mondadori, Mila 1977

7. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Citta Nuova,

Roma, 2006, p. 196
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teix, quan més es dona a una persona,
al servei d’una causa, a un treball,
més s’ obté la felicitat. De la mateixa
manera és possible realitzar-se a si
mateix, pero nomes s’aconsegueix en
la relacio amb [altre diferent a mi. La
realitat humana és, per tant, essen-
cialment autotranscendent”.®

Si I’acompanyament religios con-
templa [’autotranscendéncia com a
objectiu final, la persona s’hi ha
d’implicar en cos i anima. Pensament
i vida han de treballar conjuntament.
Perqueé és un dels problemes fona-
mentals del moén en qué vivim, on el
pensament ja no il-lumina la vida i la
vida ja no nodreix el pensament,
I’acompanyament religiés ha d’afron-
tar el repte que comporta “conjugar el
nostre pensament amb la nostra vida,
els nostres coneixements sobre la per-
sona, amb la vida de la persona, per
a tractar de realitzar sempre més

aquell ser persona’.’

L’esséncia de 1’acompanyament
religios, en definitiva, és I’ individu cri-
dat a esdevenir persona. Aixo signifi-
ca reestructurar el concepte indivi-
dualista que es té sobre “ser ell
mateix” al marge de I’altre. Diu el
teoleg Zanghi: “L’individu, per ser ell
mateix, al capdavall només té neces-

sitat d’ell mateix: ’altre és per a ell
una ajuda externa, funcional. La per-
sona, per ser ella mateixa, metafisica-
ment té necessitat de [’altre (no fun-
cional com [’individu, sino exis-
tencial) el qual, obrint la individuali-
tat, la condueix a superar-se i a com-
pletar-se en la persona”. (...) Es en
aquest sentit que “la persona és la ma-
duracio de lindividu. (...) Si l'individu
és necessitat, la persona és llibertat."’

L’'esséncia de
I'acompanyament
religios, és l'individu
cridat a esdevenir
persona.

L’acompanyament religios ha de
promoure que 1’individu obri Ilur pen-
sament 1 vida a I’altre, puix que “en e/
fons “relligar” posa perfectament en
evidencia la relacio, el vincle, la qual
cosa uneix. I podem estar units a la
dimensio religiosa en la mesura que
estem “oberts ™"

La dimensio religiosa de la relacio
planteja la necessitat de 1’altre com a
oportunitat per a transcendir-se. Que

8. Ibit. Michel De Beni, Comunicare per amare. Il dialogo nella vita di coppia, Citta Nuo-

va, Roma, 2006, p. 196

9. Cf.P.A. Cavalieri, Verso una psicologia in dialogo, in Nuova Umanita, 2003/3-4,n. 129-

130, pp. 409-445

10. Giuseppe M. Zanghi. Dio che é Amore. Trinita e vita in Cristo. Citta Nuova. Roma. III

edizione, 2004, pp. 23, 24

11. Cf. André Dupleix, Dio-Trinita. Una chiave di lettura per un nuovo dialogo con l'uomo
contemporaneo. Nuova Umanita. XIX (1997/1) 109. pp. 145-163



I’acompanyament eduqui pensament
(com penso de mi, de ’altre, de la re-
laci6) i vida (com em tracto a mi, a
I’altre en la relacid), el converteix en
una tasca alhora humano-religiosa.

5. Acompanyar I’educacio del pen-
sament

Afrontar ’acompanyament religios
com a mitja d’educacié del pensament
significa revisar quins referents moti-
ven I’individu i proposar-li aquells que
el sostinguin en les crisis i I’esperonin
en el cami de convertir-se en perso-
na.

A D’arrel de qualsevol problema
sempre hi trobem 1’individu que pen-
sa en si mateix des d’aquella interiori-
tat individual que, si no la dilata cap a
una interioritat “interpesonal”, sempre
gira el voltant de si mateix. Passar de
la interioritat individual a la “interper-
sonal” comporta repensar-se a si ma-
teix 1 obrir-se a I’altre. Es tracta d’un
passatge progressiu i necessari des de
la necessitat de reivindicacio egocén-
trica a la donacio de si mateix, que
requereix una maduracio psicologica i
una generositat d’esperit considera-
bles. L’acompanyament té 1’oportu-
nitat i la responsabilitat d’oferir refe-
rents que motivin aquest pas. Com a
criteri de discerniment, Mounier pro-
posa que I’individu fonamenti el seu
impuls personal en ’estimacid, a can-
vi de lareivindicacio, ja que: «la forca

viva de I'impuls personal no és ni la
reivindicacio, ni la lluita a mort, sino
la generositat, és a dir, en ultima ins-
tancia el do sense mesura i sense es-
peranga de devolucio”. 1 afegeix:
“(...). Quasi es podria dir que només
existeixo en la mesura que existeixo
per a altres, i en ultima instancia ser

és estimar’’°.

Com a mostra, heus aci quatre re-
ferents:

El “perdre” en el procés “d’indivi-
duacio”

La maduraci6 és el resultat d’un
procés constituit de passatges d’un
estadi a un altre. L’analista Margaret
Malher!?, sosté que cada passatge
d’una edat psicologica a una altra,
d’una identitat vaga a una identitat més
definida, ve marcat per un despreni-
ment, una peérdua, un morir a I’estadi
precedent per accedir a I’estadi suc-
cessiu. Es important que en el procés
de maduraci6 I’individu incorpori la
pérdua de I’estabilitat aconseguida,
com un valor imprescindible per con-
tinuar cap a una nova etapa.

El principi de totalitat

Incorporar aquest referent signifi-
ca percebre’s com una totalitat que
guia la integracio harmoniosa dels tres
ambits: el fisic, el psicologic-afectiu i

12. Toni Comin. Xerrada a la Fundaci6 Maragall, Barcelona.

13. Margareth Malher, The separation-individuation process and identity formation, in Dis-
tacchi doni Judith Viorst. Frassinelli 1987, nota 2, p. 347.
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el racional-espiritual, cada un dels
quals es guia per un sistema de lleis
innates que, en cada ambit, fan que les
parts individuals puguin treballar pel bé
integral de la persona, quan conscient-
ment “renuncia” a objectius “imme-
diats i parcials”, per assolir-ne de su-
periors, encara que aixd li suposi
I’espera pacient, després de cada re-
nuncia. Assumir aquest referent com-
porta educar el pensament impacient
a saber postposar la satisfaccio imme-
diata.

L’impuls a autotranscendéncia

Hi ha entre els diversos nivells de
la vida psiquica, un impuls a anar
més enlla, cap a la transcendéncia.
El jo busca realitzar-se sempre més
i més com a persona. Ho afirmen
diversos investigadors: “L’home en
realitat s’adona que malgrat ro-
mandre en la seva propia subjecti-
vitat forma part d’una realitat que
el transcendeix. Per tant no es tro-
ba tranquil i acabat en si mateix, sino
que sent l'impuls a anar més enlla de
si mateix (...) Es en la mesura que
es posa disponible a l’exigencia
absoluta d’aquesta transcendencia,
que sent que es pertany a si mateix,
que se sent un jo diferent, perso-
na. ™

L’autorealitzacio: alliberament de
formes d’esclavatge

Perque el jo realitzi 1’impuls
d’autotranscendéncia, s’ha d’alliberar
d’esclavatges i condicionaments ma-
terials, psicologics i1 psico-socials (re-
plegament sobre si mateix, desig in-
conscient de sentir-se omnipotent,
record condicionant de les propies fe-
rides del passat, etc.). Contrariament
I’individu és més propens a sentiments
1 reaccions neurotiques, per tant, ego-
céntriques, ja que “des de qualsevol
punt de vista que s’ analitzi la Psico-
logia de la personalitat neurotica,
sempre s’arriba a un dominador

comu: l’egoisme” .’

6. Acompanyar I’educacio de la vida

L’acompanyament religios també
té la responsabilitat d’oferir referents
que eduquin la vida. Per educacio de la
vida entenc reestructurar els planteja-
ments neurdtics que 1’individu desen-
volupa a causa de les dificultats de
relacio, ja que com afirma la psicoa-
nalista Karen Horney “les neurosis son,
en ultima analisi, ’expressio de con-
[lictes en les relacions humanes”.'5 Si
és en la relacio on I’individu manifes-
ta el comportament sa o neurdtic,
I’acompanyament haura de prestar

14. B. Lonergan A. Meneghetti, Ontopsicologia filosofica. Epistemologia evangelica, Roma
1992, pp. 12-13: «Trascendenza e autopresenza costituiscono 1’unitaria soggettivita

dell’uomoy.

15. F. Caprio, Il vero Psichiatra, Longanesi & C, Milano 1969, pp. 102-114.
16. K. Honey, Nuove vie della psicoanalisi, Bompiani, Milano, 1950 b (ed. Or. 1939), p.

167



atencio a la comunicacidé com a for-
ma de relacio.

Les limitacions en la comunicacio6
es poden afrontar superant el model
epistemologic dualista que només té en
compte el jo enfront de I’altre. Gada-
mer, que veu en el llenguatge el tercer
element que possibilita I’intercanviila
transformacio, afirma: “El llenguatge
que permet comunicar no és un mer
instrument, sino que té les seves arrels
en el dialeg i en l’obertura a ['altre
que el propi dialeg comporta. Com-
prendre, a través del llenguatge que
neix del dialeg, fa possible transfor-
mar-se en allo que tenen en comu,
transformacio de la qual no se’n surt

tal com era”.”’

Es una constatacié antropologica i
psicologica que els conflictes de rela-
ci6 sorgeixen de I’individu que es per-
cep enfront de 1’altre, no al seu cos-
tat. D’aqui sorgeix la necessitat de
control de I’altre. Heus aci la paradoxa
humana: et necessito, encara que et
temo; t’excloc abans que m’exclo-
guis. Aquest plantejament dualista és

Conflictes de relacio
sorgeixen de l'indi-
vidu que es percep
enfront de l'altre, no
al seu costat.

una font continua de conflicte i sofri-
ment.

Es possible plantejar 1’acompa-
nyament religiés com una experiéncia
de relacio amb I’altre que ens permiti
comunicar-nos i transformar-nos en
allo que tenim en comu?

Aquesta experiéncia és possible,
encara que requereix obrir-se a una
tercera realitat: la relacié de reciproci-
tat. Que és la reciprocitat?

La relacio de reciprocitat cons-
titueix un paradigma relacional
ben definit, amb caracteristiques
qualitatives propies, que la dife-
rencien i distingeixen de qualsevol
altre tipus de relacio. No és con-
siderada:

- “en funcio del jo individual,
(I’interior)
- ni en funcio de [’altre, (I’exterior),

sino que és la relacio com a tal, con-
siderada com a dimensio real existent
per si mateixa, diferent de les altres
dues, de les que es distingeix com a
inevitable alternativa.’®

Larelacio de reciprocitat que es pot
posar en accio en qualsevol moment
entre dues parts en litigi, constitueix
una “fercera dimensio” totalment di-
ferent de les altres dues, profunda-
ment real i concreta. Es manifesta
com la indispensable “alternativa’,

17. H.G. Gadamer, Verita e metodo, Bompiani, Milano, 1994 (ed. Or. 1960), p. 437
18. Cf. P.A. Cavalieri, Verso una psicologia in dialogo, in Nuova Umanita, 2003/3-4, n. 129-

130, pp. 409-445
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com a lloc vital, en la profunditat de la
qual experimentem no Unicament la
dolorosa distancia que ens diferencia i
ens separa de I’altre, sin6 també la feér-
til possibilitat de recone¢ixer-nos mu-
tuament, cuidar-nos reciprocament,
fent experi¢ncia de tot alld que en
’altre és coessencial a la nostra ma-
teixa existéncia i al ple desenvolupa-
ment de les nostres potencialitats. Cal
entendre la “tercera realitat” com
I’espai:

- on ¢és possible acollir ’altre, el
seu pensament, la seva veritat;

- de trobada amb una realitat di-
ferent, on es produeixen les di-
feréncies, pero alhora on es re-
coneixen i es respecta la in-
dividualitat i la identitat de
I’altre;

- on experimentar 1’altre com a
punt de referéncia essencial per
a la propia esséncia, el propi
desvellament i desenvolupa-
ment;

- d’adaptacio creativa;

- de trobada amb la diversitat
i I’estrany que em doéna I’opor-
tunitat de conéixer-me millor
a mi mateix, coneguent 1’altre;

- en el qual ambdues parts poden
reconéixer-se 1 tenir-se en
compte.

Enfocar I’acompanyament religios
des de la reciprocitat equival a plante-
jar-lo des d’un marc epistemologic en
el qual dues persones es troben per
compartir la respectiva experieéncia

vital, des de la mutua acollida i reco-
neixement.

L’actitud per establir la relaci6 de
reciprocitat comporta pensar 1’acom-
panyament com un tercer espai que no
¢és ni el meu, ni el teu, on les parts es
troben cercant la totalitat. Aixo com-
porta que cada part s’obri a I’altra sor-
tint de si mateixa per recon¢ixer-lo en
el marc de 1I’amor reciproc, fruit del
do, el qual sempre implica perdre allo
que es dona. Perdre’s cadascu a si
mateix per amor, genera el clima de
reciprocitat que fa possible la presén-
cia d’Aquell que és Amor. Gracies a
Jests, la reciprocitat ofereix la possi-
bilitat de convertir I’acompanyament
religios en una experiéncia de totalitat.
Per que?

Jesus, referent vital del creient,
reafirma la totalitat del ser huma, quan
més experimenta el no-res en la seva
Kenosi. Segons Jung és aquesta expe-
riéncia kenotica de Jesus la que mou
I’energia psiquica que tendeix cap a la
totalitat fins al punt de fer-li dir: “Si
Crist és la totalitat humana, el ser
huma per arribar plenament a ser-ho,
ha de fer-se Crist”." I encara més:
“En el simbolisme cristia, la totalitat
és Crist”.”’

L’anhel de totalitat del ser huma
no pot ignorar el Crist com a referent
vital. Per tant, des d’una perspectiva
cristiana, I’acompanyament religios ha
d’apuntar la realitzacié de la persona
en aquesta direccid: Esdevenir altre

19. C.G. Jung, Psicanalisi per la persona, Mila 1965, p. 123;
20. C.G. Jung, Psicanalisi analitica. Mila 1975, p. 116.



Crist, que significa ser amor, ¢s a dir,
do. Frankl no deixa d’insistir: “Només
en la mesura que ens donem, ens en-
treguem i ens posem a disposicio del
mon (...), ens realitzem a nosaltres
mateixos” !

7. Qualitats i virtuts psicologi-
ques i espirituals de qui fa el segui-
ment

7.1 Integracio psicologica

La persona que es dedica a
I’acompanyament ho ha de fer a
partir del seu propi procés d’inte-
gracio psicologica. Per honestedat
s’hi ha de preparar seriosament,
puix que el millor que pot oferir és
a si mateixa. Quan més integrada i
madura sigui psicologicament, mi-
llor acompanyara, ja que allo que
no ha integrat, centre la persona en
ella mateixa i la distreu d’acollir i
comprendre 1’altre, gratuitament.
Aix0 comporta:

La persona que

es dedica a
I'acompanyament
ho ha de fer a partir
del seu propi
procés d’integracio
psicologica.

- Mastegar i triturar bé les intro-
jeccions. Significa adonar-se
de les creences i normes que
s’arrosseguen quan no s’han
assumit i provoquen reaccions
neurotiques.

- Reapropiar-se i assimilar les
projeccions. Significa adonar-
se de les reaccions despropor-
cionades i repetitives enfront de
determinades persones i situa-
cions que recorden aspectes no
integrats del propi caracter.

- Anullar les retroflexions. Sig-
nifica desactivar les accions di-
rigides contra si mateix, i ex-
pressar-les en el context ade-
quat i de forma sana.

- Detectar i desmantellar conduc-
tes evitatives. Significa posar
de manifest els comportaments
d’evitaciéo que alimenten els
conflictes, per comptes de so-
lucionar-los.

Formacio i experiéncia

L’acompanyament religios reque-
reix congéixer la psicologia humana i
religiosa a partir de la formacio i1
I’experiéncia. Perd “perque aquesta
sigui una formacio lliure i no un es-
deveniment involuntari, (...), afirma
Edith Stein, cal que [’anima pugui
posseir un coneixement de si mateixa
i pugui arribar fins a si mateixa en dos
sentits: conéixer-se a si mateixa i arri-
bar a ser el que ella ha de ser”. 1 afe-
geix que “no arribarem (...) mai al

21. V.E. Frankl, Alla ricerca di un significato della vita. Ed. Mursia, Milano 1990, p.

121.
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coneixement perfecte de nosaltres si

no aprenem també a conéixer Déu .

Hi ha cursos seriosos que preparen
per una tasca tan delicada, no unica-
ment a nivel teoric, sind, sobretot, a
nivell practic. A nivell psicologic cal
adquirir experiéncia fent algun curs de
supervisio, sobretot als inicis.*

Ser conscients de la transferéncia i la
contratransferéncia

Tota relacié d’ajuda que involucra
a la persona, s’ha de plantejar de for-
ma el més professionalment possible,
contrariament, no s’ajuda. No n’hi ha
prou amb tenir ganes i bona voluntat
per dedicar-se a I’acompayament reli-
gios.

Es un fet que en tota relacio d’acom-
panyament la implicacié personal es
produeix inevitablement en major o
menor grau, amb la qual cosa, la rela-
ci6 queda tenyida de les caracteristi-
ques de qui acompanya.

L’absoluta objectivitat mai no és
del tot possible, per aixo cal tenir pre-
sent, perqué aixi ho demostra 1’ex-
periéncia, que algunes qiiestions es
minimitzen, mentre que d’altres es
sobredimensionen. Sense adonar-nos
acompanyem influits, subjectivament,
pel nostre respectiu “mapa” de la rea-

litat, mitjangant el que funciona la nos-
tra vida, el qual, inevitablement, trans-
ferim i projectem en ’acompanya-
ment. Per aix0o hem d’evitar la trans-
feréncia i la contratransferéncia.

La transferencia es produeix quan
la persona acompanyada projecta de
forma inconscient en qui 1’acom-
panya, aspectes no resolts del seu pas-
sat. El joc inconscient de manipulacio,
sorgeix amb molta facilitat en qualse-
vol moment. Caure en el joc, perjudi-
ca la persona i distorsiona el seu pro-
cés de maduracio.

La contratransferéncia es pot pro-
duir en el professional que acompa-
nya, al qual li pot passar inversament el
mateix, que projecti en I’acompanyat
aspectes no resolts de si mateix. Sol
passar quan la persona acompanyada
desvetlla sentiments concrets en
I’acompanyant que no té suficient-
ment integrats, els quals, en posar-se
en evidéncia, afloren i es projecten fa-
cilment en qui acompanya. Aixo enter-
boleix la relacid i confon.

Quina és Pactitud professionalment
correcta?

Estar atents a les reaccions inter-
nes i als sentiments que ens desvetlla
la persona que acompanyem, per
oferir-li allo que I’ajuda a madurar, no

22. Edith Stein, Ser finito y ser eterno. Ensayo de una ascension al sentido del ser, Fondo de
Cultura Econdémica, México 1996, p. 442-443. Cit. por Michel Dupuis, en Quince dias
con Edith Stein, Ciudad Nueva, Madrid, 2002, p. 49

23. El Centre de Psicologia Gestalt-FIS, Familia i Salut, té cursos. Es pot veure en

www.familiaysalud.net



allo que ens agrada a nosaltres o ens
fa quedar bé. De la mateixa manera no
ens hem de fer nostre allo que la per-
sona inconscientment ens projecta. Si
queiem en la trampa de la contratrans-
feréncia, hem de tenir clar que no po-
drem ajudar de forma objectiva. Si ens
adonem que no som capagos d’evitar
una contratransferéncia, el més ho-
nest, tant per a nosaltres com per a la
persona, ¢és deturar 1’acom-panya-
ment i derivar-la a un altre.

7.2 Maduresa espiritual

Si el nucli essencial de I’acom-
panyament religios €s obrir-se a
I’Absolut, aixo el converteix en una
tasca tan seriosa que no es pot consi-
derar una ocupacio de més, un simple
voluntariat. L’acompanyament reli-
gi6s ha de sorgir d’una crida, gairebé
com aquella vocacié que “revela el
meu lloc en el mon. Només es pot per-
cebre amb els “‘ulls del cor” (Ef 1,18).
Esta feta d’unicitat i comunio, és a
dir, es sosté en la paradoxa que hi ha
un cami unic per a cadascu pero, al-
hora, que som U amb Déu " **

Preparar-se per viure 1’acompa-
nyament religidos com una vocacio re-
quereix, sobretot, obrir-se a I’Esperit
i fer el propi cami de maduraci6 espi-

ritual. Si en el fons és una tasca
d’educacio i “educar vol dir portar a
altres persones a que arribin a ser el
que han de ser”,” és essencial esde-
venir el que Déu vol que siguem.

Deixar-se conduir

Per aix0, a un determinat nivell,
I’acompanyament religidos comporta
capacitat de discernir la voluntat de
Déu (Rm 12, 1-2). Aixo implica des-
centrament del jo i centrament en Déu,
bo i deixant-se conduir, fent conscient
que “I’home sap per experiéencia i per
saviesa, que el seu centre, (alli on ell
diu “jo”), és obert, centrat en un al-
tre Centre, I’Absolut. Pero, qui és ca-
pag de centrar-se en aquell abisme, en
aquell buit de si mateix que és el jo
autentic, unicament en el qual és pos-
sible aconseguir [’Absolut? Ningu no
pot conduir-se a si mateix. Només po-

dem ser conduits”.?

L’acompanyament
religios comporta
capacitat de
discernir la voluntat
de Déu.

24. X. Melloni, Itinerari vers una vida en Déu, Cristianisme 1 Justicia. EIDES, Barcelona

2003, n° 30, p. 40

25. Edith Stein, La estructura de la persona humana, BAC, Madrid 1998, p.294. Cit. por
Michel Dupuis, en Quince dias con Edith Stein, Ciudad Nueva, Madrid, 2002, pp. 116-

116

26. Giuseppe M* Zanghi, “Quale uomo per il terzo millennio? ” Nuova Humanita, Citta
Nuova Editrice della PAMOM, 2001. n° 134, Roma, 2001. p. 262 i 264
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Pregaria i estimacio

L’experiéncia cristiana d’acompa-
nyament no és possible al marge de la
unié amb Déu, mitjangant I’actitud de
pregaria. Pregar abans de cada acom-
panyament, comporta encomanar-se

mutuament al guiatge de Jesus, amb la
consciéncia de ser conduits per Ell,
des de la respectiva interioritat de ca-
dascu, a la “Interioritat dilatada” del
Crist. En la seva “Interioritat”,
I’acompanyament esdevé experiéncia
cristiana.



Procés de fe,

creixement interior i espiritualitat

LLUIS SERRA | LLANSANA, marista, professor de la URL i del CEVRE.

Etty Hillesum va escriure en el seu
Diari: “Al cap ia la fi, sempre portem
tot amb nosaltres, Déu, el cel i ’infern,
la terra, la vida i la mort i segles, molts
segles. Els decorats i I’accio de les
circumstancies externes canvien.
Pero nosaltres ho portem tot amb no-
saltres” (divendres, 3 de juliol, 1942).!
Aquesta afirmaci6é d’una dona jove
holandesa escrita més d’un any abans
de morir al camp de concentracio
d’Auschwitz apunta a la complexitat
de la vida humana, que es desplega de
manera gradual. Tot procés implica
un avangament per fases, requereix
temps i culmina en un resultat. Con-
centrar-se exclusivament en la meta
comporta el risc de desvincular-la del
procés d’arribar-hi. Teodor Suau,” en
el titol del seu conegut llibre Més im-
portant que la meta és el cami,
s’inclina a favor de valorar el llarg
cami que porta a un resultat. En el
camp de la politica, Maquiavel supe-
dita qualsevol procés al resultat: “La fi
justifica els mitjans”.? Procés i resul-
tat, cami 1 meta, presenten una relacid
dialectica que esperona aquesta re-
flexid, que parteix de tres pressupo-
sits:

a) La vida i la fe com a procés i
creixement

L’observaci6 de la naturalesa per-
met concloure que la realitat es desple-
ga en fases consecutives. Paraules com
creixement, maduracio 1 plenitud indi-
quen que el punt de partenga acostuma
a ser germinal. Les llavors fructifiquen.
En I’evoluci6 de la persona, cada fase
significativa rep un nom apropiat, des
de la infancia fins a la vellesa. Aquest
procés té els seus moments conflictius
(crisis) que obren pas a noves etapes.
A voltes sembla lineal; a voltes, ciclica.
Potser podriem parlar millor d’espiral.
La dimensio psicosomatica de la perso-
na té profundes interaccions amb la
seva fe 1 la seva espiritualitat. Cada ele-
ment €s autonom, pero a la vegada esta

La dimensio
psicosomatica de la
persona té profundes
interaccions amb la
seva fe i la seva
espiritualitat.

1. Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubi, Barcelona:
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2. Suau, T. (1994). Més important que la meta és el cami. Barcelona: Abadia de Montserrat.
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molt condicionat per I’entramat gene-
ral de I’existéncia.

b) La relacio entre psicologia i espi-
ritualitat

La por a la psicologia ha propiciat,
en determinats moments historics,
”aparicio d’espiritualitats desencarna-
des i amb arrels febles. Acceptar els
limits de la psicologia no vol dir renun-
ciar a utilitzar les seves immenses
possibilitats. Avui, el dialeg esta més a
prop que mai i I’enriquiment mutu en
benefici de la persona n’és una con-
seqiiencia. Groeschel* i Garrido,> per
citar dos autors, han escrit llibres en
aquesta direccid. La gracia de Déu i
I’espiritualitat s’endinsen en els reple-
gaments de la personalitat i en la bio-
grafia de cadascu. Resulta especial-
ment atractiu el punt de vista d’ Anselm
Griin® quan proposa una espiritualitat
des de baix, el dialeg amb Déu des del
fons de la persona.

¢) La unitat personal

Pirandello’ escriu una suggestiva
obra titulada Uno, nessuno, centomi-
lla (u, cap, cent mil), en la qual reflec-
teix les contradiccions internes que
cadascun de nosaltres tenim. Sota la
pretensio de la unitat personal, batega
una multiplicitat de jo que esgarrifa.

Ens creiem éssers unificats i vivim la
il-lusi6 infantil de ser tot d’una pega.
La introspeccio més elemental ens fa
adonar que en el nostre interior exis-
teixen diverses veus, centres oposats
de poder i decisio que volen prendre
el comandament de la nostra existén-
cia. Es produeix una divisi6é interna
entre esséncia i ego (personalitat o
caracter). Guillermina Motta cantava:
“Digueu-me per que estant tan avall
sento coses tan altes”. Som un autén-
tic trencaclosques. Aquesta complexi-
tat d’elements que formen part de la
vida pot abocar a una dispersio sense
cap centre que els doni sentit o pot
esdevenir una oportunitat per treballar
a favor de la integracid en un projecte
personal. L’esquizofrénia com a disso-
ciacio és una amenaca. Com diu Etty
Hillesum: “La unitat només és bona si
engloba tots els elements oposats i els
moments irracionals. De no ser aixi,
sorgirien una vegada més la rigidesa i

els lligams que violenten la vida”.?

Aquests tres pressuposits, aqui
esmentats breument, constitueixen
uns punts basics per a qualsevol pas-
toral que vulgui plantejar-se des de la
profunditat. Com es pot educar la fe
en Déu sense submergir-se en els fons
personals de la confianga basica? Com

4. Groeschel, B. J. (1987). Crecimiento espiritual y madurez psicologica. Madrid: Sociedad

de Educacion Atenas.

5. Garrido, J. (1996). Proceso humano y Gracia de Dios. Apuntes de espiritualitat cristiana.

Santander: Sal Terrae.

6. Griin, A. & Dufner, M. (2000). Una espiritualitat desde abajo. El didlogo con Dios desde
el fondo de la persona. Madrid: Narcea S.A. de Ediciones.

Pirandello, L. (1993). Romanzi e teatro. Torriana (Fo): Stella Polare Editrice.
Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubi, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 75.



es pot refer aquesta confianca basica
si ha estat ferida per les diverses cir-
cumstancies? Com es pot restablir la
capacitat amorosa d’una persona que
viu bloquejada en una ferida afectiva
sense cicatritzar? Jesus, als evangelis,
s’apropa a les persones malaltes, les
toca (sense contacte amb la realitat de
cada persona, la pastoral esdevé un
exercici retoric), les guareix i les alli-
bera per estimar sense topalls.

Com es pot educar
la fe en Déu sense
submergir-se en els
fons personals de la
confiangca basica?

Un viatge iniciatic

La conversio de les persones pas-
sa per un viatge iniciatic. En contra del
que sembla admeés, pensem amb els
peus més que amb el cap; €s a dir, te-
nim la mentalitat del lloc on ens tro-
bem. Hem xuclat les idees imperants
del nostre entorn i les assumim de
manera acritica. No és el mateix néixer
en un barri marginal que en una zona
benestant. Per canviar de pensaments,
per fer una auténtica uetdvoia (me-
tanoia: paraula grega que indica con-
versio, canvi d’opini6 i penediment),
cal desplagar-se, moure’s, posar els
peus en llocs desconeguts. Les grans
obres de la literatura universal® han

narrat viatges iniciatics, els protago-
nistes dels quals han fet una gran evo-
luci6 personal i han descobert nous
horitzons de sentit a la seva vida, com
Gilgamesh, Ulisses, Dante, Faust...
Presentaré aquest viatge iniciatic en
quatre fases.

1. El despertar

Vaig donar un seminari de cap de
setmana sobre el coneixement de si
mateix a partir del mapa de I’ennea-
grama a un grup proper a trenta per-
sones. Entreveure les resplendors de
I’esséncia agrada a tothom, pero, per-
qué aixo sigui possible, cal passar pel
desemmascarament de la personalitat.
No es tracta, en primer lloc, de treure’ns
la mascara, tasca molt dificil, sin6
d’adonar-nos-en. Aquesta experiéncia,
viscuda a fons, és dura i frustrant. Es
descobreix la mentida existencial que
regeix la nostra vida. S’enfonsa el
magnific edifici dels nostres falsos
ideals. S’¢s conscient, encara que a
rafegues, de no haver viscut de debo,
sin6 d’haver representat un paper de
teatre. S’observa el ritme mecanic de
I’existéncia, que desemboca en la
manca de sentit i I’absurd, malgrat que
socialment ens reconeguin i aplau-
deixin. En una jornada posterior
d’aprofundiment, cada participant va
exposar la seva situaci6é animica que
va seguir al seminari. S hi van eviden-
ciar tres coses. Primera: 1’impacte
emocional provocat pel desemmasca-
rament de la seva personalitat. Sego-
na: I’aparicié de fenomens fisics in-

9. Naranjo, C. (2002). Cantos del despertar. Vitoria-Gasteiz: La Llave.
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usuals en la seva vida, com ara tensions
musculars, plors sense causa justifi-
cada aparent, consciéncia i vivacitat
dels somnis nocturns, juntament amb
la necessitat per a alguns d’ells de re-
bre massatges. Tercera: adopci6 d’al-
guna decisié important, que afecti
I’ambit familiar, laboral, economic...
Aquests tres elements configuren
I’experiéncia fonamental del despertar.

a) “Per qué dormiu? Aixequeu-vos!”

Jests convida a sortir del somni:
“Per qué dormiu? Aixequeu-vos i re-
seu per a no caure en la temptacid”
(Lc 22,46). Gurdjieff converteix
aquesta idea biblica del somni i del
despertar en 1’eix central del seu pen-
sament: “Sovint se m’ha preguntat per
qué als Evangelis no es diu res sobre
el somni... En cada pagina es tracta
aquest tema. Aixo mostra simplement
que la gent llegeix els Evangelis ador-
mida. Mentre un home dorm profun-
dament i esta totalment sumit en els
seus somnis, no pot ni tan sols pensar

que esta adormit”.'

Les qiiestions fonamentals de la
vida son aquestes: “Com es pot des-
pertar? Com es pot escapar d’aquest
somni? Aquestes preguntes son les
més importants, les més vitals que un
home ha de fer-se; pero, abans de fer-

se-les, haura de convéncer-se del fet
mateix del seu somni, i només és pos-
sible convéncer-se’n tractant de des-
pertar”.!!

b) La vida com a somni

Calderon de la Barca, dramaturg
del barroc espanyol, escriu una obra
titulada La vida es suerio, on reflec-
teix, en els soliloquis de Segismund, el
seu protagonista, I’engany de la per-
sona adormida, la fugacitat de I’exis-
téncia, la reflexi6 sobre 1’efimer:
“;Qué es la vida? Un frenesi. ;Qué es
la vida? Una ilusion, una sombra, una
ficcion, y el mayor bien es pequefio:
que toda la vida es suefio, y los sue-
nos, suefios son”.!? Aquests pensa-
ments connecten amb els d’una altra
obra seva, 1’autosacramental E/ gran
teatro del mundo, on denuncia la con-
fusié propia entre viure i representar:
“Sin mirar, sin advertir que en acto tan
singular aquello es representar, aunque
piense que es vivir’.!> No obstant aixo,
la seva visid és més existencialista i
universal: “Que toda la vida humana
representaciones es”.'* El problema
no és que I’home adormit desenvolupi
el seu paper, sin6 que ho faci en fun-
ci6 dels altres i a costa de la seva vida.

Dante, a la Divina Comedia, traga
I’itinerari del viatge iniciatic: comenca

10. Ouspensky, P.D. (2001). Fragmentos de una enseiianza desconocida. Caracas: Editorial

Ganesha, c. VIII.
11. Ibidem, c. VIII.

12. Calderon de la Barca, P. (1982). La vida es suerio. Estella (Navarra): Salvat Editores.
13. Calderon de la Barca, P. (2005). El gran teatro del mundo. Barcelona: De Bolsillo.

14. Ibidem.



a I’infern, passa al purgatori i arriba al
paradis. No hi ha dreceres per evitar
I’abisme. El credo apostolic ho va for-
mular clarament. Referint-se a Jesus,
afirma: “Va descendir als inferns i
al tercer dia va ressuscitar”. L’expe-
riéncia del despertar té a veure justa-
ment amb aixd, com descriu Gurdjie-
ff: “Despertar significa adonar-se de la
seva propia nul-litat, és a dir, adonar-
se de la seva propia mecanicitat, com-
pleta i absoluta, i de la seva propia
impoténcia, no menys completa ni
menys absoluta. Perd no basta com-
prendre’l filosoficament amb parau-
les. Cal comprendre’l amb fets senzi-
1Is, clars, concrets, amb fets que ens
concerneixen. Quan un home co-
menca a congixer-se una mica, veu en
si mateix moltes coses que no poden
deixar d’horroritzar-lo. Fins que un
home no s’horroritza, no sap res so-

bre ell mateix”."

c) Amb els ulls oberts

Qui es desperta passa per 1’horror
de descobrir la seva propia realitat, la
impoténcia de canviar les coses,
I’engany permanent en el qual viu, la
falsedat de la mascara que ha endos-
sat... La majoria intenta mirar cap a
un altre costat o vol evitar ser negatiu.
Tanquen els ulls davant la voragine i el
panic que experimenten de ser engo-
lits pel buit i segueixen adormits. Uns
altres, en canvi, afronten 1’horror i
descendeixen als inferns. Després de

15. Ibidem, c. VIIL

la visi6 apocaliptica del buit infernal,
poden comengar el treball, que s’ex-
pressa en la fase del purgatori, un llarg
itinerari per arribar a I’esséncia. Recor-
do la meva visita a les Grutes de Cas-
tellana, prop de Bari. “Un trajecte de
1.500 metres condueix des de 1’en-
trada fins a la Gruta Blanca, conside-
rada la més espléndida caverna del
mon. Els cristalls purissims inunden
de blancor la gruta a 70 metres sota te-
rra. Una obra natural d’extraordinaria
bellesa. Per arribar-hi, cal passar per
un tram de 400 metres anomenat el
Corredor del Desert. Cami i meta es-
tan units”.'s Els israelites van arribar
a la Terra Promesa després de quaran-
ta anys de caminar pel desert.

Qui desperta passa
per 'horror de
descobrir la seva
propia realitat, la
impoténcia de canviar
les coses, 'engany
permanent en el
qual viu, la falsedat
de la mascara que
ha endossat...

El despertar té un preu, tal com
reconeix Gurdjieff: “El despertar no-
més és possible per a aquells que ho

16. Serra, L1. (2002). La Babel neoyorquina. Paseos por New York antes de la tragedia. Bar-

celona: STJ.
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busquen, que ho volen, i que estan
disposats a lluitar amb ells mateixos, a
treballar sobre si mateixos, molt de
temps i amb perseverancga per obtenir-
l0”.!"7 Podrem seguir desperts si treba-
llem junts, si ens esforcem perque
sempre hi hagi algu vigilant, almenys
un. Ens ho hem de recordar els uns als
altres. El major drama de la historia
seria que tots, tots, caiguéssim ador-
mits.

2. La crida i el discerniment

La crida es refereix a la vocacio, és
a dir, al somni de Déu per a la meva
vida. A la Biblia, és una constant que
es manifesta ens els personatges més
significatius. Com Abraham, que es-
colta una veu que li diu: “Vés-te’n del
teu pais, de la teva familia i de la casa
del teu pare, cap al pais que jo
t’indicaré” (Gn 12,1). Com Jonas, que
per segona vegada el Senyor Ii diu:
“Vés a Ninive, la gran ciutat, 1 procla-
ma-hi el missatge que t’indicaré” (Jo
3,1). Com Jeremies: “Vés on jo
t’enviaré, digues el que jo t’ordenaré.
No tinguis por de ningt. Jo ser¢ al teu
costat per alliberar-te” (Jr 1,7-8). En
la crida, hi ha sempre una invitacio al
viatge, a sortir del nostre mon i dels
nostres esquemes, per realitzar una
missio de la qual es coneixen ben pocs

elements. Més aviat es tracta d’un joc
de pistes, d’anar llegint al llarg del tra-
jecte les indicacions que hi apareixen.
Per aixo, el discerniment és I’actitud
que acompanya 1’escolta: “Si tinc di-
ficultats, m’agenollo enmig de la meva
habitacio i pregunto a Déu que he de
fer”'®, paraules de Tideman que recull
Hillesum, tot reconeixent-li que la seva
religi6 és madura i segura.

Tres criteris serveixen per enten-
dre la dinamica vocacional:

a) La diversitat de camins

Santa Teresa de Jesus escriu: “Por
muchos caminos lleva el Sefior”."
Sant Joan de la Creu desenvolupa una
idea similar: “A cada alma lleva Dios
por diferentes caminos, que apenas se
hallara un espiritu que en la mitad del
modo que lleva convenga con el modo
de otro”.2° D’aqui ve que I’aspecte
personal tingui tanta importancia. No
hi ha un tractament en série, sind una
adequacio de la crida a cadascu. El ri-
gorisme, la inflexibilitat i el criteri uni-
forme suposen una violéncia sobre els
plans de Déu. Uns senten la crida a la
primera hora; altres, a la darrera. Uns
passen per mil vicissituds i problemes;
altres, tenen una vida més tranquil-la.
Uns, com Abraham, es posen en cami

17. Ouspensky, P.D. (2001). Fragmentos de una ensefianza desconocida. Caracas: Editorial
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a la primera veu; altres, com Jonas,
van en direcci6 contraria, fugint de la
tasca encomanada. Uns es mantenen
a I’Església; altres, en surten per un
temps indeterminat i hi retornen. Uns,
com Pau, persegueixen les comunitats
cristianes per després liderar-les des
de dins; altres passen olimpicament de
I’espiritualitat fins que un esdeveni-
ment els obre els ulls. No hi ha un pa-
tr6 Unic i determinat. Es tracta de tro-
bar, com diu el titol d’una pel-licula,
“un lloc al mén”, concretament el meu
lloc al moén.

b) La necessitat de ’autoconeixe-
ment

Una afirmacié coherent en una
dona mistica d’excepcional profundi-
tat: “Tengo por mayor merced del Se-
fior un dia de propio y humilde cono-
cimiento, aunque nos haya costado
muchas aflicciones y trabajos, que
muchos de oracion”.?! No és el ma-
teix vocacid que desig. El coneixe-
ment personal ajuda a desactivar les
trampes que es troben pel cami. Etty
Hillesum n’és prou conscient. El dis-
cerniment no ¢és una tasca facil: “Todo
estd otra vez confuso. Quiero algo,
pero no sé qué”.?* Saber llegir els nos-
tres propis pensaments, saber distin-
gir els nostres propis sentiments i sa-

ber detectar les forces instintives son
objectius que no estan a I’abast de nin-
gl sense un treball seriés i determinat.
No resulta estrany que, a la Biblia, hi
hagi una invitacié constant a no tenir
por. Endinsar-nos en el nostre propi
mon interior i baixar a les profunditats
del nostre propi infern. La por al buit,
a perdre les seguretats, a caminar per
indrets desconeguts, a perdre el con-
trol de la nostra vida, a deixar-nos
fluir. .. impedeixen respostes generoses.
Quan Teresa de Lisieux escriu: “Estimar
és donar-ho tot i lliurar-se un mateix”,?
esta tocant punts molt sensibles: la do-
nacio, la totalitat 1 I’entrega personal.
Sense acarar les pors que ens sacsegen,
I’amor és gairebé impossible. La respos-
ta sempre és lliure, perd també exis-
teix la por a la llibertat (E. Fromm).*

La por al buit, a
perdre les sequretats,
a caminar per
indrets desconeguts,
a perdre el control
de la nostra vida, a
deixar-nos fluir...
impedeixen respostes
generoses.
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¢) La iniciativa de Déu

La mirada amorosa de Déu embol-
calla la persona des del seu pla miste-
riés, com el Senyor diu a Jeremies:
“Abans de formar-te en les entranyes
de la mare, jo et coneixia; abans que
sortissis del seu ventre, et vaig consa-
grar profeta destinat a les nacions” (Jr
1,5). Jesus és molt explicit al darrer
sopar: “No m’heu escollit vosaltres a
mi; soc jo qui us he escollit a vosal-
tres i us he confiat la missi6é d’anar
pertot arreu i donar fruit” (Jn 15,16).

La cultura vocacional es basa en el
principi antropologic i espiritual irrefu-
table, com afirma Amadeo Cencini:
“La vida és un do rebut que, per la
seva naturalesa, tendeix a convertir-se
en un bé donat”. Ens introduim aqui
en I’esfera del sentit. Totes les perso-
nes han rebut la vida, juntament amb
una série de dons. Ningu no seria res
pels seus propis mitjans si no hagués
disposat d’uns béns inicials. Es trac-
ta, a través dels processos adequats,
de convertir-los en un do per als al-
tres. Si aquesta dinamica es trenqués,
seria una catastrofe per a la humanitat
i per als mateixos individus que se’n
sostraguessin. Com pot ser la meva
vida un do per als altres?

3. La ruptura
El procés de creixement personal i

de maduraci6 de la fe es porta a cap
mitjangant etapes prou definides. Sant

Joan Climaco® va escriure una obra
estel-lar en el seu temps titulada Scala
Paradisi (Escala del Paradis), segons
la qual per arribar al cim cal superar
els 30 esglaons que hi menen. La me-
tafora del viatge de Dante* comprén
en La Commedia tres grans etapes:
infern, purgatori i paradis. Sant Joan
de la Creu utilitza la metafora de la nit
obscura 1 de la muntanya per perfilar
la dinamica de creixement en la qual
les purificacions apunten al pas de la
dimensié humana a la teologal. Santa
Teresa de Jesus parla de Moradas. La
psicologia evolutiva, per la seva part,
presenta el desenvolupament de 1’ésser
huma a través de diverses etapes, tal
com entre altres descriu Freud.

El pas d’una etapa a I’altra sovint
ve marcat per la seva crisi correspo-
nent. El significat xinés d’aquesta pa-
raula aporta una riquesa conceptual
que va més enlla del seu us occidental
com a moment de mutacié d’una
malaltia. En xings, els dos ideogrames
que integren la paraula weiji es tra-
dueixen per perill i oportunitat. Una
crisi posa en qliestio l’etapa que
s’acaba i en fa albirar una altra, que
obre horitzons d’esperanga si se sap
aprofitar I’oportunitat. El moment del
pas és el més delicat, perque es caval-
ca entre un passat que desapareix i un
futur que encara no ha arribat.

a) El preu del progrés

Teilhard de Chardin afirma: “No hi
ha cap progrés a 1’ésser sense algun

25. Climaco, J. (1998). La santa escala. Buenos Aires: Distribuidora Lumen SRL.
26. Alighieri, D. (2003). Divina Comédia. Madrid: Ediciones Catedra.



misterios tribut de llagrimes, de sang i
de pecat”.?” El progrés implica deixar
I’ambit de la seguretat per endinsar-se
en els terrenys del risc. La temptacio
sempre ¢s la mateixa: enyorar les ce-
bes d’Egipte. Trencar la cadena que
lliga o el petit cordill que impedeix vo-
lar a I’ocell té unes fortes connotacio-
ns psicoafectives. La comoditat del
conegut sovint ha impossibilitat millo-
res substancials. El dolor i el sofriment
no son realitats que es busquen en
elles mateixes, sind que acostumen a
ser fenomens d’acompanyament. En
aquest sentit, les llagrimes i la sang
tenen la seva aportacio al creixement
interior de la persona i a la consolida-
cid de la seva fe. Pero, en la frase de
Teilhard, el misterios tribut del pecat
esdevé conceptualment més dificil
d’incloure, encara que en les pagines
biografiques de cadasct sigui més fa-
cil de reconéixer. Tanmateix, la litar-
gia de la Vigilia pasqual és prou expli-
cita en cantar “O felix culpa” en la
pregaria Exultet. No constitueix una
justificacio del pecat, com a objectiu
desitjable per assolir un major progrés,
sin6 el reconeixement que els camins
de Déu son inescrutables. El desert és
el cami per arribar a la Terra Promesa.

b) La ferida amorosa

Els textos biblics contenen pro-
funds missatges teologics, pero sovint

ofereixen codis psicologics que cal
interpretar per extreure la saviesa que
posseeixen. La descripcio del miste-
riés pecat original, més facil de perce-
bre per I’experiéncia personal que per
la conceptualitzacio teologica, aboca
en les pagines del Génesi a I’expulsio
del Paradis. Es tracta de la pérdua
d’una situacio original de la nostra es-
sencia. Les conseqiiéncies son ben
concretes: es vesteixen de fulles per
cobrir la seva nuesa i s’amaguen de
Déu entremig dels arbres del jardi (Gn
3,7-9). Comenga aixi la construccio
de I’ego 1 de la mascara. Perden la
transparéncia personal i els dons que
havien rebut (vida, sexe, treball...) es
converteixen en possibilitats d’explo-
tacio, repressid i engany. Els codis
psicologics permeten formular el
naixement com una expulsio del para-
dis matern, nom que dona Tomatis®®
al lloc d’estada del fetus. El tall del
cord6 umbilical marca I’inici de la fe-
rida afectiva. La vida sera a partir
d’aquest moment com una voluntat de
retorn i d’una recuperacié amorosa.
Els valors auténtics seran substituits
per succedanis. La resta de ferides
provinents del viure quotidia burxen
sobre la ferida original: “En cas que
aconseguissim sobreviure (a la depor-
tacio 1 als camps de concentracio),
hauriem de suportar per a la resta de
les nostres vides profundes ferides”.?
El treball personal conviu amb aques-
ta realitat.

27. Teilhard de Chardin, M.M. (1963). Energia espiritual del sufrimiento. Barcelona: Fon-

tanella.

28. Tomatis, A. (2001).9 meses en el paraiso: historias de la vida prenatal. Barcelona: Biblaria.
29. Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubi, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 113.

71



72

¢) Terapia i espiritualitat

La terapia contribueix a formular
els problemes, pero se li escapen les
solucions que cal buscar en I’ambit de
I’esperit. Qui pot acompanyar-te en la
primera part del viatge, no sempre és
bo per ser el teu guia en la segona part.
Moises va servir per conduir el poble
israelita pel desert, perd no va poder
entrar a la Terra Promesa.

Es relativament facil trobar psicolegs
i terapeutes. Resulta més dificil distingir
els capacos dels mediocres. Alguns con-
fien en la seva preparacid universitaria,
perd no han fet procés personal. Uns
altres confien en la seva experiéncia,
perd menyspreen la preparacio univer-
sitaria. No és qiiesti6é de contraposar,
sin6 de complementar. Qui t¢ més fama
o cobra més no és sempre el millor. Pero
existeix una tasca molt més complica-
da: trobar homes i dones d’esperit que,
sense menysprear el treball psicologic,
empenyin als cims de I’esperit. No so-
len ser mediatics, els diners no son la seva
prioritat ni estan enganxats a la fama.
No soén gurus que busquen adoradors,
sind persones que, a imitacio de Jesus,
alliberen les persones de les seves cade-
nes i capaciten per a la vida amorosa. No
admiren tant per la seva saviesa, sind
que contagien pel seu ésser. No son vi-
sionaris, sind mistics. Reconeixen el
llenguatge de la psicologia i la utilitzen,
encara que van més enlla. La terapia
té un sostre; I’espiritualitat, no.

4. El procés, el cami

Als primers segles, les persones
buscaven mestres que les poguessin

instruir i fonamentar la seva vida so-
bre els seus ensenyaments. El desert
era la morada d’aquests mestres
excel-lents. Avui, molta gent busca i
s’apunta a cursos i seminaris de tota
mena per trobar sentit a la seva vida i
per congixer els processos de creixe-
ment personal. Com la dona amb he-
morragies de I’evangeli (Mc 5,25-32),
gasta importants quantitats de diners
per tal de guarir-se. Fa unes décades,
els confessors feien a la vegada de di-
rectors espirituals. La crisi del sagra-
ment i I’abordatge gairebé exclusi-
vament moral de la problematica pre-
sentada (no s’ha de descartar la in-
fluéncia del context), juntament amb
una manca de referéncia a les discipli-
nes humanes com la psicologia, han
provocat una perdua de lideratge en el
camp del treball espiritual per part dels
sacerdots i agents de pastoral. L’atractiu
d’orient i I’expansio del budisme han
captat nombrosos cercadors. Un llen-
guatge interdisciplinari, la recuperacio
de la tradici6 espiritual i mistica del cris-
tianisme 1 la proposta de persones ben
preparades pot restituir un servei al

La recuperacio de
la tradicio espiritual
i mistica del
cristianisme i la
proposta de
persones ben
preparades pot
restituir un servei al
creixement interior i a
la maduracio de la fe.



creixement interior i a la maduraci6 de
la fe. Una terapia profunda i ben portada
restitueix la capacitat amorosa i obre,
com a minim, escletxes a I’espiritualitat
1 a la transcendéncia.

a) Els primers monjos

L’objectiu del monjo és el Regne
de Déu i el mitja per arribar-hi, la pu-
resa de cor.*® El treball interior afavo-
reix la lucidesa de veure les dificultats
que impedeixen tant I’assoliment de
I’objectiu com del mitja preferent.
Evagri Pontic,*! monjo cristia del se-
gle 1v que va viure en el desert egipci,
elabora la primera llista de vuit actituds
o passions (expressions de 1’ego cor-
responents al centre emocional) que
bloquegen el creixement personal. Les
va anomenar A0YLGUHOL O pensaments
(distorsionadors) i TveLUATOV TNG
roveptag o esperits del mal. Aquestes
passions van ser designades poste-
riorment com a pecats capitals, pero
en la seva concepcio original es refe-
rien als dimonis interiors que ens im-
pedeixen el desenvolupament personal
i bloquegen el nostre centre emocio-
nal: ira, orgull, vanitat, tristesa (enve-
ja), avaricia, gola, luxuaria i peresa
(mandra). El treball espiritual consis-
teix atemperar aquestes passions per-
que no siguin el motor de la nostra
vida. Hillesum n’és conscient: “Estic
plena de vicis que dificulten el pas de

I’ésser huma en el seu cami cap al cel.
La gelosia, una predisposicié petitbur-
gesa i tota la resta. Pero en realitat no
¢s tan greu como ho descric aqui.
Afortunadament, conec les poques
coses que importen a la vida”.*> Clu-
cal’ull de la complicitat i desdramatit-
za en fonamentar-se en les seves con-
viccions profundes. Pero, en un altre
indret, escriu: “Sento dins meu, en els
moments intims més fertils 1 creadors,
com em van sorgint els dimonis, com
les forces destructives i autodestruc-
tives estan a I’aguait”.?

b) L’enneagrama de les passions

Existeixen for¢a mapes sobre la
persona, tot recordant un principi
prou conegut que “el mapa no és el
territori”, frase encunyada per Alfred
Korzybsky. Sant Joan de la Creu de-
dica els set primers capitols del pri-
mer llibre de la Noche oscura a tractar
sobre les imperfeccions dels princi-
piants, que es refereixen en concret als
set habits inspirats en les passions
d’Evagri, anomenades posteriorment
pecats capitals. La visid santjoanista
és espiritual. Crec que el mapa de
I’enneagrama constitueix un bon inici
de treball i posseeix pautes molt sug-
geridores per continuar-lo des de pers-
pectives diferents. Una recerca docto-
ral sobre aquest tema em permet
afirmar que les repercussions de les

30. Casiano, J. (1998). Colaciones I & II. Madrid: Ediciones Rialp.
31. Evagrio Pontico. (1995) Obras espirituales. Madrid: Editorial Ciudad Nueva.
32. Hillesum, E. (2007). Diario de Etty Hillesum. Una vida conmocionada. Rubi, Barcelona:

Anthropos Editorial, p. 110.
33. Ibidem, p. 90.
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passions dominants produeixen efectes
negatius sobre les relacions amb un ma-
teix, amb els altres, amb les coses i amb
Déu, el divi o el transcendent® . Prendre
consciéncia d’una série de comporta-
ments compulsius no resulta gens facil
perque els tenim assumits des de la infan-
cia. Un treball de principiants que ens
acompanya al llarg de la vida, pero que
obre nous horitzons, tot sabent que Déu
té I’ultima paraula i que hi ha realitats
que nomes poden fruir-se com a do.

¢) Un procés de guaricio

La guarici6 de I’endimoniat de Ge-
rasa (Mc 5,1-20) esdevé un compen-
di paradigmatic d’un treball psicologic
1 espiritual portat a terme per Jesus.
L’home posseit pels dimonis viu en
coves sepulcrals (pérdua del gust de
viure), incapag de controlar-se i domi-
nar-se ni amb cadenes (comporta-
ments compulsius), es dona cops amb
pedres (s’autolesiona constantment).
La intervenci6 de Jesus provoca el seu
alliberament, pero 1’obliga a prendre
consciencia de la seva situaci6 i a do-
nar-li nom: ““Legio’, perqué som mol-
ts”. Els dimonis son enviats als porcs,
que es precipiten i s’ofeguen al llac.
Tota guaricié té un preu. La gent
s’espanta molt en veure I’endimoniat
“assegut, vestit i amb el seny reco-
brat”. La llibertat fa por. Preguen que
Jesus se’n vagi. Prefereixen seguir
com abans. Jesus no deixa que
I’endimoniat el segueixi, perque el vol

com a testimoni de guaricié on sem-
pre ha viscut: “Anuncia’ls tot el que el
Senyor t’ha fet i com s’ha compadit
de tu”. No proclamara dogmes. Parla-
ra sense prepotencia i amb humilitat a
partir de la seva vida i de la seva expe-
riéncia. Tot un agent pastoral.

Punt i seguit: la ferida lluminosa

Josep Maria de Segarra®® va escriu-
re una coneguda obra de teatre titula-
da La ferida lluminosa. Crec que
I’accid cristiana, i, concretament,
I’acci6 pastoral, hauria de partir de la
ferida existencial de cadascu. Tracta-
da adequadament es transforma en
ferida lluminosa. Predomina, des
d’aquesta perspectiva, la comunicacio
de vida, la humilitat, el do de Déu,
I’apropament als pobres. Alguns po-
den pensar que els instruments de po-
der son més eficagos per anunciar
I’evangeli. La Bona Noticia es una per-
sona, Jesucrist, i no una ideologia. No
crec que estigui fent un plantejament
utopic. Només cal mirar el nostre punt
de referéncia: Jesus. En la primera
carta de sant Pere, llegim: “Ell, en les
seves ferides, us curava” (1Pe 2,24).
Potser algli pensa que hi ha una pasto-
ral millor que aquesta, com podrien ser
els plans estratégics i 1I’ts de la tecno-
logia (que tenen el seu lloc, perd que
no son la prioritat). Potser resulta su-
ficient recordar als seguidors de Jesus,
el criteri basic: “El deixeble no és més
que el seu mestre” (Mt 10,24).

34. Serra, L1. (2006). El eneagrama de las pasiones. Repercusiones de las pasiones dominan-
tes segun el eneagrama en el ambito de las relaciones. Barcelona: URL Facultat de Psi-
cologia Blanquerna. [Tesi doctoral en vies de publicacié.]

35. Segarra, J.JM. (1971). La ferida lluminosa: episodi en tres quadres i un epileg. Barcelona: Selecta.



Causes psicologiques del rebuig de la
fe cristiana en el mon universitari catala

RAMON ROSAL CORTES, doctor en psicologia, director de IInstituto Erich Fromm

de psicologia humanista.

1. Introduccié
1.1. Una reflexio psicologica

He deixat constancia, en el titol
d’aquest article, que el meu estudi
parteix d’una contemplacio priorita-
riament psicologica de la qiiestio. Quan
surten afirmacions que poden sonar
més a Sociologia, s’han de considerar
sols com a hipotesis per a possibles
investigacions sociologiques. Per
exemple, la identificacid i la classifica-
ci6 de tres grups socials —entre els
adults joves— diferenciats segons les
seves peculiars actituds davant de la fe
cristiana és una hipotesis sociologica.
El que m’importa destacar aqui és
quins potencials psicologics diferents
reclama preferentment —en la vivéncia
de la fe cristiana— cadascun d’ells, de
forma que I’abséncia o déficit d’aquest
determinat potencial podra constituir
un obstacle per a la seva confianga en
la validesa de la fe cristiana.

1.2. Font d’informacio

A T’hora de realitzar la meva re-
flexio, a part de la informaci6 difusa
obtinguda al llarg dels meus quinze
anys de professor-tutor a la Universi-
tat Nacional d’Educaci6 a Distancia
(UNED), i els comentaris aillats dels

llicenciats joves en Psicologia, alum-
nes del Master que dirigeixo, tinc pre-
sent (sobretot) la informacio6 obtingu-
da sobre I’actitud davant del Cris-
tianisme —i davant I’experiéncia reli-
giosa en general— a partir d’uns dos mil
cinc-cents pacients de psicoterapia
que han estat atesos al llarg de vint-i-
tres anys a I’Institut Erich Fromm de
Psicologia Humanista, dels quals
aproximadament dues terceres parts
eren llicenciats universitaris. Aixi ma-
teix, a partir d’uns tres-cents alumnes
del nostre programa Master en Psico-
terapia Integradora Humanista, durant
dotze promocions d’una mitjana de
vint-i-cinc alumnes. D’aquests tres
cents, uns dos-cents cinquanta eren
llicenciats en Psicologia i uns cinquan-
ta, de carreres per a la formacio
d’altres “professionals de la relacid
d’ajuda”, a saber: Treball Social, Psi-
copedagogia, Magisteri, etc.

En el cas d’aquells que foren pa-
cients de psicoterapia, o clients de tre-
balls per ’anomenat “creixement per-
sonal”, el Qliestionari Basic previ a
I’inici de la terapia —i que acapara unes
dues hores per a la redaccié de les res-
postes— conté quatre items que mani-
festen explicitament la posicié de qui
respon respecte a la seva fe religiosa.
Hi ha d’altres items que poden facili-
tar, de forma indirecta, la revelacio de
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més informaci6 sobre 1’actitud perso-
nal davant la fe.

Un apartat del Qiiestionari es titu-
la: Cosmovisi6 (interpretacio sobre el
sentit de la vida humana, la mort,
I’Univers, la Realitat divina, etc.). A
I’hora d’omplir-lo, s’indica que posin
una X per a cadascuna d’una llista de
quinze variants, en una de quatre co-
lumnes titulades: a) aquesta postura €s
diferent a la meva; b) aquesta postura
la comparteixo poc; ¢) aquesta postu-
ra la comparteixo bastant; d) aquesta
¢és la meva principal postura. Puntuant
amb dos punts les creus a la d) i amb
un les de c), calcularem la mitjana de
percentatge sobre una mostra de qua-
tre-cents cinquanta sobre els dos-mil
cinc-cents. Els resultats foren els se-
glients:

a) Indiferents................. 8,5 %
b) Indefinits en aquesta
QUEStiO.cvveerieiieenee, 16,3 %
¢) Agnostics .....ccceeuenne. 11,6 %
d) Ateus ....cceeevveveeieenen. 10,6 %
e) Teistes no vinculats a
cap religid......coeenee. 12,0 %

f) Panteistes no vinculats

a cap religio............... 7,2 %
g) Cristians catolics........ 14,0 %
h) Cristians protestants ... 2,2 %
1) Cristians independents

de tota església ........... 9,0 %
J)Jueus oo 0,3 %
k) Musulmans................ 0,3 %
1) Budistes .......cccccveenene 2,7 %
m) Hinduistes ................ 1,6 %
n) Esoterismes............... 1,4 %
0)Altres ...cooeevvevvvrienen, 2,7 %

Dels que respongueren el qiies-
tionari jo sols em vaig encarregar
d’atendre com a psicoterapeuta —durant
els anys en qué vaig exercir aquest tre-
ball- a una minoria d’ells. Pero passa-
ren per les meves mans practicament
tots els qiiestionaris, ja que he estat
I’encarregat de llegir el seu contingut
per a deliberar i decidir a continuaciod
quin podia ser el o la terapeuta del nos-
tre equip més apropiat per atendre’ls.

Conv¢ advertir que la gran majoria
d’aquests practicants de psicoterapia,
com tambgé els llicenciats alumnes de
Postgrau, ocupaven, respecte a I’edat,
la franja corresponent als denominats
“adults joves” i que podem situar
aproximadament entre els vint-i-cinc i
quaranta cinc anys. Edats inferiors o
superiors no passaran probablement
d’un 10% o 15%.

1.3. Primeres conclusions

Les dades indicades abans mostren
clarament que els cristians consti-
tueixen en aquest ambit social del nos-
tre pais una minoria. Aixo es compleix
encara que incloguem en aquest
col-lectiu tant als cristians catolics
com als evangelics, 1 als que denomi-
nem cristians independents (desvincu-
lats de tota Església). Conclusions
provisionals —i hipotesis per a possi-
bles investigacions sociologiques que
les puguin confirmar— a partir de la
informacid recollida (i centrant
I’atenci6 prioritariament en els ambits
academic o professional del mén de la
Psicologia i la Psicoterapia) son:

a) Que els que es defineixen com
indiferents, indefinits, agnostics i



ateus, arriben a, en conjunt, un 47,5%
i que els que estan a la capgalera de
totes les opcions, sense definir-se com
indiferents, sén els que no poden,
d’una manera responsable, definir-se
en cap cosmovisio.

b) Que probablement el col-lectiu
dels implicats a les Facultats de Psico-
logia —tant professors com alumnes,
en especial a partir del segon cicle—
son els que estan a la capgalera en
quant a percentatge d’actituds alienes
a la fe religiosa en general, i a la cris-
tiana en especial.

¢) Que donada la major obertura de
la intimitat i espontaneitat que es ma-
nifesta entre els que vénen per a
sol-licitar psicoterapia al nostre Insti-
tut, les seves respostes poden corres-
pondre millor a la realitat que les ob-
tingudes en enquestes convencionals.

d) Per altra banda, la minoria de
creients cristians —en ambits acade-
mics— es diferencia dels de mitjans del
segle XX, pel seu accentuat pluralisme.
Aquest pluralisme es manifesta, no sols
respecte a les seves posiciones politi-
ques, cientifiques i culturals, sin6 tam-
bé respecte el mode de viure la fe cris-
tiana i eclesial, que pot manifestar-se
amb estils molt diversos: conservador,
contestatari, creatiu, etc.,1 amb un plu-
ralisme d’espiritualitats 1 de formes de
col-laboracio6 evangelitzadora.

2. Explicacio dels fets a partir de la
teoria del “gui6 de la vida”

(Que ha portat a aquests universi-
taris a un desinteres tan gran envers el

cristianisme en general, i el catolicis-
me en particular? Un desinteres que
porta a extrems tals com ignorar que
vol dir la paraula “jesuita”, per posar
un exemple viscut fa un parell d’anys,
cosa que ens hagués semblat increible
una generacio abans.

Potser ens pugui servir per com-
prendre-ho el concepte psicopatologic
de “gui6 de la vida” encunyat pel psi-
quiatra Eric Berne i que constitueix
una pega clau en el model psicotera-
péutic de I’ Analisi Transaccional. Es
pot definir com:

Programa en marxa, desenvo-
lupat en la primera infancia sota
influencia parental, que dirigeix la
conducta de ['individu en els as-
pectes més importants de la seva
vida (Berne 1973/1974).

Tot guio6 de la vida conté un con-
junt de decisions antigues, que in-
flueixen en la vida del subjecte, i de les
quals aquest no n’és conscient pel que
fa a una bona part d’elles. Més que pel
seu contingut, el que fa que siguin psi-
cologicament insanes és el fet que si-
guin inconscients i la caracteristica
rigidesa amb que condicionen el sub-
jecte. Constitueixen, per tant, quelcom
molt diferent al que s’entén per un
projecte vital o existencial realitzat amb
lucidesa i llibertat, a partir de I’expe-
riéncia i la saviesa de la vida.

La dinamica del gui6 de la vida és
la segiient: el nen, ja des de ben petit,
“xucla” una serie de missatges que els
pares li envien (en relaciéo amb el que
¢s, la seva posicio envers els demés i
el que pot esperar de la vida), i els in-
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troyecta com a veritats inqiiestiona-
bles, encara que aquestes veritats si-
guin empetitidores, i adapta el seu com-
portament a elles. Aixo significa que si
assumeix que és “tonto”, o que els al-
tres son poc fiables, o que és dolent si
expressa enuig, s’adaptara a aquests
missatges i s’ocupara de demostrar
que no serveix per a I’estudi, posara
molta distancia amb els altres o se sen-
tira culpable quan s’enutgi.

Cal recalcar que els missatges més
potents li arriben en forma no verbal,
lligats a la part afectiva del missatge,
és a dir: I’expressio que posa la figura
parental en parlar del tema, expressio
que denota si el fet o concepte és grat,
angoixant, pends, hostil, etc. (i no tant
si és veritat o fals). Les expressions
dels pares aniran configurant un mapa
afectiu que li indiquen allo que és “bo”
i el que és “dolent”, i prendra les se-
ves decisions en forma no conscient,
en base a aquest mapa: sabra a qué
s’ha d’apropar i de qué s’ha allunyar i
prendra les seves decisions al respec-
te, normalment sotmetent-se als mis-
satges que ell interpreta que els seus
pares li envien. Sols en alguns casos
d’una relacié molt dolenta amb els
pares, es rebel-lara contra aquests
missatges, en tant que en sigui cons-
cient. A mesura que creix, es van obli-
dant els fets concrets que portaren a
aquelles decisions i, tot i que la vida li
ofereixi senyals en contra de la vali-
desa de les mateixes, probablement
sera incapag de detectar-les (i se se-
guira considerant “tonto” malgrat els
éxits intel-lectuals, etc.).

Pensem ara en els nostres joves
universitaris. Les diferents enquestes

que s’han realitzat des de I’ambit de la
sociologia ens revelen una poblacio
que, a diferéncia de la generaci6 ante-
rior, esta clarament contenta amb els
seus pares, se sent respectada per ells,
viuun clima democratic a la seva llar i
doéna un gran valor a la seva familia
d’origen. Tot fa suposar que el guio
funcionara en sentit de submissié a
allo percebut per unes figures paren-
tals positives.

Ara bé: ;quins missatges afectius
els han transmés en relacié amb el
cristianisme i amb 1’Església? Els pa-
res dels actuals universitaris visqueren
a la seva adolescéncia (moment evo-
lutiu de decantacio de valors) I’época
del tardofranquisme, amb el qiiestio-
nament —tant entre els universitaris
com en el mon obrer— del paper exer-
cit per una Església que alguns tendien
a percebre-la com aliada amb un po-
der que impedia I’arribada de la demo-
cracia. També visqueren en la seva
adolescéncia la revolucio juvenil expli-
citada en el “maig del 68, amb el seu
rebuig de les grans veritats, la seva
recerca d’experiéncies noves, la seva
revolucio sexual i la seva valoracio del
plaer per si mateix, mentre I’Esglé-
sia la percebien com a quelcom ranci,
aferrada als seus dogmes inamovibles
i a la seva condemna del plaer. Les
universitaries visqueren també, com la
il-lusionada lluita feminista (poc com-
presa per ells al principi, i secunda-
da i recolzada després pels seus com-
panys) anava guanyant terreny i
aconseguint el reconeixement de la
igualtat de drets en la societat civil,
mentre no donava mostres de plante-
jar-se canvis importants en aquest
punt.



Tan sols aquells grups que seguien
amb il-lusi6 ’aventura del Vatica II i
els nous aires que comengaren a cir-
cular en aquest tardofranquisme i a
I’inici de la transici6 politica per a
I’Església espanyola romanien al si de
I’Església, actius i expectants, creient
que podrien viure dins la consigna de
la seva generacid de “la imaginacio al
poder” i la lluita colze a colze amb els
desafavorits que propugnava la “teo-
logia de I’alliberament” i una transfor-
maci6 de I’estructura interna de la
mateixa institucid, amb una certa
obertura a la democracia interna, re-
cuperant alguns valors de les primeres
comunitats cristianes. Pero aquests
grups anaren disminuint a poc a poc a
mesura que les seves esperances
s’anaven dissolent, en constatar més
aviat immovilisme en [’estructura
eclesial, la retallada de les possibilitats
creatives, la manca de resposta raona-
ble davant els nous reptes étics, i la in-
capacitat per a viure la democracia no
jaen els nivells alts, sin6 en la més mo-
desta de les reunions parroquials.

Si a tot aixo0 afegim que no so6n
pocs els pares dels universitaris ac-
tuals que varen tenir una escolaritza-
ci6 en col-legis religiosos, en la qual
visqueren, en primera persona, algun
desordre propi de la pedagogia de
I’época que els va fer patir i que els
porta a una clara hostilitat vers tot el
que tingués a veure amb al religios, no
¢és d’estranyar el poc afecte que expres-
sen vers el religios en general i el cato-
licisme en particular. No oblidem que
eren obligatoriament catolics per haver
estat batejats a I’Església sense haver-
los demanat permis, i per viure en un
Estat confessional.

La meva hipotesi €s que probable-
ment una part dels adults joves del
nostre entorn —el rebuig de la fe cris-
tiana dels quals i la impossibilitat d’un
dialeg ser¢ sobre qiiestions religioses
es manifesta des de la desconfianga, el
desinteres o la reaccié impulsiva i ri-
gida— constitueix un ’guié de la vida”
relacionat amb decisions i pensaments
inconscients de 1’estil: “la religi6 opri-
meix a la gent”, “tot el que constitueix
la fe cristiana i I’Església son mentires
1 hipocresies”, etc.

Quan aquests pensaments i deci-
sions tenen les caracteristiques d’un
“gui6 de la vida”, els consells o possi-
bles arguments més o menys raona-
bles per a convidar-los a I’escolta i el
dialeg no tenen cap efecte. Son altres
les vies per a poder superar les deci-
sions inconscients, com bé sabem en
les psicoterapies humanistes. Ara bé,
amb més rao el dialeg seré sera impos-
sible si, a més, ’interlocutor cristia
també viu la seva fe no a partir d’unes
conviccions adultes i intel-ligents i un
projecte vital decidit de forma licida i
responsable, sind també com un “guid
de la vida” sorgit en ocasions per la por
a no salvar-se; o la seva fe es limita a
I’afirmacio d’unes veritats intel-lec-
tuals i el seguiment mecanic d’uns ri-
tuals que no el mobilitzen afectiva-
ment; o és incoherent entre el que diu
creure i la manera de viure. Tres estils
que explico a continuacio.

El que obstaculitza o impedeix que
la fe cristiana sigui presa seriosament
1 susciti interés i confianga entre
aquest col-lectiu d’adults joves univer-
sitaris varia segons la peculiar sensi-
bilitat dels diferents grups que podem
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identificar en aquest ambit. Em detu-
ro en tres d’ells: a) els que perceben
la fe cristiana com una opcidé no
intel-ligent ni raonable; b) els que la
perceben com un conjunt de creences
que no constitueixen una auténtica
experiéncia personal; i ¢) els que li atri-
bueixen poca eficacia com a via
d’alliberament de les estructures cau-
sants d’injusticies socials.

3. Déficit de fe intel-ligent

Son preferentment els més inte-
grats en el mon cientific els que recla-
men que tota afirmacio que pretengui
ésser veritable pugui ser justificada
amb la rad i basada en comprovacions
empiriques; son els que no acceptaran
un estil de fe que perceben com fideis-
ta o tradicionalista. La gran majoria
d’aquests son agnostics, ateus, o in-
diferents respecte a les cosmovisions
religioses. Propiament aquest grup no
s’ha adherit al que s’anomena la Post-
modernitat, no caracteritzada precisa-
ment per una tendéncia a 1’aprofun-
diment intel-lectual cientific o filo-
sofic. Pero en I’ambit dels cientifics
—més en els implicats en les ciéncies
naturals— aquest tipus de desconfianca
i menyspreu de la fe religiosa en gene-
ral segueix vigent, com en generacions
anteriors.

Perque aquest tipus de persones
puguin arribar a replantejar-se una
possible actitud d’interes i confianga
respecte a la fe cristiana, és precis que
els arribi el testimoni de companys
cristians que s hagin fet a si mateixos
preguntes d’aquest estil: ;per qué veig
raonable el meu convenciment sobre

una Realitat divina creadora del procés
evolutiu de I’Univers, i no un Univers
solitari i autosuficient? ;tinc raons su-
ficients per creure en 1’origen divi del
cristianisme? ;tinc un coneixement
suficient sobre els continguts del Nou
Testament i sobre els criteris cientifics
per entendre adequadament el signifi-
cat dels seus missatges? ;puc donar
rad de per que crec que és veritat que
Jesus de Nazaret va venir a comple-
tar, a portar a la plenitud la revelacio
divina transmesa a través dels profe-
tes d’Israel? etc., etc.

El col‘lectiu dels cientifics és pre-
cis que pugui comprovar, en com-
panys seus cristians, un nivell de cul-
tura religiosa proporcional al seu nivell
de cultura profana. Amb aixo els cris-
tians podran acreditar que viuen una fe
intel-ligent, adulta, reflexionada i fona-
mentada, i no una fe pueril, composta
per un seguit de continguts doctrinals
“introyectados” des de la infancia i
mantinguts per una mentalitat conser-
vadora 1 submisa respecte als missat-
ges parentals. No obstant son majoria
els cristians amb cultura superior i
cientifica que conserven una fe no
il-lustrada i fideista, que no els capaci-
ta per a poder donar rad dels contin-
guts fonamentals de les seves creen-
ces.

Sobre aquests punts fonamen-
tals [de la fe cristiana] dels nos-
tres contemporanis, parlo aqui so-
lament d’aquells que tenen una
cultura profana desenvolupada,
no entenen res de res, i no ho ama-
guen: que significa redempcio?
pecat original? presencia real?
que és exactament |’Encarnacio?



Sobre aquests punts essencials del
cristianisme, ['obscuritat i els mals
entesos regnen de manera general
i reconeguda. En aquestes condi-
cions no ens pot sorprendre que els
joves que arriben a ’adultesa i que
reben per una altra banda una cul-
tura humana racional rebutgin o
abandonin aquests “dogmes” que
ja no comprenen, perqué no se’ls
ha facilitat el poder d’entendre’ls
(Tresmontant, 1967, p. 9).

Cal reconeixer, no obstant, que
aquesta actitud de fe no intel-ligent
també es dona, en el nostre entorn
social, en gran part dels seguidors de
religions no cristianes (potser més
accentuada), i en els agnostics o ateus.
No acostumen, aquests, a poder justi-
ficar raonablement la seva postura, ba-
sada gairebé sols en el seu rebuig de
les creences religioses en 1’adolescéncia,
per la seva actitud de rebel-1i6 eman-
cipadora respecte a la tradicio dels
seus pares, o per altres factors emo-
cionals. Pero aquest no és el tema que
m’ocupa aqui.

Penso que una de las causes prin-
cipals del creixement de la posicid
atea o agnostica a Europa, principal-
ment des del segle XVIII, pot ser
deguda precisament al predomini de
I’actitud fideista entre els cristians —
més accentuada encara entre luterans
1 calvinistes que entre catolics i angli-
cans.

El filosofi teoleg laic Claude Tres-
montant ha estat, en el segle passat,
un dels autors que més mostra com
el fideisme pot haver provocat molt
ateisme, 1 la importancia de presentar

una fe justificable per la ra6 (Tresmon-
tant, 1959, 1962, 1966, 1967, 1972,
1990, 1991). Entre els teolegs, cal
destacar també a 1’holandés Schille-
beecks (p.e. 1994) i al suis Kiing
(1979) els quals han subratllat amb
freqiliéncia la racionalitat de la fe, en
el seu dialeg amb el col‘lectiu cienti-
fic.

Soc racional al cent per cent.
Estic contra la fe del carboner
[...] com a creient soc racional i
busco arguments racionals. Aixi
em sento cent per cent creient. No
hi ha en aixo cap contradiccio com
algii m’ha volgut fer veure. Ser
creient no vol dir ser irracional. La
fe és confessio d’'un home racio-
nal. La racionalitat de la fe ha de
ser sempre explorada i clarificada.
Tota la meva teologia és teologia
d’un creient. Fides quaerens inte-
llectum. La raé humana ha de fer-
se servir al cent per cent en el
camp de la fe. Posar per davant
l’obediencia i tancar els ulls no és
cristia, no és catolic. Es necessari
ser creients racionals. Sant Tomas
és sant en la seva racionalitat per-
que va usar la rao per a afrontar
la fe. Es cada vegada més neces-
saria la racionalitat, sobretot per
reaccionar davant el fonamenta-
lisme, que mina cada vegada més
a I’Església (Schillebeeckx, 1994,

pp. 121s.).

¢S ha de renunciar per princi-
pi a tot accés a Déu per la rao i
llangar-se als seus bragos cega-
ment, per venir a caure, precisa-
ment aixi, potser, en bragos del no
res? Creure? Pero és que el creure
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no té res a veure amb el pensar? No
és la fe sense pensament una fe
irreflexiva, irresponsable? ;O és
que la fe en Déu ha de ser exclusi-
va de fanatics creients i no d ’homes
capagos de pensar? (Kiing, 1979,
pp. 730s.).

Quan els adolescents i els joves
han rebut la seva formacio religiosa de
pares i educadors de tendéncia fideis-
taipassen a iniciar uns estudis univer-
sitaris en els quals la idea que sols
allo verificable cientificament és dig-
ne de considerar-se verdader, és molt
probable que experimentin una crisi de
la seva fe, per poc que pensin. Sobre
aquest problema ja va escriure Jacques
Leclercq fa més de cinquanta anys,
pensant en els universitaris belgues:

Els joves que surten de medis
catolics i emprenen estudis cienti-
fics, resten des d’un principi envol-
tats en aquesta atmosfera positi-
vista. El métode cientific tal com
és practicat en els laboratoris, els
sembla una veritable revelacio.
Per altra part, al llarg dels seus
anys de formacio, no es para de
repetir-los, una i mil vegades, que
mai han d’acceptar una proposicio
que no hagin verificat per enda-
vant, i la formacio cientifica con-
sisteix, per sobre de tot, en formar
sobre bons métodes de verificacio.
Es llavors quan comencen a creure
que la formacio religiosa que han
rebut durant la seva infantesa i du-
rant la seva adolescéncia esta
mancada de solides bases, que han
acceptat formules sense verificar-
les, que s’ han deixat encegar per
raonaments sense cap fonament.

No tots arriben a perdre la fe; al-
guns arriben a fer-la passar per
una critica de la qual en surt més
profunda i més forta, ja direm
com. Pero la veritat és que molts,
conservant una adhesio sentimen-
tal a la religio, adhesio que es tro-
ba unida a I’adhesio que conser-
ven a la seva por i als valors que
han inspirat la seva infantesa,
perden la fermesa de [’adhesio
intel-lectual. No conserven la fe
més que a condicio de no pensar-
hi; una vegada es posen a reflexio-
nar o a discutir sobre ella, no veuen
sortida a les objeccions que s amun-
teguen en el seu esperit; com a con-
seqiiencia d’aixo es debilita la seva
vida religiosa, ja no anima el seu
pensament i la seva accio, una reli-
gio que es limita a unes pobres prac-
tiques de pietat, estranyes a la vida
del seu pensament i la seva accio. |
aquesta, dominada per l'atzar de les
circumstancies i de les influéncies,
queda entregada a l’instint (Le-
clercq, 1964, pp. 6s.).

Ja sé que actualment esta de moda,
en molts dels teolegs, una actitud des-
pectiva respecte a I’ Apologeética, com a
saber que mostra la base raonable de
I’acte de fe. Penso que en bona part esta
latent la influéncia de Kant, la fe cristia-
na del qual fou tipicament fideista, com
corresponia a una posicio de profunda
desconfianca respecte a la ra6 (donada
la seva suposada degradacié com a con-
seqiiencia del pecat original). Ara bé, tinc
el convenciment que una actitud fideis-
ta, encara que sigui moderada, no té res
a fer quan es pretén suscitar respecte i
confianca vers la fe cristiana en aquells
—com la majoria dels cientifics— que se-



gueixen tenint, a pesar de Kant, una gran
confianca en larad i en la base empirica
del saber, sempre que sapiguen conduir-
se correctament.

Un creient cristia en el qual no esti-
guin suficientment integrats els poten-
cials psicologics cognitius, el pensament
raonador discursiu —no sols I’intuitiu—
sera percebut pel col-lectiu dels “cienti-
fics” com una persona amb una postu-
ra invalida i rebutjable. No podran con-
fiar en una fe que inhibeixi els potencials
de I’*hemisferi cerebral esquerra”.

(Com ¢és possible que entre agnos-
tics 1 ateus es mantingui una concep-
cio sobre la fe cristiana amb abundants
distorsions 1 malentesos? ;Som sufi-
cientment conscients els cristians de
qué una causa important del seu rebuig
-1, a vegades, el seu menyspreu de la
fe cristiana— es basa en interpretacions
puerils, o fonamentalistes, que poc o
res tenen a veure amb una presentacio
intel-ligent de la mateixa? ; Ens adonem
que la incultura teologica de catolics
que pels seus sabers cientifics o filo-
sofics poden ocupar catedres universi-
taries, delata una greu contradiccio i
irresponsabilitat en aquests creients?

. Com és possible
que entre agnostics
I ateus es mantingui
una concepcio
sobre la fe cristiana
amb abundants
distorsions i
malentesos?

Per tant, en aquesta genesi de
[’ateisme poden tenir-hi part els
propis creients, en tant que, amb el
descuit de I’educacio religiosa, o
amb [’exposicio inadequada de la
doctrina, o fins i tot amb els defec-
tes de la seva vida religiosa, mo-
ral i social, han velat, més que no
revelat, el genui rostre de Déu i de
la religio (Vatica I1: Constitucio
Gaudium et Spes, n. 19)

So6n moltes les concepcions invali-
des sobre Déu que hauriem d’aclarir.
Per exemple les que impliquen visions
antropoceéntriques (un bar6 ancia), in-
tervencionistes, triteistes, o les que
justifiquen la seva existéncia a partir
d’una necessitat psicologica. Igual-
ment les versions popularitzades sobre
el pecat original (;per qué tinc jo -tots-
de pagar per la culpa d’un altre?), o la
reduccid de la missio de Jesucrist a
I’alliberament del pecat o de les seves
conseqiiéncies, oblidant la seva obra
divinitzadora. Aquests i d’altres punts
requereixen urgentment ser aclarits, en
el nostre dialeg amb els no creients,
prescindint que ells pensin o no mante-
nir el seu distanciament respecte a la fe
cristiana. Aquest ha estat el meu objec-
tiu principal en escriure el meu llibre
Mis convicciones sobre el cristianismo
explicadas a mis amigos no cristianos
(Rosal, 2005 y 20006).

4. Deéficit de fe experiencial.
Col‘lectius d’espiritualitat que atrauen
a agnostics i ateus

El col-lectiu que percep en els cris-
tians aquesta deficiéncia, com a rad
principal per al seu distanciament res-
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pecte a la fe, és diferent i molt distint
al del punt anterior. Aqui s’inclou el
gran sector dels actuals adults joves
postmoderns, més aviat despreocu-
pats respecte del treball de buscar els
fonaments logics i empirics —amb me-
todologia cientifica— de tota cosmovi-
si6 religiosa. Una vivéncia de tota fe re-
ligiosa —i en especial la cristiana—
reduida al compliment d’unes normes
¢tiques 1 liturgiques, establertes per les
autoritats de 1’Església-Institucio, o
una altra institucio religiosa no cristia-
na, amb escassa integracié de la sen-
sibilitat, les vivéncies emocionals i au-
téntiques aspiracions personals, no els
pot arribar a motivar. Alguns d’ells son
fills de pares que varen tenir una forta
implicaci6 en el canvi politic 1 que,
decepcionats per no haver aconseguit
la societat somniada, després de
I’arribada de la democracia, han “tirat
la tovallola” i han transmés als seus fills
la inutilitat de la lluita col-lectiva i de
les grans teories. Alguns es giren aixi
vers allo més intim, individual, els pe-
tits grups i un estil postmodern de
“pensament debil”, “medicines toves”,
vies politiques alternatives (ONG’s,
moviments ecologistes, pacifisme glo-
bal, inclos el vegetarianisme, etc.) i les
seqlieles de I’anomenat “moviment
corporeista”, amb [’atribuci6 de relle-
vancia a I’experiéncia individual sub-
jectiva i sensible. Com que bona part
d’aquests requisits els compleixen les
espiritualitats orientals (hinduisme i
budisme), no és estrany que siguin
aquests tipus de grups els que acapa-
rin I’atencio. També algunes variants
de la forma de viure el cristianisme
properes a aquest estil si que els po-
den suscitar interes i apropament. Al
mateix temps, la difusié d’alguns méto-

des de provocaci6 d’“éxtasi” per part
de cultures tradicionals alienes al nos-
tre entorn (balls dels dervitxos, inges-
ti6 de ayahuasca, técniques catarti-
ques amb percussio, rituals col-lectius
de curacid, etc.). Hi ha molts joves uni-
versitaris que, en la recerca d’aquest
“quelcom més”, adrecen la seva mira-
da vers aquests tipus de grups com a
aptes per a aconseguir la seva con-
nexi6 amb la transcendéncia. Podem
parlar aixi d’una recerca mistica, bé
des de la contemplacio, o bé des de la
catarsis. Mirem quatre exemples dels
primers i tres dels segons, d’altra ban-
da molt diversos entre si:

4.1. Agrupacio Amics d’Amma

Any rera any es donen a Barcelona
multitudinaries trobades promogudes
per I’agrupacido Amics d’Amma. Es
tracta dels seguidors de la mestra hin-
dia Mata Amritanandami coneguda po-
pularment com Amma.

Aquesta carismatica mestra hindu
ja ha celebrat trobades anuals a Barce-
lona des de fa més d’una década, igual
que en va fent en diferents poblacions
d’ Anglaterra, Franga, Holanda, Italia,
Suécia, Finlandia, América del Nord,
Australia, Brasil, Jap6 i a altres paisos
asiatics. Normalment es reuneixen
varis milers de persones, i d’entre les
seves motivacions, hi ha el poder re-
bre les famoses abragades que, a mode
de sagraments, podriem dir que “rea-
litzaran el que simbolitzen”. En el seu
darrer viatge a Barcelona arribaren a
reunir-se onze mil persones en una
tarda —en el pavello de la Mar Bella—
i en tot el fi de setmana sobrepassa-



ren les vint mil persones —segons els
informes de la Fundacio— els que va-
ren poder experienciar 1’abragada
d’Amma.

Per informar un mica més sobre
aquesta interessant dona, transcriuré
diversos paragrafs de les pagines de-
dicades a ella en una obra d’Estruch i
altres.

Tot i que Amma ha nascut dins
la tradicié hinduista, considera
que el seu missatge no és valid
unicament per als hindus, sino que
s’adrega a tots aquells que “cer-
quen la saviesa”. De fet, afirma
que [’essencia de totes les tradi-
cions religioses és la mateixa, i
que hi ha un unic Déu comu a to-
tes elles. Per tant, conclou, allo
que cal és aprofundir en una
d’aquestes tradicions, la que ca-
dascu prefereixi.

Que l'esséncia de
totes les tradicions
religioses €s la
mateixa, i que hi ha
un unic Déu comu a
totes elles.

Si la practica religiosa té
l’objectiu d’alliberar-nos del pati-
ment, per aconseguir-ho cal que
eliminem del nostre pensament tots
els elements superflus (que sovint
només ens fan patir), i que [’'om-
plim de la idea de Déu.

La practica o disciplina espi-
ritual dels Amics d’Amma com-
porta: el Servei desinteressat als
altres (karma ioga); la trobada
comunitaria, el satsang, que in-
clou lectures, cants i meditacio;
la repeticio d’un mantra en nom
de Déu, que pot assumir la for-
ma d’unajappa (literalment, “re-
peticio”), utilitzant el mala (ob-
jecte similar al rosari), i la me-
ditacio en una forma de la di-
vinitat (no necessariament ha de
ser una forma hinduista,; que ca-
dascu mediti en aquella que con-
sideri propia). En termes gene-
rals, la recomanacio d’Amma és
de fer dues hores diaries de me-
ditacio, pero no es tracta d’una
norma rigida [...]

L’organitzacio impulsa diver-
sos projectes d’ordre social, entre
els quals hom pot esmentar. esco-
les on es dona especial importan-
cia a la formacio espiritual dels
infants, un programa d’allotja-
ment per a persones sense llar, un
hospital on els malalts son atesos
medicament i espiritualment, una
residencia d’ancians, campaments
médics, una xarxa de distribucio
de menjar gratuit, un sistema de
pensions per a vidues i dones sen-
se recursos, una escola per a sord-
muts (en projecte), un sistema de
credits per a dones que volen im-
pulsar petits projectes empresa-
rials, i un moviment (Green-
friends) de defensa mediambien-
tal (Estruch y altres, 2004, pp.
268s.).
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4.2. El col-lectiu dels seguidors del
mestre Willigis Jiger

Aquest benedicti i mestre Zen as-
pira, des de fa uns vint-i-cinc anys, a
recuperar i donar nova vida a les di-
verses tradicions de la mistica —cris-
tianes i no cristianes— i explicar-les en
concordanga amb la cosmovisid cien-
tifica actual.

Esta essent un guia espiritual amb
gran poder de convocatoria. A partir
de la seva experiéncia contemplativa
mistica dins de la tradici6 benedictina,
va voler trobar una via d’aprofundi-
ment espiritual en el Zen durant dotze
anys, i va romandre’n sis en un cen-
tre de I’escola Zen Sanboyokan, a Ka-
makura (Japo).

Des de I’any 1983 fins al 2000 fun-
da i dirigi la Casa de sant Benet a
Wiirzburg, Alemanya, amb activitats
per a potenciar I’espiritualitat mistica
i el “creixement personal”, sigui en
forma de trobades d’hores de medita-
cid o de varis dies, 1 també cursos de
formacio, totes elles centrades predo-
minantment en el Zen. Les seves pu-
blicacions sobre espiritualitat han es-
tat abundants (p.e. 1999a, 1999b,
2000, 2002, 2005).

La prologuista d’aquest ultim 1li-
bre —Uta Dreisbach— conclou amb un
paragraf significatiu: “El proposit
d’aquest llibre no consisteix en sub-
ministrar lectura a ’intel-lecte sind
que pretén arribar directament al cor,
acompanyant-lo cap a I’experieéncia
del seu ésser més fondo. Allo inefa-
ble queda millor expressat en allo no
dit”.

Des del 1992 s’organitzen anual-
ment en el Convent de les Carmelites
Descalces de Segovia — igual que en
altres ciutats europees— encontres de
contemplaci6 de varis dies a I’estil de
la meditacio Zen, als que hi assisteixen
unes vuitanta persones, perqué no n’hi
caben més. Els darrers anys tenen lloc
dues trobades, una reservada per a re-
ligioses i religiosos. La reserva de pla-
ces s’esgota amb forca mesos d’an-
ticipaci6. Menys un parell de xerrades
d’una hora, tot el dia —inclosos els di-
nars— es roman en silenci; o bé en les
sessions llargues de meditacié Zen, o
bé en treballs manuals (jardineria, cui-
na, neteja, etc.). Els que desitgen con-
sultar quelcom al Mestre col-loquen en
silenci una tarja verda davant dels seus
peus. El coordinador els indica, el seu
moment, amb un gest, quan arriba el
seu torn. Les entrevistes amb Jager
duren cinc o deu minuts maxim. Fa un
any 1 mig va tenir lloc una trobada a
Tiana (provincia de Barcelona). Igual-
ment es van omplir aviat les vuitanta
places disponibles.

4.3. El col'lectiu sota la guia de
la religiosa Berta Meneses

Tant en la seva residéncia de 1’Es-
cola Lourdes (carrer Lincoln, nimero
6, de Barcelona), com en altres pobla-
cions a les que es desplaca periodica-
ment, dirigeix activitats similars a les
del benedicti Jéger, de qui ha estat
deixebla. També la caracteritza el seu
poder de convocatoria.

a) Setmanalment: encontres de
meditacid Zen d’una hora i mitja. Al de
Barcelona hi assisteixen entre 50 1 60



persones, perque no n’hi caben més al
local.

b) Els tercers diumenges, recés
d’un dia a Barcelona. Hi acudeix un
nombre similar de participants. Els al-
tres diumenges, en alguna poblacio
més, com Girona.

¢) Retirs de diversos dies, anome-
nats Sesshin. Tot el dia en silenci, amb
distribuci6 del temps similar a les tro-
bades de Jager. Dues xerrades sense
col-loqui. Durant les meditacions
s’acomoden en un coixi o a la “ban-
queta carmelitana”. S’ha d’evitar tot
pensament, emocid, i moviment cor-
poral. Es a dir: silenci integral: verbal,
mental, emocional, i corporal.

4.4. Col-lectiu dels integrats en
D’associacio catalana ESPAIS DE
SILENCI i en ’associacio canaria
MAESTRO ECKHART, dirigida

pel religios dominic Celso Navarro

Les seves activitats se centren
també, molt prioritariament, en encon-
tres de meditacio, encara que aqui no
exclusivament segons el budisme Zen.
Aixi, tenim: a) Sessions setmanals
d’una hora de meditaci6 a Barcelona i
a algunes poblacions més, en relacid
als Espais de Silenci de Catalunya. b)
Encontres intensius de cap de setma-
na, o de diversos dies, freqlientment a
Sant Antoni de Vilamajor, Can Solé,
residéncia dels Germans de sant Joan
de Déu. c) Passejades contemplatives
per la muntanya, de dia sencer, en si-
lenci. A Catalunya acostumen a assis-
tir-hi entre 30 140 persones. d) Viatges
al Japo, allotjant-se successivament en

monestirs budistes. Algun dia practi-
cant la vida dels monjos. L’any passat
hi participaren 75 persones. ¢) Troba-
da de 10 dies al balneari de Boi. En el
darrer varen assistir-hi uns 80. Prac-
tiques de sessions llargues de medita-
cid, grups de creixement personal,
treballs terapeutics psicocorporals a la
piscina. f) Trobada (projectada) a fi-
nals de juliol, a la casa d’espirituali-
tat Benediktushof, creada pel mes-
tre a Alemanya.

Podria allargar-me molt assenya-
lant altres centres d’activitats de silen-
ci 1 meditatives, amb estil d’espiritua-
litat mistica, com el Centre Aurobindo,
el Centre d’estudis de les Tradicions
Religioses, el col-lectiu dels seguidors
de Krishnamurti, i molts altres, sense
oblidar els que es citen en alguns
dels apartats del llibre de Joan Estruch
i col-laboradors: Les altres reli-
gions. Minories religioses a Catalu-
nya.

Dins dels que prefereixen un estil
catartic, en consonancia amb la recer-
ca d’“experiéncies fortes” que carac-
teritza la nostra societat, podem men-
cionar:

4.5. L’estil de les esglésies cristianes
baptistes en la seva forma de celebrar
els bateigs

Préviament al bateig es dona un
procés de conversid i de formacio a
través del catecumenat. El baptisme és
la celebracio de la conversio i el com-
promis amb la praxis, cristiana de jo-
ves o adults. A més practiquen el bap-
tisme per immersid, incomparable-
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ment més expressiu que el celebrat per
aspersio, 1 que esta costant reintroduir
a les nostres parroquies, malgrat que
I’ultima normativa liturgica va intentar
de normalitzar-lo.

El baptisme és la
celebracio de la
conversio i el
compromis amb la
praxi cristiana de
joves o adults.

(Quan es plantejara —referint-nos,
per exemple, aqui a Catalunya— estu-
diar la possible necessitat de revisar si
té encara sentit la practica del bateig
de recent nascuts tenint present que
pel procés de secularitzacid d’aquest
pais, ja son més de la meitat els bate-
jats a la infantesa que es desvinculen
de la fe cristiana a partir dels disset
anys o fins i tot abans? Essent les cir-
cumstancies notablement diferents a
les que es donaven en el temps en que
es va decidir instaurar, en I’antiguitat,
el bateig d’acabats de néixer, /no con-
tribuira, el manteniment d’aquesta
practica, al desprestigi total dels efec-
tes espirituals del sagrament? I vull su-
bratllar que no estic proposant un can-
vi immediat d’aquesta practica, sind
I’establiment d’una comissio d’estudi
formada per les conferéncies episco-
pals de cada pais. A més, tot i mante-
nint la practica del baptisme de nou
nats, ;jno caldria tenir més cura en
comprovar —ja que el nen no experi-
menta, com és obvi, cap procés de
conversio— si els pares son persones

realment convertides a la fe cristiana,
1no només hereus d’una fe que mantenen
sols per costum, sense haver-se pres la
moléstia d’assolir una fe intel-ligent i
compromesa a través d’alguna moda-
litat de catequesi d’adults, cosa que
també es pot aconseguir amb lectures
adequades? Si en els primers segles del
cristianisme —i encara avui en alguns
paisos de missio— podia passar que dar-
rera de tres anys de catecumenat, en
alguns casos s’exigia allargar més el
procés de formacio i de conversio dels
joves o adults candidats a ser batejats,
(no s’hauria de dur a terme algun ti-
pus d’examen als pares que sol-liciten
el bateig dels seus fills?

Una versi6 d’aquesta dimensio ex-
periencial del baptisme és la del Cami
Neocatecumenal, que esta tenint un
fort creixement entre nosaltres, 1 en-
cara més entre les classes populars
que entre els universitaris. Tot i aixi, a
bastants d’aquests els atreuen les se-
ves reunions plenes d’emotius testi-
monis personals de conversio, expre-
ssives de la forca de I’evangeli en les
seves vides.

4.6. Els estils de celebracio religiosa
carismatics o pentescostals

Als universitaris també els poden
suscitar interés 1 motivacio per a apro-
par-s’hi, I’estil de celebracions religio-
ses del Moviment de Renovacio caris-
matica, dins de I’Església Catolica, o
dels estils de celebraci6 de les diver-
ses Esglésies pentecostals.

La implicaci6 de I’expressio corpo-
ral, amb la consegiient mobilitzacio



emocional, i la manifestacié d’expe-
riéncies curatives en el transcurs de
les celebracions religioses, podran ser
percebudes, per algun sector d’aquest
col-lectiu, com auténtiques viveéncies
experiencials.

4.7. Les liturgies afroamericanes i les
eucaristies africanes subsaharianes
del ritus zaireny

Aquestes expressives litargies po-
dran també suscitar interes i motiva-
ci6 a aquest col-lectiu? Com deia en
una ocasio un cristia africa: “Nosaltres
procurem respectar els moments es-
tablerts per al cant en el ritual de la li-
turgia romana pero, sobretot, cantem
quan ens ho demana I’expressio cor-
poral dels nostres sentiments. Sovint,
quan els nostres sacerdots s’emocio-
nen predicant una homilia, passen es-
pontaniament del discurs parat al cant,
en el qual s’integra espontaniament el
poble intercalant tornades. Quan la vi-
veéncia emocional va decaient, el sa-
cerdot torna a passar a 1’exposicio
parlada”. Queda clar que aqui no es
canta perque el ritual ho prescriu, sino
perqué I’experiéncia afectiva ho pro-
voca.

4.8. Proposta d’una explicacio d’aquest
fenomen social

Una amiga diplomada en Ciéncies
Economiques i llicenciada en Psicolo-
gia, excol-laboradora durant quinze
anys de I’equip terapéutic de I’ Institut
Erich Fromm, que de jove s’havia de-
finit com a marxista atea i militant del
PSUC, ha estat durant els darrers deu

anys una de les promotores de les tro-
bades d’Amma a Barcelona, a la qual
professa una gran veneracio.

(Quina explicaci6 psicologica pot
proposar-se sobre aquest ressorgi-
ment d’atraccid cap a I’espiritualitat,
vers “allo transpersonal”, entre llicen-
ciats universitaris, majoritariament
adults joves —tot i que també grans—
que durant molts anys professaren, o
segueixen professant en 1’actualitat,
actituds d’indiferentisme, o agnosti-
cisme, o ateisme respecte a la fe cris-
tiana (en el nostre pais majoritariament
I’Església Catolica)?

(Quina explicacié podem oferir
sobre 1’atraccid del que s’ha anome-
nat el moviment New Age, de carac-
teristiques sincretistes respecte a es-
piritualitats i creences religioses, amb
una simpatia preferent, tot i que no
exclusiva, vers les mistiques asiati-
ques, 1 que posa especial émfasis en
variades modalitats de meditacio, in-
closes aquelles que integren la dimen-
si6 corporal en el seu exercici? De
I’abundant bibliografia que ha sorgit en
els darrers vint anys sobre el Movi-
ment de la New Age, cal destacar, per
la seva excel-lent documentacio,
I’obra de Vicente Merlo (2007). Entre
les ja classiques hi havia la de Marilyn
Ferguson (1990). Entre els autors
cristians hi ha: J.C. Gil i J.A. Nistal
(1994) i Medard Kehl (1990).

Finalment, ;quina explicacid pot
donar-se al sorprenent creixement del
Moviment de la psicologia Transper-
sonal (i “transpersonal” equival a es-
piritual), amb multiples seguidors i
practicants majoritariament de paisos
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d’America i Europa? Podem conside-
rar com a pioners d’aquesta corrent
psicologica a autores tan prestigiosos
com William James (filosof i primer
psicoleg que va aplicar metodologia
cientifica), Carl Gustav Jung (ex-
company de Freud, i primer president
de la primera Societat psicoanalitica a
Viena, que es desmarca de Freud prin-
cipalment pel caracter reduccionista
de les seves teories), i Abraham Mas-
low (que havia estat el catalitzador del
Moviment de la Psicologia Humanis-
ta) (vegis Gimeno-Bayon, 2006). Aqui
també constitueix la practica de la
meditacio, en les seves diferents mo-
dalitats, la via principal per al creixe-
ment personal, tant psicologic com
espiritual.

Sobre la necessitat d’ocupar-se més
de la dimensi6 experiencial de la fe, de
la mistica, amb major ra6 a la nostra
societat postmoderna, ha cridat I’atencio
de forma excel-lent Juan Martin Velas-
co (1993, 1996, 1999, 2002).

Pero hem de reconéixer que ni
la nostra teologia ha desenvolupat
suficientment els principis de
[’experiencia cristiana ni les nos-
tres comunitats han donat passos
importants per a encarnar aquesta
experiencia en les noves experiéen-
cies que ens ha tocat viure. Per
aixo necessitem en primer lloc
aprofundir en el convenciment,
fins i tot teoric i teologicament
fundat, del lloc central d’aquest
element de la vida cristiana. [...]
1 tot i que és molt bo el dialeg amb
d’altres tradicions, seria una llas-
tima que les persones que volen
satisfer aquesta necessitat, que gai-

rebé tots experimentem, d’oracio,
haguéssim de buscar els metodes i
els mestres en altres tradicions -
ioga, zen, meditacio transcen-
dental, etc.- per falta de cultiu
d’aquesta dimensio a l'interior de
les nostres comunitats populars
(Martin Velasco, J.M., 1993, pp.
187s.).

La meva resposta a aquestes pre-
guntes, si més no com a hipotesis pro-
visionals, és la segiient: Un sector dels
qui durant anys es mantingueren en
posicions d’indiferentisme, o agnosticis-
me, o ateisme respecte a les religions,
i en el nostre pais preferentment res-
pecte a I’Església Catolica, han estat
prenent consciéncia d’estar experi-
mentant cert grau de “buit existen-
cial” (Frankl, 1980, 1988) i un re-
naixement o nostalgia respecte al
misteri que transcendeix I’existéncia
empirica. Han intuit que el seu rebuig
de I’experiéncia religiosa ha estat con-
seqiiéncia de la seva ruptura amb
I’Església catolica —bé en la seva jo-
ventut, o també per educacid paterna
atea— 1 motivat per reaccions emocio-
nals de cansament o enuig davant al-
gun tipus de presentaci6 de la fe cris-
tiana i la seva praxis moral. Alhora, la
intuicié que en molts casos els pares
que els la transmeteren, els varen per-
cebre gairebé sols com uns batejats i
complidors de normes morals i litar-
giques, 1 no com persones converti-
des, convencudes, i auténticament
motivades pel projecte evangelitzador
de Jesucrist.

Ja el 1972, Ratzinger relativitzava
clarament el valor de les estadistiques
sobre el nombre de catolics en el méon



quan es pretenia incloure-hi a aquells
que, tot i ésser batejats en la seva in-
fantesa, no podien considerar-se ni
auténtics convertits, ni convencuts de
la fe cristiana.

Segons les estadistiques religio-
ses, la vella Europa segueix essent
gairebé per complert un continent
cristia. Pero amb prou feines hi
haura un altre cas en qué es pugui
veure tan puntualment com aqui
que les estadistiques enganyen [...]

Quan nasqué [’Església es re-
colzava en la decisio espiritual de
Uindividu d’abragar la fe, en
lacte de conversio [ ...]

L’Església era una comunitat
de convencuts, d’éssers humans
que havien pres una clara decisio
de resolucio espiritual [ ...]

Cal aclarir novament que als
sagraments sense fe els manca el
sentit i que [’Església haura de re-
nunciar poc a poc i amb molta
cautela a un radi d’accio que, al
capdavall, comporta una il-lusio
per a si mateixa i per als altres (Rat-
zinger, 1972 1 2005, pp. 359-365).

A T’hora de ressorgir la fam de
I’experiéncia religiosa, o preferent-
ment d’allo transpersonal —de 1’espi-
ritualitat—, als que he inclos en aquest
segon col-lectiu “postmodern” els han
generat més interes aquelles formes de
trobades d’espiritualitat en les quals
s’activa més la dimensio experiencial,
bé per una expressio potent d’allo
emocional en encontres comunitaris
expressius, o bé per la novetat de

veure’s convidats a introduir-se, a tra-
vés del silenci i la meditacidé Zen, en un
buit que els suggereix 1’encontre amb
el Misteri. Sembla que convindra
prendre més seriosament aquell vati-
cini del teoleg Karl Rahner quan afir-
ma que el Cristianisme del segle XXI

pEE)

“sera un cristianisme mistic o no sera”.

Sera bo que els catolics —i els cris-
tians en general— ens preguntem si no
estem massa instal-lats en les nostres
rutines en les celebracions sagramen-
tals, que no sempre manifesten el que
haurien ser: celebracions d’experién-
cies cristianes culminants, viscudes
abans i1 durant les practiques litargi-
ques al temple.

També ens podem preguntar si no
seria apropiat acondicionar en els tem-
ples, o en els seus locals propers, al-
gun espai apropiat i acollidor per a
practiques meditatives, en un clima de
profund de silenci, amb el terra em-
moquetat i coixins, amb alguns discos
ben seleccionats pels tipus de medita-
cions, que integrin la musica en algun
moment, 1 amb una sobria decoracid
—com correspon a aquests llocs— pero
amb un estil que se surti de I’habitual
en els locals eclesiastics. No faltarien,
com a possibles col-laboradors, laics
o religiosos suficientment entrenats
per introduir als interessats en aques-
tes formes variades de silenci, recolli-
ment, meditacio i oracio.

També podriem preguntar-nos si
no seria convenient, respectant alld
essencial de les normatives litlrgi-
ques, tentejar la introduccio gradual de
nous instruments que poguessin con-
tribuir amb creativitat a enfortir la vi-
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veéncia de llagos comunitaris entre els
participants. Entre altres moltes pos-
sibilitats, podria pensar-se en la utilit-
zacio6 del power point durant algunes
celebracions, que projectés en una
pantalla gran, al fons de I’altar, belles i
inspiradores imatges, acompanyades
de frases clau de la litirgia de la pa-
raula corresponent. Els participants,
en contemplar-les i repassar la seva
lectura reposadament, es veurien con-
duits a experimentar certa actitud
contemplativa, a partir de les seves
percepcions visuals i auditives. Propo-
so aquesta suggeréncia com podria
ser qualsevol altra. En tlltima instancia
serien els rectors de les parroquies els
qui, amb el recolzament dels seus
consells pastorals, tindrien la darrera
paraula. L’objectiu seria facilitar, amb
practiques, en qué allo experiencial —
inclos el sensorial, emocional, intuitiu,
etc.— o bé, en altres casos, allo medi-
tatiu i el que es distancia de les practi-
ques convencionals rutinaries, queda-
ria clarament destacat.

El fet es que, sorprenentment, es
donen amb freqiiéncia aquests casos
en els qui, havent-se mantingut durant
no pocs anys en 1’ indiferentisme reli-
gios, I’agnosticisme o 1’ateisme, aca-
ben sentint-se profundament atrets per
aquests nous encontres d’espiritualitat
—siguin silenciosos o catartics— i es
barregen, en ells, amb cristians.

5. Déficit d’una fe eficac per a
transformar estructures injustes

En aquest tercer col-lectiu d’adults
joves, preferentment universitaris, que
manifesten una actitud de rebuig —a

vegades, en el nostre pais, amb agres-
sivitat— cap a la fe cristiana, es troben
tipologies humanes molt diferents de
les que he qualificat com “cientifiques”
i com “experiencials”. Des d’aquest
col-lectiu, I’émfasi dels “cientifics” en
considerar prioritari reclamar una fe
intel-ligent i que pugui justificar-se
raonablement com a valida, ho consi-
deren un intel-lectualisme superflu i
socialment estéril. I, respecte als se-
gons, el caracter prioritari d’allo expe-
riencial —per a poder arribar almenys
a considerar la fe com a quelcom res-
pectable—ho podran qualificar de mis-
ticismes o pseudo misticismes, que es
desentenen i evadeixen de les realitats
socials conflictives, és a dir, de les
estructures deshumanitzadores provo-
cants de greus injusticies socials.
Aquestes experiéncies de noves espi-
ritualitats, siguin les emocionals i ca-
tartiques, o siguin les silencioses i
meditatives —moltes d’elles integrades
en el moviment de la New Age— les ten-
diran a percebre com “I’opi del poble”.
No podem deixar de banda que molts
dels universitaris d’avui son fills de
treballadors que pertanyen a les clas-
ses populars que, gracies a les possi-
bilitats que han tingut i a ’enorme es-
for¢ dels seus pares, han arribat a la
universitat sota un clima de lluita social
que, especialment durant el tardofran-
quisme que van viure, va estar car-
regat de critiques vers un nacional-ca-
tolicisme imposat i viscut com el parent
proxim del régim franquista, com ja he
dit. La rebel-li¢ dels pares davant una
religi6 viscuda com opressora i opres-
siva, associada amb les classes pu-
dents, s’entén que es transmet als fills
en forma de rebuig a un catolicisme
que es percep com eticament injust.



La realitat €s que, en aquest punt,
els cristians tenim molts testimonis in-
dividuals i col-lectius, al llarg de la his-
toria, d’homes i dones admirables en la
defensa dels drets humans. Exemples
de pioners en la defensa dels drets de
les classes socials més desafavorides
a ’ensenyament (Sant Josep de Cala-
sang, Sant Joan Baptista de la Salle,
Santa Magdalena Sofia, Sant Marceli;
Sant Joan Bosco i Santa Maria Maz-
zarello), a la salut (Santa Catalina de
Génova, Sant Joan de Déu, Sant Ca-
mil de Lelis, Sant Marti de Porres,
Sant Josep Benet Cottolengo, o a
I’assisténcia i integracio social (Santa
Isabel d’Hongria, Santa Isabel de Por-
tugal, Sant Felip Neri, Sant Viceng de
Patl, Santa Lluisa de Marillach i San-
ta Maria Micaela del Santissim Sagra-
ment) tradicionalment reconeguts, son
avui gairebé desconeguts.

Els cristians tenim
molts testimonis
individuals i
col-lectius, al llarg
de la historia,
d’homes i dones
admirables en la
defensa dels drets
humans.

A més, dona la impressio que el
catolic mitja culte es caracteritza, en
majoria de casos, per la seva escassa
memoria historica —donada la seva
despreocupacié per informar-se sobre
la historia del Cristianisme— respecte a

las rellevants contribucions —no sols
amb paraules sind amb fets— a favor
de la justicia social i defensa dels drets
humans de la classe treballadora, des-
prés de I’explotacié que va patir com
a conseqiiencia de la revoluci6 indus-
trial. S’anomena “catolicisme social”
al conjunt de

Totes les tendencies d’inspira-
cio catolica que descobriren, du-
rant el segle XIX, el problema
social de I’época, amb els seus as-
pectes i les seves noves dimensions,
i que buscaren i preconitzaren les
reformes socials (Van Gestel, 1959,

p- 27).

Si es consulta, entre altres moltes
obres historiques que han informat
sobre aquests fets, la de Van Gestel
(1959), resulta sorprenent comprovar
la quantitat d’actuacions de cristians —
anteriors al Manifest comunista de
Karl Marx—no sols denunciant les in-
justicies que estava patint el proletariat
industrial, des de finals del segle
XVIII, sin6 també emprenent iniciati-
ves practiques. Varen ser ells els pro-
motors de politiques que estrenaren,
per exemple, la prohibicid del treball
dels nens/es, la proteccid legal dels
salaris, la previsi6 social de la malal-
tia, vellesa 1 els accidents, la promo-
ci6 de les associacions d’obrers per a
la defensa dels seus drets, 1’organit-
zacid de cooperatives de produccio en
les quals els obrers tindrien la seva
participacid en la propietat, I’admi-
nistracio i1 els beneficis. Ocuparia
varies pagines la sola relacié de nom-
bres de cristians, laics, o clergues, o
religiosos, historiadors, filosofs, so-
ciolegs, politics, empresaris, etc., que
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contribuiren, de forma admirable, a
lluitar contra les conseqiiencies d’ex-
plotacié dels assalariats, a causa d’una
revolucio industrial sorgida en el marc
del liberalisme econdomic, que no ac-
ceptava exigéncies €tiques respecte a
la vida economica.

Les primeres reformes socials efi-
caces varen ser degudes a les genero-
ses iniciatives de patrons clarividents
catolics o protestants.

Després d’aquesta lectura, no
queda gairebé res de la llegenda
masoquista, obra de no sé quins
complexos de culpabilitat, segons
la qual els cristians han brillat per
la seva unica abseéncia en la vida
social. Tals punts de vista, frenétics
i insistents, descarregats sobre els
pits de la nostra gent gran, proce-
deixen o bé d’una ingenua ig-
norancia dels joves intel-lectuals,
que volen que el mon i la historia
neixin amb ells, o bé de la temible
ceguera que determina, en presen-
cia del feixisme i del bolxeviquis-
me, un rar sentiment d’inferiori-
tat. En realitat, des de 1900 a
1940, trobem cristians a totes les
parts, a vegades amb una extraor-
dinaria audacia —la “santa auda-
cia” de que s’alabava Marius
Gorii—i moltes vegades els primers
en tots els llocs d’on es forgen el
pensament i [’accio social. Els
veiem en el parlament, en les so-
cietats intel-lectuals, en els despat-
xos, en els tallers i als magatzems,
als hospitals i als asils, a les caba-
nes, als barris populosos i misera-
bles, al camp, sempre i per totes
parts a l’escolta, a I’aguait, a

l’obra, presents i eficaces, gairebé
sempre a l’avang. Els trobem en les
mutualitats, en les cooperatives,
en els sindicats, en [’origen de
l’accio familiar —;i en quines in-
grates condicions!—, al servei so-
cial, al moviment agrari. No co-
metem la injusticia presumptuosa
de suposar que estaven sols; jun-
tament amb ells sovint trobem els
representants de diferents escoles i
tendencies socialistes. Pero supo-
sar-los absents, eclipsar la seva
presencia en benefici del socialis-
me no deixaria de ser també una
injusticia (Folliet, cit. en Van Ges-
tel, 1959, p. 118).

(Com és possible que els cristians
no haguem estat capagos de conéixer
millor aquests capitols de la historia i
de saber donar-los a conéixer? No fal-
ten, entre els integrats en aquest ter-
cer col-lectiu —el distanciament i la
hostilitat d’aquest col-lectiu vers la fe
cristiana ho basen en una suposada
inestabilitat dels cristians cap aquests
problemes— els que pensen que els
unics que s’han implicat de veritat en
la lluita per les reformes estructurals
injustes son els vinculats a la Teologia
de I’alliberament. Almenys valoren a
aquests.

Ara bé, convé advertir que la ten-
dencia generalitzada a caure en judicis
temeraris, freqiientment calumniosos,
sobre el suposat desinteres de la fe
cristiana respecte a la necessaria re-
forma d’estructures socials, politi-
ques i economiques, ha tingut al nos-
tre pais, des dels temps de la Segona
Republica, una rellevancia excepcio-
nal 1 iinica en comparaci6 a qualsevol



altre pais europeu i america. La cam-
panya ideologica promoguda des de
I’URSS, sobre el nostre pais, sota el
lideratge de Stalin, aconsegui plena-
ment els seus objectius. A I’incons-
cient col-lectiu d’un percentatge im-
portant d’espanyols —i amb especial
incidéncia entre els catalans— aquesta
llegenda negra es manté com una con-
viceio.

El principal problema a resoldre
aqui, si es vol desfer aquest mite, és
que els cristians —aqui, sobretot, els
catolics— coneguem millor la nostra
historia, i perfeccionem la nostra ca-
pacitat de comunicar-nos. Les errades
en ’art de saber comunicar-nos, no
sols amb claredat, sin6 amb un llen-
guatge 1 actituds que inspiren més
confianga —o, almenys, menys des-
confianga— penso que és un punt débil
de molts cristians en el nostre pais.
Aix0 es pot considerar un dels incon-
venients principals per a poder dialo-
gar i inspirar confianca als integrats en
qualsevol dels altres tres grups consi-
derats: els “cientifics”, els “experien-
cials”, i els que podriem etiquetar com
“filomarxistes”.

No obstant cal afegir aqui, com
aspectes de la praxis eclesial percebuts
freqlientment com a negatius per part
d’aquest collectiu, aquells que resulten
dificilment acceptables per a persones
amb accentuada sensibilitat respecte al
que pugui semblar com a discrimina-
tori i com a antidemocratic. El tema de
la dona a I’Església esta en el punt de
mira. El fet que I’ordenacid sacerdo-
tal esta reservada a barons €s quelcom
dificil de justificar davant ex-catolics
amb cultura religiosa —i, amb major

rao, ex-catoliques— que per a la seva
frustracié s’hagin desvincula de
I’Església i, a vegades, també de la fe
cristiana. A més, a alguns d’ells arri-
ba en el seu moment la informacié que
ja al segon Sinode, després del Conci-
li Vatica II, entre els bisbes que abor-
daren aquesta qiiesti6 en les seves in-
tervencions, foren majoria els qui
mantingueren que no hi ha fonament
teologic serids per a justificar aquesta
praxi. Amb més rao, els resulta incom-
prensible I’aplagament indefinit res-
pecte a la possibilitat del restabliment
del diaconat femeni. Mentre les reli-
gions com 1’islam, o 1’hinduisme,
amb un retard social molt més gran
que el nostre pel qué fa a reconeixe-
ment dels drets de la dona tenen ja
alguna dona en el més alt nivell de les
seves estructures religioses (dirigents
de mesquites o gurueses carismati-
ques), i es converteix aixi en defen-
sores de la igualtat i inicien un timid
avangcament en relacié amb els seus
fidels, en el catolicisme el procés no
acaba de produir-se, i es precep una
creixent distancia entre la igualtat que
es va obtenint en la societat civil i els
timids canvis manifestats en la socie-
tat eclesial.

Tanmateix aixo és objecte de criti-
ques i de burles per part de membres
d’aquest col-lectiu en abséncia —o ex-
cessiva excepcionalitat— de carrecs
eclesiastics ocupats per dones. ;Qui-
nes raons poden donar-se per a justi-
ficar que la quasi totalitat dels mem-
bres de la curia vaticana hagin de ser
barons, i que també hagin de ser-ho,
per exemple, els membres dels tribu-
nals eclesiastics i, encara més, els
nuncis?
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Un altre aspecte que igualment
dona lloc al rebuig és I’autoritarisme
innecessari que es percep en les decla-
racions d’alguns representants de la
jerarquia. Certament que el que es per-
ceb no significa que sigui necessaria-
ment real, perd llavors torna a apa-
réixer aqui el tema de les formes de
comunicacio.

6. La necessitat de cuidar el llenguat-
ge en la transmissié del missatge

L’espai disponible per a aquest ar-
ticle no em permet extendre’m en un
altre factor psicologic que penso que
també explica, en no pocs casos, les
dificultats per les quals universitaris
adults joves es puguin alliberar de pre-
judicis i desgrat impulsiu respecte a la
fe cristiana. Pero, com a minim, vull
asse-nyar-lo.

Es basa en la teoria psicologica del
Diferencial Semantic (Osgood, Succi
i Tannenbaum, 1976), a la qual he de-
dicat anteriorment la meva atencio
(Rosal, 1999). Aquesta teoria —que en
el seu moment fou contrastada empi-
ricament— demostra les resonancies
emocionals positives 0 negatives que
poden provocar les paraules, a part del
seu significat. Aplicant aquesta teoria
al vocabulari habitual en la comunica-
cio verbal del mon cristia i eclesial-
catolic, vaig identificar unes quaranta
paraules que, en un sector de la pobla-
ci6 allunyat de la fe cristiana, provo-
quen unes ressonancies emocionals
d’antipatia, o rebuig, o avorriment, o
enuig, etc., que obstaculitzen la pos-
sibilitat d’un dialeg relaxat. No obstant
aixo, si aquestes mateixes paraules son

substituides per d’altres que signifi-
quen el mateix, aquest ressO emocio-
nal negatiu desapareix o, com a mi-
nim, disminueix notablement.

Per exemple, si un cristia dialoga
sobre la seva fe amb persones més o
menys influenciades per les interpre-
tacions de Freud sobre I’experiéncia
religiosa, convindra que tingui la pre-
caucio d’evitar, en la mesura del pos-
sible, termes com “Déu Pare”, “el
Pare”, el “Fill de Déu”, 1 “Creu”, entre
altres, pel resso emocional negatiu que
provoquen en aquells que participen
de les interpretacions distorsionadores
en aquest marc de referéncia.

Entre oients o interlocutors impli-
cats en algun grau en les reivindicacio-
ns feministes, tendira a suscitar una
reaccio de desgrat I’exclusivitat de
termes masculins per a referir-se a la
Divinitat. Aquest terme, per exemple,
no els molestara; 1 els agradara escol-
tar dir alguna vegada: “En nom de la
Mare, el Fill, i de I’Esperit Sant. Tam-
bé aqui, per raons diferents als del
punt anterior, sera millor no abusar de
termes com “el Pare”, “el Senyor”,
etc.

Respecte a bona part de psicolegs
—inclosos els vinculats a alguns models
terapeutics humanistes— cal tenir pre-
sents les seves aportacions sobre el
caracter psicologicament insa, limita-
dor i sobreprotector, amb que algunes
persones practiquen la seva actitud
d’ajuda al proisme, deformaci6 que
freqiientment han patit persones reli-
gioses amb la pretensié de viure una
actitud altruista profunda. Aixo ha
propiciat que es puguin suscitar reac-



cions emocionals de desgrat davant
termes com “‘caritat”, “el Salvador”,

etc.

En aquells influenciats per la inter-
pretacio distorsionada de Nietzsche a
la religid preval una visi6é deshumanit-
zadora de ’¢tica i I’espiritualitat cris-
tianes. En aquest cas és imprescindi-
ble evitar paraules que s’han degradat
per una utilitzacié distorsionada, com
“humilitat”, “pobres d’esperit”, la me-
tafora de les “ovelles” aplicada als
cristians en les litargies, la devocio a
la “Creu” amb connotacions maso-
quistes, etc. (joh Creu, tu ens salva-
ras!). Tots aquests termes 1 molts al-
tres (fins a més de quaranta) fa anys
que els evito en els meus dialegs amb
agnostics o ateus, i no ¢és dificil subs-
tituir-los per sinonims no degradats.

A part d’aquestes precaucions res-
pecte al llenguatge verbal, caldria te-
nir present la importancia de la comu-
nicaci6 no verbal, i el major poder del
llenguatge amb imatges per a suscitar
sentiments positius (Rosal, 2002), as-
pectes en els quals no em deturo aqui.

Es sabut que els politics que aspi-
ren a ser elegits com a parlamentaris
1, sobretot, com a presidents de governs,
disposen d’assessorament psicologic
de cara a oferir una imatge de la seva
personalitat que pugui inspirar més
confianca entre un sector de la po-
blacié. No es tracta, és clar, que a
I’Església s’introdueixin els métodes
auténticament manipulatius que no
poques vegades s’exerciten entre po-
litics per aconseguir més vots. Pero
penso que seria ¢ticament correcte 1
psicologicament eficag que els repre-

sentants de I’Església amb actuacions
publiques disposessin d’un cert asses-
sorament psicologic.
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Malaltia mental i conducta ética

JOSE MARIA GALLART CAPDEVILA, doctor en medicina, especialista en psiquiatria

i neurologia.

Malaltia mental i conducta ¢tica...
Podria ser un tema de Psiquiatria Fo-
rense: malaltia mental 1 Iliure albir,
malaltia mental i responsabilitat pe-
nal... Que no s’ha escrit ja sobre aquest
tema? Com puc atrevir-me a afegir un
gra de sorra a aquesta qiiestio? Mal-
grat tot, també és veritat que, si tot ho
veiéssim des d’aquesta perspectiva,
que es podria afegir a la Biblia? Hi és
tot: histories d’amor, de guerra, de
perversions, sang i fetge... I que dic
la Biblia! Les narracions de diluvis uni-
versals, no son anteriors a la Biblia?
Gilga-Mesh no prefigura Noé? Pero
Gilga-Mesh no és Noé: Noé és mono-
teista, rebutja el dualisme de dos prin-
cipis antagonics deificats (el bé i el
mal), anuncia I’amor incondicional de
Déu envers I’espécie humana (I’arc de
Sant Marti)... Precisament la grande-
sa —o una de les grandeses— de
I’Escriptura esta en aquesta reelabo-
raci6 de tota la literatura anterior —es-
crita o oral— sota una perspectiva mo-
noteista 1 de respecte per a la llibertat
humana ... i per a la igualtat essencial
entre home 1 dona. I el mateix es pot
dir de qualsevol nou escrit sobre un
mateix tema: les novel-les d’amor
d’avui no sén una simple barreja del
roman courtois de I’Edat Mitjana,
com el Quixot no és una novel-la de
cavalleria més.

Pero dit tot aixo, qué puc realment
afegir jo al tema de malaltia mental i

conducta lliure que no s’hagi dit i repe-
tit? Ben poca cosa! Les reflexions que
segueixen no pretenen doncs, obvia-
ment, resoldre el problema del lliure al-
bir del malalt mental —ni menys de
I’esser huma en general— sin6 simple-
ment ser aix0: unes reflexions personals
que puguin ser compartides per d’altres
contemporanis. Com qui pensa en veu
alta, en definitiva.

I ja que es tracta de pensar en veu
alta, o per escrit, sigui’m permes de
transcriure un record d’infantesa que,
com després es veura, t€¢ a veure amb
aquest tema, encara que reconec que,
de bell antuvi, no ho sembla: cap als
set o vuit anys —parlo dels anys 40 i
50— em tenien molt intrigat —fascinat,
fins 1 tot— unes pintades que de tant en
tant veia pels carrers de Barcelona:
Hablad la lengua del Imperio. Jo ha-
via comengat I’escolaritzacié en el
Lycée Frangais, parlava francés amb
la meva mare, la meva avia i la meva
besavia, i no coneixia altre imperi que
el de Carlemany. Per qué diantre, em
preguntava, aquesta gent vol que par-
lem la llengua del Serment de Stras-
bourg, que estava reproduit com a do-
cument en el meu llibre d’historia de
Franca, i que estava redactat en dues
llengiies, antic germanic i antic fran-
ces, absolutament —o quasi— incom-
prensibles per a mi? Aquest aspecte
surrealista del franquisme se’m va
confirmar anys més tard quan, a la



capcalera d’un immoble del nimero
10 de la Rambla, on haviem d’anar
amb certa freqiiéncia per cercar cer-
tificats de bona conducta per poder
obtenir el passaport, hi havia escrit
amb lletres immenses: Por el Imperio
hacia Dios. Jo ja era més grandet, sa-
bia que no es tractava de I’imperi de
Carlemany, perd que s’anomenés Im-
peri un pais —llavors, al menys— tan
atrotinat i malaurat com era Espanya
em seguia tenint fascinat. Per aixo mai
no m’ha estranyat que un “tedric” del
feixisme, com Giménez Caballero,
hagués comengat la seva carrera li-
teraria com a teoric del surrealisme
frances: en el fons hi ha molta més
similitud del que sembla entre un An-
dré Breton i un José Antonio Primo de
Rivera —sigui dit amb tot respecte vers
tots dos—, com n’hi ha també entre un
Rousseau i un Hitler: Victor Klempe-
rer, aquell jueu alemany de Dresde,
professor de Filologia Francesa, que
va aconseguir miraculosament sobre-
viure a la Shoah, ho fa observar clara-
ment en el seu llibre: “La llengua del
Tercer Reich” (LTI, en les seves ini-
cials llatines). Com igualment mostra
Juan José Sebreli en la seva obra “El
olvido de la razén” (Ed. Debate,
2007), tots els irracionalismes tenen
molt en comu.

I que té que veure tota aquesta di-
gressio, se’m dira, amb el tema que
ens ocupa? Doncs molt: en primer
lloc, la malaltia mental, almenys la que
s’entén com a malaltia per antonoma-
sia, I’esquizofrénia, no és —o sembla
ser— el triomf de la irracionalitat so-
bre larad? Que hi ha de més irracional
—i surrealista— que el fet de creure —
posem pel cas— en viatges astrals?

Pero, d’altra banda, com poder enten-
dre la conducta humana en general si
no entenem la que qualifiquem d’anor-
mal? Analogament a com una carica-
tura, sovint, ens fa penetrar en la psi-
cologia d’una persona real més que no
pas una fotografia seva, jo sempre he
pensat que ’estudi de I’anormalitat
mental era un pas previ indispensable
per entendre 1’ésser huma normal...
com I’Imperi ens portava a Déu, se-
gons aquell lema de 1’edifici de la
Rambla.

L'estudi de
I'anormalitat mental
era un pas previ
indispensable per
entendre I'ésser
huma normal...

Aquesta idea, per altra banda, tam-
poc no pretén ser original: tots els pri-
matolegs (els estudiosos dels primats)
ens diran que I’interés de la seva dis-
ciplina esta en allo que ens revela de
I’inconscient huma: gracies al pa-
leocervell, el cervell reptilia, podem
endinsar-nos en ’estudi de les emo-
cions humanes... tot i que, com deia
el professor Sarro, “la ment de I’home
¢és un misteri, 1 la de la dona encara
més”. Al meu parer, mentre no pu-
guem entendre el per que d’un deliri,
tampoc entendrem el per qué d’una
conducta normal i no podrem donar
resposta a la classica pregunta filosofi-
ca sobre si la conducta humana “nor-
mal” és lliure o determinada, si ’home
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(entenent per tal I’ésser huma en ge-
neral, i que em perdonin les feminis-
tes radicals) és o no és predestinat, etc.
etc. I com és malauradament evident
que, ara per ara almenys, no entenem
els deliris —si els entenguéssim ja no ho
serien—, tampoc podem respondre a
aquestes eternes preguntes, tot i que
ens hi hem d’esforcar, perque, com
diu 1Pe 3,15, “hem d’estar sempre a
punt per donar una resposta a tothom
qui ens demani ra6 de la nostra espe-
ranca” —pero, afegeix, ho hem de fer
“suaument i amb respecte, mantenint
la rectitud de consciéncia”— és a dir,
entenc jo, sense fanatisme i pensant
sempre que no estem mai en posses-
si6 de la veritat absoluta: com deia
Montaigne: “Le doute est un bon orei-
ller pour une téte bien faite”, expres-
si6 que no traduiré ja que, com deia
I’Eduard Fontseré en els seus “Dos
mots de comiat als estudiants cata-
lans” (Fundaci6 Salvador Vives Casa-
juana, 1977, p. 39), “[per a tot estu-
diant catala] completar i perfeccionar
el coneixement de la llengua francesa
s’imposa en primer lloc” (i afegeix a
la p. 40: “I encara, en secret, us dona-
ré una altra ra6 [aquesta vegada per a
I’estudi del castella], i és que el caste-
11a, en bones mans, és una llengua be-
Ilissima”).

Mentre no puguem
entendre el per que
d’un deliri, tampoc
entendrem el per
queé d’una conducta
normal.

Dit tot aixo, intentaré entrar per fi
en le vif du sujet i esbrinar en que les
—diverses— malalties mentals interve-
nen en les també diverses conductes
humanes i en quina mesura interfe-
reixen en la llibertat humana, sense
pretendre dilucidar el problema filo-
sofic de si la llibertat humana existeix
o no: em limito a la llibertat entesa sub-
jectivament: Recordo les discussions
de fa 40 anys, amb companys estu-
diants del PSUC, que pretenien que la
llibertat, sota un régim capitalista, era
una quimera, i que la vertadera lliber-
tat estava a I’URSS; d’acord, els deia
jo, tots estem dintre d’una gabia, la
terra, pero jo ja em conformo, per ara,
en no poder sortir de la terra mentre
pugui sortir d’Espanya —cosa que, en
aquells temps, per més que fos dificil
i obligués a anar a I’edifici de la Ram-
bla a buscar certificats de bona con-
ducta, era nogensmenys possible,
contrariament al que ocorria a I’'URSS.
(Per cert, ara que tant es parla de
memoria historica: no conec cap
d’aquells antics companys del PSUC
que hagin fet, ni pablicament ni priva-
da, amende honorable, i hagin recone-
gut que estaven equivocats).

I ja que parlem de memoria, co-
mengaré parlant, no de I’esquizofirénia,
com era la meva primera intencio, sino
de la demeéncia, prototip de les malal-
ties mentals que cursen amb perdua
de memoria, despersonalitzacid i, evi-
dentment, amb perdua de la llibertat,
de la responsabilitat, o, com diria un
metge forense, de la imputabilitat. No
seré jo qui negui 1’organicitat d’una
demencia senil o presenil, a hores
d’ara ben demostrada anatdomicament
1 per tant indiscutible, pero... Sense



caure en I’absurditat de pretendre de-
fensar la psicogénia de I’ Alzheimer, no
puc deixar de citar aqui les paraules
de I’Oriol Pi de Cabanyes (és ben ve-
ritat que no és cap psiquiatre, almenys
que jo sapiga): “Los hechos, mas que
lo que son, son lo que nos parecen, lo
que nos condicionan, lo que modelan
nuestra memoria [el subratllat €s meu]
de la experiencia. Que se lleguen a
superar los traumas del recuerdo pue-
de ser una cuestion de la voluntad. [...]
Ningan futuro nos dara la felicidad si
se pretende construir desde la incom-
prensién de lo que fuimos”. Aques-
tes paraules, escrites per comentar
I’Alzheimer de Solé-Tura (La Van-
guardia, 30-01-08, p.31), i no es po-
drien aplicar també a tots aquells
companys dels PSUC de qui parlavem
fa un moment, que es neguen a assu-
mir llur part de culpa en el Llibre Ne-
gre del comunisme i que prefereixen —
inconscientment— refugiar-se en la
demeéncia abans que fer examen de
consciéncia i reconéixer humilment
Ilur culpa? No pretenc, és clar, ja ho
he dit, defensar, com feia Groddeck en
el seu “Llibre del ¢o”, la psicogénia de
la deméncia o del cancer pero... La
voluntat d’oblidar, no podria ser, en
alguns casos almenys, un factor co-
adjuvant, entre d’altres? Ja Nietzsche
deia, també, (i segurament La Roche-
foucauld ho havia dit abans que ell)
que quan un record va en contra del
nostre amor propi, esborrem el re-
cord... Tota la teoria de la dissonancia
cognitiva, de Festinger, com se sap,
reposa en aquesta evidéncia. (Per qué
seguim fumant, si sabem que ens per-
judica?). Recordo a proposit d’aixo,
quan esfereidora vaig trobar, fa molts
anys, la resposta que va fer la Mont-

serrat Roig a la pregunta que li feia en
una entrevista el Manuel del Arco so-
bre de qué es penedia: “absolutament
de res”, va respondre. Com es pot ser
—em pregunto jo— tan “extrapunitiu”,
tan inconscient, quan no fa falta ser
cap Teresa de Jestis per comprendre
que pequem vuit vegades per minut?
(Recordo que ser extrapunitiu vol dir
donar les culpes de tot el queé ens pas-
sa als altres, per oposicid a I’intra-
punitiu que es culpa de totes les seves
desgracies; in medio virtus...).

De tota manera, acceptem 0 no
que hi pugui haver una part de psico-
génia en tota malaltia, i no sols en les
anomenades mentals, també és evi-
dent que, un cop establerta la malaltia
(deméncia, esquizofrénia, cancer... o
precipitacio voluntaria des d’un onze
pis), no ¢és la psicoterapia ni I’homilia
moralitzant el millor remei per a gua-
rir-la. Pero segueixo pensant que una
consciencia recta, com diu 1Pe 3,16,
pot evitar-nos moltes relliscades i pot
servir-nos de prevencié de molts
errors. Tant el profa com I’especialista
reconeixen que la malaltia mental, més
que canviar-nos el taranna, ens I’accen-
tua, fent-nos perdre les inhibicions, les
autocensures que, abans de 1’aparicié de
la malaltia, servien per dissimular els nos-
tres defectes. No cal acudir a Jackson
o al’organodinamisme d’Henri Ey per
veure que la destruccio d’una funcio
superior (el cortex cerebral en el cas
de Jackson, la consciéncia reflexiva en
el cas de Ey) no crea res, siné que,
simplement, deixa apareixer, fa palesa,
una funcid “inferior”. Dit de forma
abrupta: Els vells no ens tornem insu-
portables... si abans no ho érem ja, de
forma més o menys velada.
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La malaltia mental,
meées que canviar-nos
el taranna, ens
I’accentua, fent-nos
perdre les
inhibicions.

Si aixo és veritat per a una malaltia
—o sindrome— tan organica com ho és
la deméncia, qué no podrem dir de
totes les altres malalties “mentals™?
D’una banda els gens —el pecat origi-
nal— ens condicionen (o, segons al-
guns, ens “determinen”?) Per altra,
som conscients —o almenys ens ho
sembla— que en un moment donat po-
dem quasi sempre (excepte en cir-
cumstancies limit) escollir entre dues
accions diferents (la via estreta de la
virtut o la via ampla del pecat, entés
aquest en el seu sentit més ampli i
menys religios). ;I no hem vista fa poc,
a Franca, que un pederasta es deixava
voluntariament detenir perqué es re-
coneixia incapa¢ de no seguir abusant
de menors mentre estigués en lliber-
tat? Aquest mateix cas ens il-lustra de
com el lliure albir ens pot salvar dels
determinants biologics: aquest home
es reconeixia incapag de no cedir a les
seves “temptacions”, com Ulisses es
reconeixia incapag de resistir al cant de
les sirenes, perd ambdods, amb la seva
voluntat (“lliure”, per a nosaltres cris-
tians catolics) sabien com posar-hi
remei. Per aixo els jutges, i els metges
forenses, distingeixen entre causes
“eximents”, “atenuants”... o “agreu-
jants”, donant-se el cas paradoxal que
la mateixa causa pot ser “atenuant” en

un cas, o “agreujant” en un altre:
I’alcoholisme, per exemple, es consi-
dera normalment un atenuant... excep-
te en els casos de conduccid, on
agreuja la pena.

Aquest mateix cas de 1’alcoholis-
me, a més a més de mostrar-nos
I’arbitrarietat de la justicia humana (ja
el Sr. Pacheco, alcalde de Jerez, deia
fa pocs anys que “la justicia es un
cachondeo”) ens servira per a il-lus-
trar la complexitat de la relacio entre
malaltia psiquica i conducta. Si és in-
dubtable que un individu, en estat
d’etilisme agut, no és —totalment— res-
ponsable dels seus actes, no ho és
menys que —com ho recull el codi de
la conduccié— si és responsable d’ha-
ver-se posat en condicions de delin-
quir. Que hi ha families d’alcoholics?
Es veritat. Perd també ho és que hi
ha families de tuberculosos, i ningu
no dubta que el causant ultim de la
tuberculosi és el mycobacterium de
Koch, i que sense ell no hi ha possi-
bilitat de tuberculosi, per més que hi
hagi situacions predisposants. Analo-
gament, no hi ha alcoholisme sense in-
gesta alcoholica, i aquesta no existeix
si no hi ha alcohol, com es veu en els
paisos islamics d’estricta obediéncia.
Amb aix0 no vull erigir-me en defen-
sor de cap mena de /lei seca, que
com I’experiéncia ha demostrat no fa
sino crear xarxes mafioses i augmen-
tar la delinqliencia. Un cop més
veiem que, si bé de cara a nosaltres
mateixos hem de ser vigilants pel que
fa a evitar “I’ocasi¢ de pecar”, com
deia la teologia moral classica, de
cara als altres mai no serem prou
cauts en evitar jutjar, “si no volem ser
jutjats”.



La qiestio del suicidi ¢s molt sem-
blant a la de I’alcoholisme. De prohi-
bir que els suicides fossin enterrats en
terreny “sagrat”, I’església ha passat
ara, com en el cas d’en Xirinachs, a
fer-ne poc menys que herois nacio-
nals dignes de culte public. Es que ha
canviat quelcom en la naturalesa de
I’acte suicida? No ho veig versem-
blant. Més aviat crec que, com en el
cas de les anul-lacions matrimonials,
les circumstancies externes i I’evolu-
cio intrinseca de les mentalitats —per
no parlar del Volkgeist, terme que,
segons en Viktor Klemperer, és molt
sospitds des que se’n va apoderar el
nazisme— han fet que 1’església s”hagi
tornat més indulgent i comprensiva.
Fa més de trenta anys vaig publicar,
amb els doctors Costa, Miré i Pujol,
una monografia meédica titulada “El
suicidi”. Des de llavors s’ha escrit
molt sobre la qliestid, i ja no es veu tan
clar que es pugui realment distingir
entre intent de suicidi 1 suicidi propia-
ment dit, sigui 0 no “aconseguit”. Ara
més aviat creiem que tota temptativa
suicida, per més histrionica que sem-
bli, implica un vertader perill de suici-
di real, i que, per dir-ho en castella,
“quien la sigue la consigue” (en aquest
cas el pronom “la” substituiria “la
mort”).

No tot suicidi o intent de suicidi —
temptativa d’autolisi, se n’acostuma
a dir ara— és de tipus depressiu: oca-
sionalment son al-lucinacions coacti-
ves que exigeixen del malalt que posi
fi als seus dies —a vegades juntament
amb alguns dels seus familiars, des-
graciadament—, o deliris que fan creu-
re al malalt que si es llenca per la fi-
nestra d’un des¢ pis li creixeran ales,

o unes ales o mans angeliques li evita-
ran esclafar-se contra el terra. De tota
manera, pero, s’accepta generalment
que la majoria dels suicidis son per
depressid, i aquest ¢s el tema que ens
ocupara a continuacio.

Fins a quin punt els depressius soén
responsables de Ilurs actes en el mo-
ment d’una fase depressiva greu? Ja a
I’Edat Mitjana es considerava I’acédia
com una terrible amenagca per als mon-
jos i altres persones consagrades, i les
regles de molts ordes monastics po-
saven en guardia contra ella i donaven
consells per evitar-la: estar sempre
ocupat, ora et labora, no deixar-se
mai véncer pel desanim o la culpabili-
tat... Tot aixo esta molt bé i, realment,
pot ajudar a evitar caure en el pou sen-
se fons de la depressio pero, en altres
ocasions, no fa més que augmentar el
sentit de culpa que ja de per si té —i
massa!— el pacient depressiu. No li
son suficients uns copets a 1’esquena,
per més que es donin amb la millor de
les intencions: al depressiu endogen li
calen farmacs antidepressius, com el
malalt infeccids necessita antibiotics,
i no li basten els bons consells, per
més que aquests puguin ser ben inten-
cionats i tampoc no estiguin sempre de
més.

Fins a quin punt, doncs, és res-
ponsable —imputable— un malalt de-
pressiu? El mateix Tribunal Suprem
considera la depressio, normalment,
com atenuant en cas de comissio d’un
delicte, perd no exclou que pugui ser
fins 1 tot un eximent (quelcom que exi-
meix totalment de tota responsabilitat
penal la persona autora d’un delicte).
Per aixo, pero, exigeix que es tingui en
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compte no només el diagnostic psi-
quiatric siné també la forma en la qual
la sindrome depressiva diagnosticada
afecta la personalitat del malalt i, so-
bretot, fins a quin punt existeix una
relacid causal entre la malaltia del sub-
jecte i I’acte il-licit que ha comes. No
considera suficient, per tant, per a
afirmar la no imputabilitat respecte
a un acte concret, una coincidéncia
cronologica anomalia-delicte, sind
que exigeix, a més, que existeixi
una “certa relacié causal entre
I’estat mental de 1’autor i el fet
comes”, o sigui, en paraules plane-
res, que el delicte sigui producte de
la seva alienacié mental, ni que si-
gui transitoria.

La psicosi maniaco-depressiva,
forma més greu de la psicosi bipolar,
constitueix una malaltia caracteritzada
per fases hiper- o dis-foriques i
d’altres hipotimiques o depressives en
la mateixa persona al llarg de la seva
existéncia, en diferents moments de la
seva vida, amb profundes i cicliques
oscil-lacions del seu estat d’anim, del
seu humor i de la seva afectivitat,
malaltia condicionada per factors
constitucionals, hereditaris, endogens,
i també, en part, exogens. Altera de
manera profunda i evident les funcions
i facultats cognitives i volitives, i per
tant, pot ser causa tamb¢é d’eximent o
d’atenuant de la responsabilitat en cas
de comissié d’un delicte. Com en el
cas anterior, per a la valoraci6 de la
responsabilitat, s’haura de tenir en
compte, a més de la preseéncia de la
malaltia, si el fet que es pretén impu-
tar ha ocorregut en la fase activa o
asimptomatica, i si hi ha coincidéncia
temporal. En general, el criteri del Tri-

bunal Suprem ¢és el de negar la impu-
tabilitat de manera absoluta, perqué
“aquests malalts, encara que com-
prenguin fugagment el valor real dels
seus actes, son incapagos d’inhibir-

ER)

los”.

I que dir dels trastorns de perso-
nalitat i de conducta, abans cone-
guts, mutatis mutandis, com a “psico-
paties”? Que opinar del pederasta
compulsiu, o del violador en série
afectat d’un cariotip XYY, que dema-
nen ells mateixos ser castrats, quimi-
cament almenys, per a no reincidir?
Soén “culpables™? O diguem-ho al re-
vés: es pot exigir la mateixa norma
moral per a tots? Es possible, v. gr.,
en tots els casos, la castedat absolu-
ta? Aqui entrariem en 1’espinds tema
de la gracia habitual, la gracia actual...
i tants altres termes i1 conceptes dels
que ara ja ni se’n parla pero que, fa
poc més de tres segles, estaven a la
base de Les Provinciales, de Pascal,
per no parlar de la doctrina calvinista
de la predestinacid i de tantes altres
aferrissades controvérsies que en van
portar a més d’un a morir socarrimat
(el nostre Miguel Servet mateix, per no
anar més lluny, a Ginebra, en mans de
Calvi). Es que totes aquestes situacions
ja no es donen, o és que preferim po-
sar el cap sota I’ala, o sota la sorra, i
no parlar-ne, perqué no sén “politica-
ment correctes”? La veritat és, se-
gurament, que son impossibles de
resoldre’ls de forma tedrica, i que no-
més I’hic & nunc i ’experiéncia i el
seny del jutge —o del confessor, si en-
cara n’hi ha— poden donar-los-hi una
resposta conjuntural, perd mai siste-
matica.



A aquest respecte pot ser d’utilitat
transcriure, abreujada i traduida, una
senteéncia del 24-11-97 del Tribunal
Suprem: “En general pot afirmar-se
que, quan les psicopaties ofereixen
una intensitat o profunditat greus o es
presenten associades a d’altres malal-
ties mentals de major entitat, poden
determinar una minva, o disminucio,
de les facultats intel-lectives, cognos-
citives o volitives del subjecte i, en ul-
tim terme, constituir una limitacié més
o menys greu de la seva capacitat de
determinacid; havent-se de precisar
que les psicopaties no tenen el seu re-
flex taxat i immutable en la modifica-
ci6 de la conducta delictiva, i s’han de
considerar com un trastorn de la per-
sonalitat, els reflexos dels quals sobre
la imputabilitat de I’accid incriminada
s’han de ponderar en cada cas concret
per a determinar si afecta o no a la
intel-ligéncia i la voluntat de I’agent.
Aixi mateix s’ha de tenir en compte
que el tipus de delicte ha d’estar en
relacié amb el tipus de psicopatia per-
qué modifiqui la imputabilitat: 1’anor-
malitat caracterologica del psicopata
ha d’estar en relacio causal amb el fet
delictiu” (la cursiva és meva).

El mateix es pot dir de les addic-
cions a drogues: sigui’m permes tam-
bé aqui resumir una altra part de la
mencionada senténcia del T.S.: No hi
ha dubte que la incidéncia d’una toxi-
comania per drogoaddiccio en el psi-
coOpata, per a tenir adequada traduccio
per a la seva imputabilitat, ha de cor-
respondre a una forta addiccid a
substancies estupefaents d’alta noci-
vitat, amb dependéncia i habit en el seu
us, corroborats els efectes deterio-
rants de la personalitat i les altera-

cions que en les facultats intel-lectives
i volitives del subjecte es produeixen
per tal causa. La influéncia més o
menys gran de la dependéncia toxica
sobre les altes capes del psiquisme, de
la intel-leccid i de la volicio, determi-
nara I’exempcid, completa o incom-
pleta, i/o I’atenuaci6 analogica. Segons
la senténcia del 20-05-97, “la psicopa-
tia, adhuc aliada a la dependéncia a
I’heroina, és dificil que arribi al cim de
la no imputabilitat, sent la praxi ju-
dicial més usual que s’accepti o
I’exempci6 incompleta o I’analogia
atenuant” (citat per J.J. Arechederra
Aranzadi, Madrid, 2004). Considera-
cions analogues es podrien fer en el
cas de les ludopaties i altres trastorns
compulsius.

Ens queda la qiiestio apassionant
de I’esquizofrénia —o, per ser més
exacte, de les esquizofrénies—, la rei-
na de les malalties mentals, la que s’ha
tingut durant molts anys com a para-
digma de “la bogeria” i sense la qual,
segons s’ha escrit, no existiria la psi-
quiatria o seria una mera subespeciali-
tat de la neurologia. En aquests casos
sembla evident que una persona que
esta absolutament convenguda, per
exemple, de ser la reencarnacié de Juli
Cesar, que el seu vei és Brutus, i que
sent la veu d’Apol-lo que li diu que ha
de venjar-se, no és responsable de
I’homicidi del seu vei (tot i que aixo no
vol dir, evidentment, que la societat
no tingui dret de protegir-se contra
aquests individus). Pero fins i tot aixo
no ¢és tan clar: estic cansat de veure
situacions semblants, on 1’individu en
qiiestio, tot i sentir les veus que li ma-
nen matar a tal o qual persona, no es
decideix a fer-ho, perqué les seves
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normes morals li impedeixen dur a ter-
me les ordres que rep —cosa que li pro-
voca atrogos drames de consciéncia i
I’obliguen, precisament, a cercar aju-
da prop del psiquiatre o d’una altra
persona.

Recordo una noia d’uns 18 anys,
que va ingressar a Urgéncies de Psi-
quiatria, agitadissima, molt agressiva
i violenta, i que va necessitar cinc
auxiliars per a subjectar-la (un per a
cada membre i el cinqué per al cap, per
impedir que es fes mal al crani. Pocs
dies o setmanes després, degudament
tractada, estava com una rosa, havent
tamb¢ millorat el seu caracter i el seu
taranna, molt desagradable “de tota la
vida”, segons els seus familiars. De tal
manera que la seva mare em deia:
“Tant de bo hagués tingut aquest brot
fa molts anys! L’haguéssim tractat
abans amb [aqui el nom del neurolép-
tic], 1 ni ella ni tots nosaltres hagués-
sim patit I’infern que hem sofert tants
anys!” Alguns autors fins i tot sugge-
reixen, mig en broma mig seriosa-
ment que, a I’igual que s’afegeix clor

al’aigua de I’aixeta, s’hi podria afegir
un raget d’Haloperidol per evitar la
violéncia de génere i endolcir les rela-
cions humanes... Quina és la solucid
de continuitat —si és que existeix— en-
tre malaltia mental i trastorn de carac-
ter o simple taranna?

Un cop més veiem com la manera
de ser d’abans de 1’aparici6 de la
malaltia, aixi com, d’altra banda,
I’educacid, I’autodisciplina anterior a
I’eclosié d’aquesta —i, per qué no dir-
ho, les conviccions religioses ferma-
ment viscudes i internalitzades— poden
ser —i son, encara que sembli retro el
dir-ho— un fre contra moltes conduc-
tes indesitjables per al proisme o per a
hom mateix: en el cas del suicidi, per
exemple, totes les escales de suicida-
bilitat concordaven fins ara (abans de
I’aparici6 del terrorisme suicida) en
qué la practica religiosa puntuava ne-
gativament pel que fa al risc suicida.
Sera veritat que no totes les religions
son equivalents? Potser que li pregun-
téssim a Theo Van Gogh o a Salman
Rushdie...
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Fundacio Vidal i

T4

Barraquer

Centre de Formacié i Acompanyament

MERCE BOYA, educadora, mestra i psicologa.

L’any 68, el “Centre del Pare
Font”, dedicat fins aleshores a semi-
naristes, religiosos i sacerdots, va fer
un pas important. Preocupats per la
crisi del Seminari de Barcelona que
s’havia hagut de tancar, es va veure la
necessitat d’un canvi radical en la for-
maci6 dels aspirants al sacerdociia la
vida religiosa. Pero per a fer-ho, ca-
lien formadors ben preparats.

Aixi va néixer el primer Curs per
a formadors de seminaris i religio-
sos de Catalunya.

Vam ser un grup nombros, format
majoritariament per homes, que ens
trobavem un dia a la setmana, al mati
ialatarda. El programa, molt ben ela-
borat, va durar 3 anys. Teniem algu-
nes classes teoriques de Psicologia,
Sociologia, Pastoral, Teologia. Es va
donar molta importancia a les rela-
cions interpersonals. Per la qual cosa,
es va dedicar forca temps a la practi-
ca, en diversos tipus de grups de Psi-
cologia. Vam tenir un professorat
excel-lent.

Personalment, considero un pri-
vilegi haver format part d’aquell
grup. Per la formaci6 rebuda en ple-
na joventut, en ple postconcili Vati-
ca II. Pero el que més valoro, mi-
rant enrera, son les relacions hu-
manes viscudes amb els companys
i els vincles d’amistat que es van
crear entre alguns de nosaltres, que
han durat tota la vida.

Els cursos que es van anar obrint,
primer a religioses i després a seglars,
van esdevenir I’Escola de Psicologia
religiosa.

Actualment, després de 40 anys,
puc gaudir novament d’un Semi-
nari de Psicologia i Religié a Vi-
dal i Barraquer. Es un grup setma-
nal format, com el curs de I’any
68, per seglars, sacerdots i religio-
SOS.

No em canso d’agrair aquest refe-
rent que ha sigut per a mi La Funda-
ci6 Vidal i Barraquer.

111



112

Grup de psicologia i fe de la
Fundacié Vidal i Barraquer

Mn.JOAQUIM M. CERVERA, en nom de tot el grup i recollint I'experiéncia de tots i totes.

Fa uns anys que la Fundaci6 Vidal
i Barraquer va oferir uns grups per
persones actives a I’església (laics i lai-
ques, religioses i religiosos i capellans)
per tal de descobrir entre tots com la
psicologia de cada persona, en les nos-
tres relacions té un paper fonamental
en la nostra fe i la maduracio de la
mateixa. No som un grup de terapia,
pero el grup té efectes tant terapéu-
tics com d’aprofundiment en 1"acom-
panyament pastoral, en la psicologia,
en larecerca de Déu i el seguiment del
Crist. Som gent diversa, hi han parti-
cipat diferents persones al llarg
d’aquests anys, intentant sempre ser
un grup d’unes 8 o 10 persones. Ens
hi acompanyen dos psicolegs que ens
ajuden a fer aquesta relacio i a mode-
rar el grup, tot aportant els seus co-
neixements en la psicologia, sempre a
I’interior de la conversa i a partir de la

El grup té efectes
tant terapeutics com
d aprofundiment en
I"'acompanyament
pastoral, en la
psicologia, en la
recerca de Déu i el
seguiment del Crist.

nostra practica. Ningu ve a fer “tea-
tre” i amb discrecid i secret i amb la
bona orientacié dels psicolegs, que
valoren tota intervencid, encara que
sembli senzilla, banal, 1 no la menys-
preen mai, en traiem el ’suc” psicolo-
gic i de fe.

Ens reunim cada setmana, una
hora i mitja i, a partir de fets reals, rela-
cionem la nostra psicologia, amb la
psicologia de les persones que interve-
nen en el fet exposat i la fe. Aixi po-
tenciem simultaniament la nostra di-
mensio espiritual i la psicologica, tot
adquirint en el dialeg i a través de
I’experiéncia humana, més coneixe-
ments psicologics i purifiquem les
nostres imatges de Déu.

En posar en comu diverses situa-
cions en qué ens trobem a la parro-
quia, en els grups i moviments, a la
familia, en les amistats, o amb perso-
nes amb problemes, ens adonem que
per entrar a fons en el seguiment de
Jesus, cal coné€ixer i reconéixer la di-
mensio psicologica de la persona. La
persona es construeix a través de les
relacions que s’estableixen des de pe-
tit, 1 és en totes les relacions on
s’insereix la relaci6 amb Déu.

El poder expressar el qué ens pas-
sa amb tota llibertat i sentir-nos escol-
tats pels altres amb un respecte total,



sense presses, ni embuts, ni recels, ni
angoixes, ni imposicions, ja eixam-
plem I’esperit i sortim refets de la tro-
bada. Anem aprenent a coneixer-nos
meés a nosaltres mateixos, als altres, la
complexitat i el misteri de les persones.
Tractant de relacions humanes, ens
descobrim com som per dins, els al-
tres ens fan de mirall, i els psicolegs
ens ajuden a recon¢ixer-ho. Anem fo-
ragitant la por d’anar a fons amb un
mateix. Veiem i acceptem les limita-
cions generals i especifiques de cada
relacié humana, el que pots fer, el que
no pots fer, i el que no has de fer. As-
sumim cada cop millor la sospita que
té la psicologia sobre el que fem i com
ens comportem. Aixi ens acostumem
a no tenir por de la ciéncia, ni de la
mirada dels experts, i a valorar I’apor-
tacio dels coneixements cientifics a la
vida de les persones, a la fe i a la pas-
toral. Tot plegat ens ajuda a relativit-
zar, posar calma i pau en la nostra
vida, i a veure el que hi ha darrera de
les paraules, les reaccions, les mira-
des, els gestos a vegades agressius, a
vegades incomprensibles i dificils
d’interpretar de les persones. Ens aju-
dem a descobrir els sentiments de les
persones que s6bn més importants que
les raons o les paraules expressades (si
no entres en el sentiment sovint ama-
gat, no entens, i no entres en la rao).
Ens adonem de les “trampes” nostres
1 dels altres 1 com la tendéncia a “fer
trampa” és una constant inconscient
en tots. Aixo ens dona més seguretat
en les relacions.

Aprenem a acompanyar als acom-
panyants i els que exerceixen altres
serveis de responsabilitat en les nos-
tres comunitats 1 grups cristians. Per

altra banda aixi podem descobrir la
necessitat que alguns aspectes de
I’acompanyant o de la persona acom-
panyada en el servei pastoral (com a
catequista, capella, orientador espiri-
tual, animador de grup...) siguin trac-
tats psicologicament.

En I’Evangeli, anem mirant un Je-
sus que uneix les “falses” divisions i
destapa les “falses” unitats, un Jesus
que ens ensenya que €s positiu crear
el conflicte per créixer humanament,
per fer aflorar les falses seguretats.

En el grup sovint hem posat en
comu la problematica de la nostra es-
glésia 1 les malalties col-lectives que
pateix i com ens afecten. El compartir
la vida eclesial ens ha fet més lucids
per veure els dols personals i comuni-
taris que hem de fer, davant de tot el
que “va morint” i “ha de morir” de la
nostra església, per poder “fer néixer”
un nou model de missio i de comunio,
un nou “continent” necessari per se-
guir oferint el “contingut” de I’evan-
geli encara que sigui en “nous vasos”,
sempre de “terrissa”. Ens hem recol-
zat a sentir-nos església, tot consolant-
nos, i a “portar la creu” de les in-
volucions i posicions poc evangeli-
ques, sense perdre 1’horitzo: la cons-
truccid del “regnat de Déu” enmig
nostre.

Creiem que molta gent d’església
podia aprofitar-se d’aquest servei. Son
grups oberts, on va bé que hi entri gent
nova, i si augmenta massa el nombre,
se’n poden constituir d’altres, ja que
en ser grups reduits, s’afavoreix la
participacié de tots. Es una experién-
cia, doncs, ben recomanable.
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Servei d’atencié psicologica

Mn. JOAQUIM M. CERVERA, rector de la parrdquia de Santa Maria del Gornal,

Hospitalet de Llobregat.

A la parroquia de Santa Maria del
Gornal de I’Hospitalet de Llobregat,
a I’any 1993 es va iniciar un servei
d’atencio psicologica que més enda-
vant es va ampliar a les parroquies
de Mare de Déu de Bellvitge i de
Sant Joan Evangelista del barri de
Bellvitge. Actualment aquest servei
esta inclos dins de 1’ Associacio per
I’acci6 social de Bellvitge i Gornal,
“La Vinya” que, a més, té altres ser-
veis 1projectes de caire social i edu-
catiu.

Des d’un principi es va veure con-
venient que calia oferir una atencid a
persones que necessitaven una prime-
ra acollida i orientaci6 psicologica i
que, tant per dificultats economiques
com per percepcions massa negatives
o reticents envers els psicolegs, difi-
cilment anirien a un gabinet de psico-
logia per ser atesos. Aquests darrers
anys, per la mateixa experiéncia i com
element afavoridor del procés es co-
bra una petita part a les persones ate-
ses. S’ha avangat molt en el fet que la
poblacié d’aquests dos barris vagin
acceptant com a més normal 1"anar al
psicoleg i no sigui percebut el que hi
va com “el loquero”.

L’experiencia a
I'inici va ser dura.

L’experiéncia a I’inici va ser dura,
ja que hi venia poca gent 1, al cap dels
anys, van augmentar tant les deman-
des que es va constituir un equip de
dos 1 a vegades tres psicolegs, el que
permeté unes atencions més especifi-
ques (a infants, adults, families...)
més especialitzades. Darrerament ha
baixat la demanda i ara tenim un psi-
coleg, altra vegada, que ja fa anys que
coneix els barris, els grups, les parro-
quies i esta fent, com sempre, un ser-
vei valuds 1 molt complementari amb
I’atencio dels treballadors socials 1 dels
capellans. A vegades els capellans i
voluntaris de les parroquies (catequis-
tes, animadors de grups, col-labora-
dors d’ajuda fraterna...) hem hagut de
derivar algunes persones ateses per
nosaltres al psicoleg veient que darre-
ra de la demanda expressada, i de la
situacid personal i familiar, hi havia
una problematica que demanava un
psicoleg professional que complemen-
taria la nostra acollida i acompanya-
ment. A vegades ha estat a I’inrevés,
que el psicoleg que ja atén persones
que hi van directament o per amistat
d’altres, ens demana que hi tinguem
una conversa o seguiment social, es-
piritual i huma.

Aquest servei no solament ha estat
pensat per atendre als que estan en
precarietat economica, sind tamb¢ a
voluntaris de les parroquies i dels pro-



jectes d’accio social de “La Vinya” que
necessitin en un moment determinat,
sigui una atencio psicologica personal,
0 sigui un assessorament i orientacio
per saber com tractar millor a alguna
persona o familia que esta passant un
moment dificil. Igualment demanem
sovint als psicolegs la participacié en
alguna reunié de catequistes, volunta-
ris d’ajuda fraterna, de gent gran, del
refor¢ escolar, tallers solidaris, als
grups de matrimonis...., o també que

constitueixin algun grup que, tot fent
alguna activitat manual o de conversa,
també incloguin alguna dimensio tera-
péutica.

Aquest servei ens és de molta utili-
tat pastoral i el valorem molt positiva-
ment de tal manera que s’ha creat un
bon treball en equip per millorar
I’acollida, als més necessitats sobre-
tot, 1 per aixo hi dediquem també una
bona aportacidé econdomica.
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Lexperiéncia religiosa i la psicologia

LORENA REYES DE LEON, psicdloga. Centre Nostra Senyora de Montserrat.

La ciéncia és un do de Déu al ser-
vei de I’home. La psiquiatria, la psico-
logia i la medicina posen al nostre ser-
vei totes les seves técniques per ajudar
als que pateixen. La psicologia, com
a ciéncia moderna, ens pot ajudar a
prendre consciéncia de la nostra reali-
tat: qui som, qué sentim i perqué. Ens
ajuda a descobrir les mancances i fe-
rides que hem patit i les conseqiién-
cies que moltes vegades condicionen
el nostre present. Massa sovint, tot
aixo impedeix portar una vida plena i
equilibrada, mentre, alhora, també ens
ddéna noves pautes, més sanes, per re-
emplagar vells esquemes mentals.
Malgrat tot, el coneixement concep-
tual de les ferides i la seva accepta-
ci6 no son suficients per restaurar els
records guardats a I’anima, i acaba es-
sent insuficient I’esfor¢ personal, la
medicacio i la terapia per posar amor
on n’hi ha hagut manca. Aixi doncs,
I’experiéncia religiosa i més concreta-

A més de salvar les
nostres animes del
pecat i de les nostres
limitacions, Déu
guareix el cor ferit
per les conseqiiencies
de la caiguda de
I'home.

ment la trobada personal amb 1’ Amor
personal de Jesus ens permet integrar-
nos i, molt sovint, omplir els buits. Si
permetem que Jesus ens faci compan-
yia en aquest procés, Ell, per amor,
transforma les nafres en els nostres
dons més preuats.

Jesus ensenyava a les seves sina-
gogues, i tothom el lloava. Se n’ana a
Natzaret, on s’havia criat i el dissabte,
com tenia per costum, va entrar a la
sinagoga i s’aixeca a llegir. Li donaren
el volum del profeta Isaies, el desple-
ga 1 va trobar el passatge on hi ha es-
crit: “L’Esperit del Senyor reposa so-
bre meu, perque ell m’ha ungit. M’ha
enviat a portar la bona nova als pobres,
a proclamar als captius la llibertat,
guarir els cors afligits, 1 als cecs el
retorn de la llum, a posar en llibertat
els oprimits, a proclamar I’any de gra-
cia del Senyor.” (Luc 4:16-19)

Aquest passatge evangelic deixa de
ser solament un fet historic llunya i
“mort” per convertir-se en vivéncia
que integra la psicologia de I’existén-
cia humana: anima, cos i esperit. En
aquest sentit a més a més de salvar les
nostres animes del pecat i de les nos-
tres limitacions, Déu guareix el cor
ferit per les conseqiiencies de la cai-
guda del home. “Ell guareix els cors
desfets, els embena les ferides” (Salm
147,3). “De fet, ell portava les nos-
tres malalties 1 havia pres damunt seu



els nostres dolors. Nosaltres el teniem
per un home castigat que Déu assota i
humilia. Pero ell era malferit per les
nostres faltes, triturat per les nostres
culpes: rebia la correccié que en sal-
va, les seves ferides ens curaven.” (Is
53:4-5)

Tots aquestes cites ens inviten a
obrir els records dolorosos de les nos-
tres histories de vida i convidar humil-
ment al nostre Salvador Jesucrist a fer
realitat present aquesta guaricio.

En aquests anys d’experiéncia
d’acompanyament terapéutic he estat
testimoni d’aquesta accid amorosa del
Senyor.

Recordo el cas d’una persona que
no podia sentir-se estimada per Déu
Pare perqué fou concebuda fora del
matrimoni. Aquesta situacio tenia con-
seqliencies doloroses que li portaven
tristesa, culpabilitat, vergonya i res-
sentiment, 1 es manifestaven en les
seves relacions afectives familiars i de
comunitat. Durant el procés varem
estar convidant a I’Esperit Sant als
records a través de técniques d’ima-
ginacid, contencié emocional i exerci-
cis de perdo guiats. A través de la pre-
garia repetia sovint les paraules que
Déu ens diu en Sant Joan “A tots els
qui I’han rebut, als qui creuen en el
seu nom, els ha concedit de ser fills de
Déu. No han nascut per descendencia
de sang, ni d’un desig carnal, ni d’un
voler huma, sindé de Déu mateix.”
L’existencia d’aquesta persona era un
desig divi, un designi del Pare que volia
que ella fos creada. Poc a poc aques-
tes paraules ressonaven com verita-
bles i el canvi es va produir paulatina-

ment. Totes les persones van notar
com aquesta tristesa profunda va ser
transformada en joia i pau. “Jo soc
filla molt estimada de Déu”” —deia amb
molt de goig. Soc afortunada per és-
ser testimoni d’una vida transforma-
da per I’accié amorosa del Pare del
cel.

Aquest procés terapéutic se 1’ano-
mena guaricid interior i es pot fer de
moltes maneres. Fonamentalment es
doéna com procés en la psique huma-
na. El que fem és convidar a Jestis que
restauri les arees afectades a través de
passatges biblics que s’identifiquen
amb les nostres vivéncies, meditar i
entrar en |’escena, com suggeria Sant
Ignasi de Loiola.

Per tant, totes les arees humanes
son tocades per 1’accio del Creador, els
records de la memoria, la voluntat, la
imaginacio, la sexualitat, els sentits, etc.

Vaig atendre a una dona que no va
rebre la tendresa i I’amor dels seus
pares perqué eren molt rigids, no es
permetien abragar-la i donar-1i “mi-
mos”. D’adulta era hiperactiva ajuda-
va als més desvalguts, pero no cuida-
va les seves necessitats basiques com
dormir bé, menjar a les hores, gaudir
sense patir. Aquesta compulsio li pro-
vocava molts desajustos fisics, ines-
tabilitat i ansietat. Varem elegir el pas-
satge del naixement de Jesus a Betlem,
varem adaptar-ho fent que ella fos la
protagonista “real” d’aquestes esce-
nes. Maria larebia en el pessebre com
va fer amb Jeslis de Natzaret. Les
llagrimes li queien, cada cop que la
Mare I’abracava, li donava el pit, li
canviava la roba o jugava amb ella.
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Paulatinament ella va rebre aquesta
tendresa i amor a través d’aquesta ex-
periéncia religiosa guiada. L’Esperit
Sant I’omplia el cor amb una profun-
da pau i joia. Feia goig veure aquest
canvi.

Molt sovint en la practica profes-
sional ens trobem amb persones que
necessiten perdonar. En aquests ca-
sos és molt important trobar 1’equilibri,
per una banda, del procés emocional i
mental que requereix cada persona per
deixar fluir totes les emocions que
sent a causa de la transgressio, i per
I’altra, permetre 1 demanar la gracia
per perdonar amb la voluntat, de tot
cor. El perd6 és un dels regals més
alliberadors en el creixement psicolo-
gic i espiritual.

Es molt important
trobar I'equilibri del
procés emocional i
mental que
requereix cada
persona per deixar
fluir totes les
emocions que sent

Fa uns anys una dona feia el dol
per la mort de la seva mare. Aquest
procés evidentment li va provocar
gran tristesa. Malgrat la pérdua, hi

havien molts sentiments de culpabili-
tat i rabia perqué encara guardava res-
sentiments deguts a una vocacié frus-
trada per la influéncia parental. Varem
treballar I’expressio sana d’aquest vul-
ca emocional, sense prejudicis, va
posar nom a les vivéncies passades.
Finalment va aprendre a fer “insight”
del que pensava i sentia. Moltes vega-
des oblidem que Déu ens va crear és-
sers humans amb sentiments que sor-
geixen 1 que no son ni bons ni dolents,
simplement existeixen. La meva feina
en aquest sentit és acompanyar a la
persona amb passatges evangelics on
Jestis mostra emocions com tristesa
per lamort de Llatzer o per Jerusalem,
enuig pels venedors del Temple. El
segilient pas €s ensenyar com respon-
sabilitzar-nos del que fem amb la seva
expressio, i com ens poden donar sa-
viesa per ajustar-nos i créixer en les
situacions de sofriment.

Algunes vegades les situacions de
perdo es presenten amb el mateix Déu.
En aquest sentit, I’escolta activa incon-
dicional permet que la persona pugui
expressar el que necessita per tornar-
se vers Ell i finalment acceptar, amb
molta més pau, la vivéncia dolorosa.

Els convido a fer present a Jesus
en les nostres histories de vida, obrir-
li el cor per sentir el seu Amor Repa-
rador. Amb aquesta confianga, Ell, no
es fa esperar i trobareu una gran sor-
presa, la pau que solament el Senyor
pot donar.



Rector i psicoleg:

per servir a qui pateix...

Mn. JAUME DASQUENS SOLE, rector de la parrdquia de Sta. Maria de Gracia i psicoleg.

El perqué d’aquesta decisio en la
historia

Ordenat el 1972, i com a vicari
d’una parroquia populosa d’una ciutat
industrial del Vallés, ben aviat consta-
to moltes dificultats a I’hora d’ajudar
a les parelles o als propis companys en
crisi, els joves que marxen de casa, els
pares que no entenen els fills... Les
drogues i els seus estralls en tants jo-
ves, els conflictes de la vida afectiva
i de sexualitat, les patologies incapa-
citants per a la vida familiar i de rela-
cio...

Depressions greus amb risc de
suicidi, crisis psicotiques en joves
estudiants, i tot I’ampli ventall dels
trastorns de la personalitat amb el fort
patiment que porten tant a qui les pa-
teix com als familiars, companys i
amics.

Tot i que eren temps de denuncia
profética, treball clandesti per recolzar
les llibertats 1 acabar amb la dictadura
franquista 1 esfor¢ de renovaci6 con-
ciliar, creix la inquietud per poder aju-
dar a la persona concreta que pateix.

Jesus, el qui guareix els nostres mals

A I’Evangeli Jesus guareix els
malalts, cura els posseits per esperits

malignes, sana els endimoniats. ;|No
formara part de la tasca pastoral
I’escoltar, aconsellar, comprendre i
ajudar els malalts, del cos i de I’esperit
1 també els psiquics?

Un Bisbe i uns companys que hi
ajuden

El bisbe Daumal accepta que vagi
a la Facultat civil a estudiar. Era
I’any 1977,1a 1’ Autonoma de Bellater-
ra curso la carrera de Psicologia, es-
pecialitat Clinica d’adults. Sense
deixar la tasca pastoral a les parro-
quies, acabo els estudis gracies a la
bona comprensio i recolzament dels
companys preveres, que valoren 1’es-
for¢ de ’estudi cientific del complex
comportament huma. Supleixen en les
moltes hores de les practiques clini-
ques que formen part de la carrera,
aixi com el que jo treballi en un equip
de salut mental en una de les grans
Unitats de Psiquiatria dels nostres hos-
pitals.

Un repte: compaginar la parroquia i
el treball clinic

Des del 1982, obtinguda la llicen-
ciatura civil i col-legiat al Col-legi Ofi-
cial de Psicolegs de Catalunya, amb
diferents ritmes i responsabilitats, se-
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gueixo compaginant la tasca pastoral
en les parroquies i el treball de psi-
coleg. Inicialment calia una plena de-
dicaci6 professional a la psicologia, de
dilluns a divendres, per assolir, amb la
practica clinica, una competéncia i un
nivell alt de treball en equip de salut
mental. Posteriorment es va equili-
brant la dedicaci6 a I’atencio clinica i
les psicoterapies amb la feina de la
parroquia, gracies també a les facilitats
rebudes del bisbe Carles Soler i dels
companys de les parroquies del Vallés.

Ajudar al discerniment i saber orientar

Sovint ens trobem amb col-labo-
radors (catequistes, responsables de-
grups...) que pateixen crisis perso-
nals, malalties psiquiques (ansietat,
depressid, angoixa incapacitant...)
cansaments greus, problemes de pa-
rella o amb els fills. No sempre es trac-
ta de crisis agudes que obliguen a un
immediat internament en una unitat
d’aguts (com seria el cas d’una esqui-
zofrénia paranoide, crisis psicotica, o
intent de suicidi). El rector, vicari o
col-laborador parroquial escolta, veu i
s’esfor¢a per acompanyar a la perso-
na que ens confia el seu sofriment

Poder orientar bé
ajuda molt a
resoldre els
problemes i més
quan la xarxa de
salut mental sovint
esta col-lapsada

moral o psiquic. Aqui és important el
discerniment professional del psicoleg
per no allargar, cronificar o empitjorar
el malestar o la malaltia subjacent. Po-
der orientar bé ajuda molt a resoldre
els problemes i més quan la xarxa de
salut mental sovint esta col-lapsada i
les visites a I’especialista tarden setma-
nes i mesos.

Ajudar a acceptar-se, a la recerca de
canvis vitals

Important és no limitar la interven-
cié terapeutica al simple medicar
els patiments ordinaris de la vida, ja
que cal educar a saber afrontar els
problemes i acceptar les «creus or-
dinaries de la vida». En la nostra so-
cietat del benestar tothom exigeix
«1’aspirina d’efectes immediats « o el
calmant del “Seguro”... D’entrada qui
esta molt angoixat o sofreix una forta
depressio segur que necessita 1’assis-
téncia médica i especialitzada, pero
hem d’ajudar a «anar a fonsy»: no limi-
tar-se a resoldre simptomes o molés-
ties organiques («I’aspirina del Segu-
ro») sense un estudi ben fet de la
realitat, de la situaci6 personal, dels
conflictes interpersonals, de la reflexiod
que cal fer arrel de tota la biografia del
subjecte per ajudar-lo a entendre, ac-
ceptar i prendre decisions.

Importancia del psicoleg al servei de
la pastoral ordinaria

Donades les tensions amb que es viu
avui, cada vegada més tindrem agents
de pastoral, feligresos, col-laboradors. ..
amb problemes de salut a qui caldra



ajudar i orientar. Recordem que una
majoria de casos visitats a urgéncies
mediques son primariament d’ordre
psicologic (crisis d’ansietat, quadres
depressius, somatitzacions...)

També tenim persones que ja te-
nen tractament i que cal animar a
ser-hi fidels i a complir amb les indi-
cacions mediques i/o psicologiques.
Molts trastorns demanen una constan-
cia i un compliment de les indicacions
rebudes que no sempre els pacients
compleixen; d’aqui la cronificaci6 de
casos i el perill que busquin «miracles»
(els curanderos, les terapies exoti-
ques, els grups esoterics...) deixant el
tractament prescrit. Aquestes perso-
nes també han de ser recolzades, i cal
reforgar-los en el compliment de les
medicacions i/o terapies, ni que faci
temps que ho realitzin.

¢ Un Servei Diocesa d’ajuda personal?

Aixi com tenim un Servei Diocesa
de Catequesi per ajudar als catequis-
tes en la seva tasca i formacid perma-
nent, potser caldria pensar en un Ser-
vei Diocesa d’Atencid personalitzada
a nivell psicologic. Tindria com a fi-
nalitat poder fer una primera aproxi-
maci6 al conflicte i ajudar a orientar
tant a sacerdots i religiosos com laics.

Caldria pensar en
un Servei Diocesa
d’Atencio
personalitzada a
nivell psicologic.

Al llarg de I’any rebem diverses in-
formacions de centres terapeutics,
de cursos d’autoajuda, de seminaris de
terapies, de creixement personal,
També hi ha persones d’església i en-
titats que acullen 1 ajuden a pacients i
familiars... Caldria que un psicoleg
pogués disposar de tota la informacid
disponible per tal d’oferir-la i derivar
els casos als diferents serveis. D’en-
trada caldria optar per centres confes-
sionals, donada la importancia de les
opcions religioses i morals de les per-
sones, no sempre valorades com cal
en la xarxa publica, a on massa sovint
consideren d’entrada la fe religiosa
com la causa de les neurosis, angoixes
1 sofriments morals, amb el risc de
donar opinions subjectives con-
traries a la fe cristiana, fruit, no dels
coneixements clinics, sind dels pre-
judicis de I’anomenada «intel-lec-
tualitat catalano-agnostica-atea mili-
tant».

Algunes pautes de millora personal
que podem oferir des de les parro-
quies i moviments

- Ajudar a les persones a qué no
visquin la seva fe de manera soli-
taria, mirar d’oferir-los unes comu-
nitats calides i1 acollidores en les
quals la persona es pugui sentir ac-
ceptada i pugui compartir les seves
inquietuds i problemes.

- Valorar més les noves comunitats
1 moviments eclesials, ja que aporten
una riquesa eclesial gracies a la forma-
ci6 de petites comunitats on hi ha molt
de dialeg i creixement en la vida cris-
tiana.
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- Organitzar jornades de conviven-
cia, sortides amb dinars, pelegrinatges
a santuaris i llocs d’interés huma i re-
ligids, fomentar el descobriment de
noves realitats culturals que ajudin a
sortir del petit mén personal a vegades
molt neurotitzat.

- Oferir d’incorporar-se a grups de
relaci6 i ajuda interpersonal, animar a
assistir a cursos de millora personal,
també a grups de relacio social (sorti-
des, converses, amistats...).

- Mirar d’alliberar a les persones
amb sofrences psiquiques o trastorns
de la personalitat, de les tensions in-
tra-eclesials i dels conflictes i rivali-
tats entre grups socials. Evitar que

entrin en radicalismes politics i/0
eclesials.

- Evitar que els pacients entrin en
debats critics enfront de la jerarquia i
aconsellar deixar de formar part dels
grups, als que un fals progressisme
dels anys seixanta no deixa gaudir del
present de la vida de I’Església i fa que
en aquests grups es fomenti amargor
1 critica negativa contra els pastors.

- Fomentar el goig de formar part
de I’Església catolica, ajudar a valorar
les intervencions del Sant Pare, esti-
mar 1’Església, viure pacifica i joiosa-
ment la vida cristiana en el si d’una
comunitat amarada dels valors evan-
gelics.



La intriga de Déu instal-lada al cor

NURIA DELGADO | VILLALBA, mare de familia, professora de secundaria i col-la-
boradora de la parroquia de St. Ignasi de Loiola.

No és pas aquesta la primera vega-
da que se’m demana que sigui testimo-
ni de conversio i, tot 1 que sempre em
qiiestiono si és que ho haig de fer, sem-
pre acabo donant resposta a la peticio,
perque els arguments de qui m’ho de-
mana solen ésser convincents. Aixi,
doncs, que comencem amb un breu
apunt biografic que us pugui situar.

Vaig néixer al 1952 en el si d’una fa-
milia catalana tradicional, de pocs recur-
sos economics, com la majoria de fami-
lies en aquella época, just encara sota els
efectes de la postguerra. Pel que fa a
I’aspecte religios seguiem també la tra-
dici6 general de I’época: la meva mare
exercia la practica religiosa (missa els
diumenges, Via Crucis Divendres Sant,
processo del Corpus Christi...) 1 el meu
pare no vaig saber mai si era creient o
no, perd com molts homes del moment,
era el que familiarment diriem un menja
capellans. En aquest context vaig
créixer jo. Podriem dir que seguia els
costums de la meva mare, em discutia
amb el meu pare, pero no sabia que deia
quan deia Pare nostre.

Aquesta va ser la trajectoria, perd
jo recordo que cap als 16 anys vaig
anar adquirint un punt de maduresa en
que el Jests de I’eucaristia va arribar
a fer-se’m real, llegia els evangelis, que
van arribar a mi de mans d’un mos-
sén, i podia relacionar el Jests de
I’Evangeli amb el Jesus del sagrari. Ara

bé, precisament per aixo, cap als 20
anys, vaig entendre que aquella utopia
del Regne de Déu que es desprenia de
la meva lectura del Nou Testament no
arribaria mai de mans d’aquella Esglé-
sia, sin6 que altres concepcions ideo-
logiques podien ésser més eficients.
Em refereixo concretament al socia-
lisme, que va arribar a mi, justament,
a través de Cristians pel Socialisme.

Aixi va ser com de mica en mica
aquell principi de maduracio en la fe es
va anar esvaint fins que vaig arribar al
punt de definir-me com agnostica. Tam-
poc m’he situat mai en el camp de la
negaci6 absoluta de I’existéncia de Déu,
perque aixo requereix també una argu-
mentacio que a mi personalment m’ha
semblat sempre del tot estéril, i em
vaig aixoplugar en elno m’interessa...,
aixo no és propi de segle XX..., és la
rao que ens dona arguments...etc...

I aixi va transcorrer la meva vida,
ignorant Déu i sense cap necessitat
d’Ell, fins que I'tltima setmana de les
meves vacances de [’any 1998, la sort
del desti em va conduir a Russia, con-
cretament a Moscou i Sant Peters-
burg. Se’m fa dificil explicar que va
passar alla, entre altres coses, perque
la meva experieéncia posterior supera
amb escreix la d’aquells moments,
pero si que puc dir que la visita al
mausoleu de Lenin va ser I’inici d’una
llarga experiéncia que acabaria donant
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un tomb de 180° a la meva vida. Alla
dintre, en els escassos cinc minuts que
permeten que duri la visita, se’m va
fer present la meva historia de joven-
tut, i vaig sortir del mausoleu amb la
intriga de Déu instal-lada al cor.

| aixi va transcorrer
la meva vida,
ignorant Déu i
sense cap
necessitat d’Ell.

Aquesta experiéncia va succeir el pri-
mer dia del viatge, pero la resta dels dies
no van mancar-me estimuls, totalment
subjectius, evidentment, que continues-
sin alimentant-la. En tot cas, tot i que la
idea persistia, jo pensava que allo
s’acabaria quan tornés a Barcelona, al
meu context habitual, perqué el que
m’estava passant no tenia cap ra6 de ser.

Pero estava ben Iluny de la realitat,
perqué vaig tornar a Barcelona i aquell
neguit no solament no va desapargixer,
sind que, fora del context en qué havia
sorgit, em vaig trobar amb la necessi-
tat de cercar nous estimuls perqué la
intriga de Déu no desapareixia. Em vaig
comprar una lamina, La Santissima Tri-
nitat de Rublyov, que vaig emmarcar
acuradament. Situada en un lloc estra-
tegic del meu espai de treball, em recor-
dava les icones que havia vist a les es-
glésies del Kremlin. Vaig comprar-me
també una Biblia, a casa no n’hi havia
cap, 1 vaig comengar a llegir, sense cap
ordre concret, per buscar aquell Déu
que tanta “tabarra” em donava. Entra-
va a les esglésies i esperava a veure si

sentia alguna cosa que me’l revelés.
Amb la mateixa intencid, anava a mis-
sa 1 em posava a prop de la porta per
poder fugir si la situaci6 ho requeria,
més d’una vegada ho vaig fer, perque
de sobte m’incomodava el que s’estava
fent alla. Paral-lelament, la mevaraé em
recriminava i em censurava continua-
ment aquesta conducta.

No va ser gens facil. Aquella lluita
entre la rad, que d’altra banda Déu ens
ha donat, i aquell neguit naixent que no
es deixava aixafar, va ser una experien-
cia molt dura en aquell moment, pero
també molt constructiva quan va arri-
bar I’hora d’acollir el do de la clarivi-
dencia de Déu.

Aixi va ser. El procés fins que vaig
ser capa¢ d’acceptar que jo era un
projecte de Déu 1 no pas un producte
de l’atzar va durar encara dos anys.
En aquest temps, tot i que intuia que el
meu cami cap a Déu, si és que hi havia
d’arribar, seria de la ma de Jesucrist,
—entomava aixi la meva propia forma-
ci6 cultural—, Jesus encara no ocupava
cap lloc en la meva preocupacio. Re-
cordo aquests mesos com una lluita
interna molt potent entre el cervell i el
cor, sense saber exactament el cor que
volia, fins que vaig ser capag de poder
acceptar que creure era raonable, és a
dir que era raonable que Déu hagués fet
la seva criatura amb un cor capag de
congixer el seu Misteri. Quin sentit
hauria tingut, sind, la seva creaci¢?

Acceptada I’existéncia del Creador
de totes les coses, la meva vida, de la
nit al diaicom ja he dit abans, va fer un
tomb de 180°. Tot tenia una altra pers-
pectiva que em calia anar descobrint.
Jesus de Natzaret m’acompanyaria en



el cami d’aquesta troballa, pero em ca-
lia congixer-lo també a Ell. Es allo que
jo anomeno el procés de conversio dia-
ri: m’havia convertit, perd em calia en-
cara la conversi6 a Jesus. Seguint amb
la meva argumentaci6 racional, de fet
no me n’he desfet mai, necessitava
donar-me una explicacid. Una cosa era
saber que hi ha algt totalment Altre que
¢és autor de la creacio 1 una altra, com
relacionar-me amb aquestAltre que re-
conec, i jo vaig entendre que Jesus, ell
ino pas cap altre lider religios, era qui
m’ensenyaria com establir la meva re-
laci6 amb aquest Absolut inic que jo
acabava de descobrir.

Una cosa era saber
que hi ha algu
totalment Altre que
és autor de la
creacio i una altra,
com relacionar-me
amb aquest Altre
que reconec.

Amb la pau interior que em produi
el fet d’haver acceptat Déu en el meu
cor, i amb molta més tranquil-litat, va
sorgir en mi un nou pensament. Era
evident que la VERITAT que jo havia
copsat només ¢és una, pero ha de poder
ser percebuda i compresa per tota la
humanitat, atés que tots som criatures
de Déu. En conseqiiéncia, em sembla-
va que tot el conjunt de veritats més
petites, repartides per tot el mon, havien
d’arraimar-se entorn d’aquest MISTE-
RI que és el Déu Creador, reconegut
per totes les cultures religioses.

En aquest punt, i acceptat Jesus
com el meu cami de veritat que em
permetia anomenar Pare a aquest Ab-
solut, i per tant em donava una férmu-
la de relacié amb Ell, vaig voler co-
neixer més coses. Diguem que el meu
neguit aleshores es va concretar en
una avidesa de coneixement intel-lec-
tual que em va conduir a fer estudis de
teologia a I’ Institut de Ciencies Religio-
ses de Barcelona.

Aqui he pogut anar coneixent més
pregonament aquest tal Jesus, que no
és simplement un /ider religios, sino
que resulta que és reconegut pels cris-
tians com a Déu encarnat, segons
diuen els evangelis. Sorprenent fins a
I’extrem, no deixa indiferent ningu
que el coneix. Diuen els llibres que va
ressuscitar després de mort. 1 és
aquest, justament, el punt d’inflexié de
la fe. Es tracta d’un fet metahistoric,
totalment indemostrable i del tot fora
de I’espai de la rad, perod precisament
aqui és on rau la frontera entre la rad i
la fe que ens mostra el missatge de
Jests: la confiangca en el Pare i
I’abando en els seus bragos. Aixi com
Déu ressuscita Jesus d’entre els morts,
aixi també sera la nostra pervivencia
després de la mort.

Efectivament, aquest és el motor
de la conversi6 diaria, perque la vida
¢s activa i diferent cada dia. Si ens
emmirallem en Jesus, no podem dei-
xar-lo de tenir present en cadascuna
de les noves actuacions que requereix
I’esdevenir quotidia, i com a telo de
fons de 1’escenari de cada dia, hi ha
d’haver el mirall de la confianca de
Jesus en el Pare, i on nosaltres també
ens hi puguem veure reflectits.

125






IIl. Miscel-lania



128



Evangelitzar des de la “Kenosi”,
pero nosaltres prediquem Crist crucificat (icor 1, 23)

FERRAN GUILLEN, escolapi, professor de Teologia a Manila (Filipines).

El papa Joan Pau II, recollint una
idea de I’Església Llatinoamericana, va
llengar el proposit d’una “nova evan-
gelitzacio” sobretot a partir de I’en-
ciclica missionera “Redemptoris mis-
sio” 1 dels sinodes continentals que
prepararen el Gran Jubileu de 1’any
2000. Els bisbes catalans insisteixen
en aquesta “nova evangelitzacio” en la
seva carta de febrer 2007%*.

Voldria reflexionar sobre les carac-
teristiques d’aquesta “nova evangelit-
zacid” des del Nou Testament, des de
la historia i des de 1’actualitat.

Nou Testament

Donem una mirada a la predicacio
de Jesus que manifesta una singular
autoritat per revelar els misteris del
Regne i alliberar de tot mal.

Des del comengament de I’evangeli
segons Marc llegim que els jueus “es
meravellaven de la seva doctrina per-
qué ensenyava com qui té autoritat, i
no com els escribes” (Mc 1, 22).
Aquesta és també la conclusié del
“sermo de la muntanya” segons Ma-

*

n.47), Barcelona, 2007

teu (Mt 7, 28). Ell coneix la voluntat
del Pare i de mil maneres la tradueix al
nostre llenguatge huma. Ell ens anun-
cia el Regne de Det en paraboles. Ell
ens dona la pregaria del Regne. Ell
exposa les noves lleis del Regne (Mt
13; Mt 6, 5-15; Mt 5, 17-47). Ell co-
neix el Pare com ninga (Mt 11, 27).

Es més, Jesus manifesta la veritat
de la seva “bona nova” triomfant de
tota mena de mal.

De nou Sant Marc ens dona la re-
acci6 de la gent després de I’expulsio
d’un esperit impur: “Que és aixo? Una
doctrina nova ensenyada amb potes-
tat; a més, dona ordres als esperits
impurs, 1 ’obeeixen” (Mc 1, 27).
Igualment, Jesus allibera constant-
ment de la malaltia al llarg de la seva
vida (Mc 1, 33), i també perdona els
pecats, amb admiracié i escandol dels
presents (Mc 2, 1s).

En la seva paraula i acci6 hi ha un
esclat inicial del Regne (Mt 12, 28),
que, perod, no és d’aquest mon (Jn 18,
36). Per aixo Jesus va rebutjar tota
mena de poder economic, politic, i
fins i tot cultural. Va viure pobrament,

Creure en I’Evangeli i anunciar-lo amb nou ardor, Claret (“Documents de Magisteri”
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sense utilitzar mitjans costosos (Mt 8,
20); va fugir quan el volien fer rei (Jn
6, 15); va lloar el Pare perqué¢ amaga-
va els misteris del Regne als savis i en-
tesos, 1 els manifestava als humils (Mt
11, 25).

La seva pregaria al Getsemani, la
seva condemna religiosa —blasfémia—i
politica —revolucié— i la seva mort en
creu segellaren un missatge unic, vis-
cut en “les mans del Pare” (Lc 23, 46).

La seva resurrecci6 va realitzar i fer
comprendre la veritat de la seva per-
sona i la universalitat de la seva mis-
si0. Jesus ressuscitat va poder procla-
mar: “M’ha estat donat tot poder al cel
1a la terra. Aneu, doncs, convertiu tots
els pobles batejant-los en el nom del
Pare i del Fill i de I’Esperit Sant, ense-
nyant-los a observar tot el que us he
manat. [ jo estaré amb vosaltres dia
rere dia fins a la fi del mén” (Mt 28,
18-20).

Els deixebles de Jesus, enviats com
apostols seus, tindran doncs part al
poder de Jesus, pel foc de I’Esperit que
rebran, com a fruit del Misteri Pasqual
(Ac 1, 5). L’Esperit Sant sera la forga
interior per proclamar el Regne de Déu
en Jesucrist, 1 per alliberar de tot mal
en el seu nom, obrint a la humanitat les
portes del Regne etern.

Un eco fidel del Mestre és la decla-
racio de Sant Pau, més enlla dels desit-
jos de forca i saviesa de jueus i grecs:
“Nosaltres prediquem el Crist crucifi-
cat, escandol pels jueus i niciesa per a
les altres nacions; pero per als qui han
rebut la vocacid, tant jueus com grecs,
Crist €s poder de Déu i saviesa de Déu.

Perque allo que és niciesa de Déu és
més savi que els homes i allo que és
feblesa de Déu és més poderos que els
homes” (Icor 1, 23-25).

Una mica d’historia

Donem ara una mirada a la historia
de I’evangelitzaci6. El primer anunci
evangglic a I’Imperi Roma es va fer
des de la pobresa, amb oposicio poli-
tica 1 sense prestigi cultural. Un repas
als Actes dels Apostols i a les cartes de
Sant Pau ens porta a I’evidéncia dels
origens de 1’Església de Jesus. Els
apostols van predicar pobrament, en-
mig de persecucions i sense cap pre-
tensio filosofica. El mateix fracas de
Pau en el seu magnific esfor¢ a
I’ Areopag d’Atenes el va conduir a la
predicacio6 senzilla del crucificat enmig
dels pobres de Corinti (Ac 17, 32-18,
1). La conversid grecoromana va ser
lenta. Va durar ben bé cinc segles. En
temps de Sant Benet (s. VI¢) encara
hi havia pagans al camp.

L’evangelitzacio de les tribus ger-
maniques (s.V-VIII), i més tard dels
pobles eslaus (s.IX-X), va ser més ra-
pida, en part per obra de monjos amb
prestigi cultural, pero també amb in-
tervencions militars en alguns casos, i
amb baptismes que comencaven des
d’alt, pels reis i nobles, amb escassa
catequesi. L’arrelament evangelic va
venir més tard al llarg de I’Edat Mitja-
na.

Quan Europa es llenga a la desco-
berta i conquesta d’altres mons —Por-
tugal i Castella als segles XV-XVI;
Anglaterra i Holanda a partir del s.



XVII-no faltaren missioners enviats
pels Patronats Reials cap a les noves
terres —Portugal i Espanya- o acom-
panyant les “Companyies comer-
cials” —Anglaterra i Holanda—. La
primera evangelitzacié africana,
asiatica 1 americana va tenir, doncs,
un marcat segell colonial, tot i que
els seus protagonistes varen ser so-
vint uns extraordinaris testimonis de
Jesucrist!'. El context historic situa
aquesta predicacio6 evangglica sota el
signe del poder econdomic, politic i
cultural. Els cristians es mostraren
superiors a tot, nivell, i les conver-
sions tenien també motivacions inte-
ressades o temorenques?. L’evangelit-
zaci6 va ser duta a terme sobretot
pels frares —dominics, franciscans,
agustins, mercedaris, carmelites— i
pels jesuites, no pels monjos, per
exclusio reial. Els primers missio-
ners francesos varen ser els lazaris-
tes —Congregacié de la missio- de
Sant Viceng de Paul.

Quan després de la Revolucio
Francesa i dels progressos técnics i
industrials, de nou tota Europa es
llenca a conquerir el moén?, una pléiade
de noves Congregacions Missioneres
es fan presents en tots els racons de
continents i paisos fins aleshores des-
coneguts o temuts. Ens referim espe-
cialment a Africa, a molts territoris
asiatics i a Oceania. L’ America hispa-
naiportuguesa i les Illes Filipines eren
ja practicament catoliques.

Des de mitjans del s. XIX a mitjans
del s.XX —de Gregori XVI a Pius XII—
tenim cent anys d’una increible gene-
rositat evangelitzadora. Les actuals
joves Esglésies, sobretot africanes i
asiatiques, presents ja a Vatica II, son
el fruit d’quest “segle de les mis-
sions”.*

Igualment, assenyalem com a ca-
racteristica historica la superioritat
economica, politica i cultural d’a-

1. Pensem, per exemple, en aquells pobrissims dotze franciscans que arribaren a Méxic amb
Fr. Martin de Valencia., o en el dominic Fr. Domingo de Salazar, primer bisbe de Manila.
2. Pensem per exemple, en I’immens prestigi cultural dels jesuites a la Xina dels segles XVII

1 XVIII —P.Matteo Ricci—.

3. Franca, Bélgica, Alemanya i Italia s’hi afegeixen, sobre tot després del Congrés de Berlin
(19885). Una mica més tard, Estats Units comenga la seva expansio al Pacific (des de 1898

a les Filipines)

4. Per terres espanyoles, i particularment catalanes, pensem en els claretians i amb tantes
Congregacions femenines, sovint branques missioneres d’antics Ordres, com les carme-
lites del P.Palau, les dominiques del P. Coll, les franciscanes del P. Rossell6 i Boldu, les
filles de Jesus, les esclaves del Sagrat Cor, etc. A Franga son innombrables —missioners
de I’Esperit Sant, Oblats de Maria Immaculada, Missioners dels Sagrat Cor, Sacerdots del
Sagrat Cor, Pares Blancs, etc.—, a [talia—combonians i xaverians—, a Bélgica— missioners
de Scheut —i a Alemanya— missioners del Verb Divi— també. Per exemple els primers mis-
sioners catolics del Camerun varen ser pallottins alemanys. També apareixen les Socie-
tats de Missions Estrangeres, primer a Paris, pero després una mica per tot arreu, Angla-
terra —Mill Hill- i Irlanda —Sant Columba— no excloses. Adhuc Estats Units funda els

missioners de Maryknoll.
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quests missioners i missioneres, per
altra banda extremadament entregats i
sovint victimes de malalties i persecu-
cions. Solament a Vietnam, durant els
$.XIX 1 XX els martirs es compten per
milers.

Els fruits d’aquest periode son
molt diversos segons els paisos. De
més a menys podem parlar d’ Australia
26,78%, d’Africa 16, 55% i d’Asia
2,90% de la poblacio global de cada
continent. Amb la fi dels imperis colo-
nials, després de la II Guerra Mundial
i el Concili Vatica II, comenga una
nova ¢poca en la historia de I’evan-
gelitzacio.

Actualitat

Donem, en fi, una mirada al méon
d’avui. Qualsevol lector de les “Flore-
tes” de Sant Francesc queda corprés
pel capitol sobre la “joia perfecta”. Ni
la ciéncia, ni els més diversos caris-
mes, ni els més grans éxits apostolics
constitueixen la “joia perfecta”. Aques-
ta es troba solament en la paciéncia, en
la humilitat i en la participacio a la creu
de Jesucrist. Podriem dir doncs que
aqui es troba I’auténtica forga evange-
litzadora segons Francesc, deixeble de
Pau i sobretot de Jesus.

Quan avui, des de la renovada
consciéncia de I’encarnaci6 del Fill de
Déu —Jubileu de I’ Any 2000— ens pro-
posem una nova embranzida evange-
litzadora, quines caracteristiques hi
podriem assenyalar?

Estem en un mon politicament post
colonial, pero on el domini economic i
tecnologic d’algunes nacions és enca-
ra fortissim. I aixo, es tradueix adhuc
en supremacia militar. D’alguna mane-
ra, els mitjans de comunicacid pro-
dueixen també una agressivitat cultu-
ral que va en paral-lel amb la globa-
litzacié comercial.

Tenint molt en compte que els
contexts culturals son diversissims,
m’atreviria pero a indicar com a para-
digma de la “nova evangelitzacid” una
presentacio de la Bona Nova de Jesu-
crist sense cap pretensio de poder
economic, politic o cultural. Els cris-
tians no som els més rics, no ens re-
colzem en lleis que ens afavoreixen, i
no som els més savis. Tanmateix,
anunciem la Paraula del Regne amb
“autoritat”, com Jesus i en Jesus. Es
la for¢a que ens ve de poder presentar
I’esperanca veritable del Regne del Cel,
dels seus “misteris”, de la seva “veri-
tat”, a partir d’una inicial victoria so-
bre tot mal.

La missié evangelitzadora estaria
en afavorir I’experiéncia de Jesus, tot
sabent que la veritable trobada amb ElI,
que engendra la fe, és sempre un mis-
teri de la gracia. Pau ens ho recordava
parlant de “vocacio”.

Hi ha una pregaria pel Regne de
Déu avui, hi ha una humilitat de cor
per entendre les paraboles del Regne
avui, hi ha una comprensio nova de les
lleis del Regne ara, hi ha un goig de la
comunié eclesial aqui, que irradien

5. Laidea d’emprar aquests mateixos mitjans per evangelitzar pot semblar evident.



més enlla de tota intencid propagan-
distica, que fan sentir la sublimitat de
I’ Amor de Déu i redescobrir la gracia
dels Sagraments de I’Encarnaci6 del
Verb.

Aquest tipus de testimoni integral
pot purificar arreu les motivacions de
la pastoral i de les conversions. La
transformacio que la fe en Jesus pro-
posa i fa sentir es troba al damunt de
tot interés huma immediat i estret.
Encara que el Senyor tingui sempre
molta paciéncia amb els itineraris per-
sonals, tan diversos, i sovint tant inte-
ressats al comengament.

Evangelitzar des de la “kenosi” és,
doncs, en primer lloc abragar I’estil de
Jesus en la seva missio redemptora,
per paradoxal i absurda que pugui
semblar. Es també la proposta perso-
nal i pacient de I’experiéncia eclesial de

Jests. Es, en fi, la disponibilitat de mo-
rir sense veure res, d’esperar contra
tota esperanca, perque el Salvador de
tots ja és a la dreta del Pare interce-
dint per nosaltres®.

Aixo vol dir que menyspreem tota
mena de mitjans economics, politics o
culturals? Jo diria que els utilitzem amb
una suprema llibertat, que no hi posem
larao o la fi del nostre treball apostolic,
que no ens enfonsem quan venen a
mancar que en el fons veritable del cor
fem confianca a altres “recursos” que
son escandol i niciesa als ulls dels qui
ens envolten, siguin grecs o jueus’.

Entre totes les gracies que I’Esperit
Sant pot concedir a pastors i fidels de
I’Església avui, no hi hauria potser el
do de saber evangelitzar des de la “ke-
nosi” de Jesus, en la sola forca del seu
Misteri Pasqual?®

6. Recordem la solitaria mort del beat Carles de Foucauld en ple Sahara.

~

“Que bien s¢ yo la Fuente que mana i corre, aunque es de noche” (Sant Joan de la Creu).

8. Pensaments escrits a Barcelona, després de passar anys a Méxic, Senegal, Camerun i

Filipines, on resideixo actualment.
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IV. Recensio






Una lectura de “Déus, creences i
neurones” de Ramoén M. Nogués

EULALIA RIBOT i MARTIN, fildloga catalana, professora d'institut i membre d’ACO.

L’actitud més freqiient que he ob-
servat en la gent no entesa, quan ens
acostem a una obra com la que co-
mentem, és la d’intentar comprendre
qliestions que ens preocupen, temes
que reprenem periodicament perque la
vida ens els torna, perd que no aca-
bem de situar. En primer lloc volem
que allo que llegim ens ajudi a aclarir-
nos. Doncs bé, crec que a mi m’ha fet
entendre perque tan sovint ens costa
admetre que som creients davant de
companys de feina o d’estudis. Per
descomptat que vivim en una cultura
occidental, critica amb el fet religios,
acostumada a les interpretacions
cientifiques i on sembla que la dimen-
si6 religiosa no té un lloc reconegut;
pero potser també ens crea molta in-
comoditat que en la societat catalana
actual, que és la meva, allo que es vi-
sualitza de la religio sigui una amalga-
ma, una barreja de conceptes, tradi-
cions, viveéncies o declaracions, amb
les quals ni ens hi reconeixem, ni vo-
lem que se’ns hi identifiqui. Una de les
primeres coses que fa Ramon M. No-
gués a Déus, creences i neurones ¢€s,
justament, distingir i precisar el signi-
ficat de cinc ambits de la religiositat:
Déu, la fe, I’espiritualitat, les creences
1les religions. Aquests diferents aspec-
tes poden coincidir o poden resultar
fins i tot contradictoris en la forma de
viure la religiositat de cada persona

concreta. Em sembla absolutament
aclaridor comengar amb aquesta dis-
tincio, perqué situa cada cosa al seu
lloc i ens permet de reconeixe’ns en
uns aspectes i de poder prescindir
d’uns altres, si és el cas.

Hi ha un segon element d’interes:
la curiositat que ens desperta des del
titol: que ens pot dir la neurologia so-
bre Déu? Per a mi ¢és un enfocament
alhora insolit i desitjable, aixo de veure
el fet religids des de la ciéncia. Bona
part de Déus, creences i neurones es
dedica a resseguir les recerques que
s’han fet per explicar cientificament,
des de la psicologia i I’antropologia, la
preséncia constant del fet religios. I,
per descomptat, repassa 1’estat actual
de les ciéncies neurologiques quan se
centren en la religio.

Quedi clar des del principi que no
és un llibre de lectura facil, precisa-
ment per aquest component cientific,
si més no per a mi, que soc de lletres.
Pero si que crec que val la pena
I’esforg, 1 que admet, com tot assaig
ben fet, relectures parcials posteriors,
sempre suggerents. Com que és un 1li-
bre que no 1’abastes amb una unica
lectura, una conversa o qualsevol al-
tre estimul fan que hi vulguis tornar a
cercar aquella idea, a concretar un
concepte.
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Alguns dels capitols del principi se
centren a presentar alldo que sabem
sobre el funcionament del cervell
huma, “I’estructura biologica més
complexa que podem contemplar en
la naturalesa”, perd també recordant
allo que no en sabem, les limitacions
del nostre coneixement. Especialment
interessant he trobat les relacions en-
tre estructures cerebrals i la capacitat
de transcendéncia, explicada a partir
d’Erich Fromm com una de les facul-
tats més especifiques dels humans, ja
que ens projecta a I’alteritat, més enlla
dels estrictes impulsos biologics de
conservacio. O la constatacido que
I’experiéncia emocional és a la base de
tantes altres activitats mentals; que la
rao, tota sola, no ho pot explicar tot.

Com que em dedico a ensenyar
llengua, em resulta especialment inte-
ressant la preeminéncia que dona R.
M. Nogués al llenguatge, el fruit més
brillant de I’evoluci6 del cervell huma.
Tot i que encara se’n puguin discutir
molts aspectes, com 1’adquisicid o la
relacio entre llenguatge 1 pensament, hi
ha un cert acord que les paraules ens
serveixen per explicar, ordenar i en-
tendre el mon. Pero, ;qué passa quan
determinades realitats, com ’emocid
estética o la transcendéncia, no perme-
ten usar un llenguatge descriptiu, sind
que ens hem de valer d’un llenguatge
comparatiu o directament simbolic? O
és més honest no parlar-ne, com ja
havia dit Wittgenstein? Aqui Nogués
ens recorda que no s’hi val a badar,
que el llenguatge religios és ple de pe-
rills, un terreny minat per on haurem
de transitar. Ens cal afinar molt, rein-
terpretar els textos a la llum dels
avencos de la ciéncia o de les noves

formes de cultura. Perqué no entendre
que es tracta de dos nivells de llenguat-
ge ben diferents ha generat molts en-
frontaments i malentesos. I no oblidem
que, en general, les jerarquies religio-
ses no solen acceptar la dimensi6 sim-
bolica propia del seu llenguatge, cosa
que ens ajuda a entendre alguns dels
problemes que patim avui dia.

Trobo també molt estimulant la
darrera part del llibre, quan 1’autor es
qiiestiona sobre com reparar els abu-
sos de les religions (pors, negacié de
la sexualitat, masclisme...) o planteja
la necessitat d’un canvi radical perqué
esdevinguin espirituals de debo i alli-
beradores. I, parlant de pluralisme, ens
demana als europeus que sapiguem
veure les altres realitats que hi ha al
mon, ja que amb els moviments mi-
gratoris que s’estan donant, i tots els
processos de globalitzacio, potser
haurem de comencgar a mirar ¢l tema
de lareligié d’una altra manera, saber-
hi descobrir valors també utils per a
nosaltres. En aquest sentit, Nogués
ofereix una visié molt critica del que
ha estat I’evolucio del pluralisme dins
el catolicisme. I acaba demanant aten-
ci6 als processos personals i porositat
per afavorir intercanvis positius.

Fnalment, torno al que deia de bon
principi: m’agrada trobar en els llibres
aclariments conceptuals, interpreta-
cions de fets del passat que clarifiquin
el present i el que pot esdevenir; idees
que m’ajudin a tirar endavant la vida i
la fe, plantejaments que em reconciliin
amb el fet religios, estimuls per afron-
tar reptes nous o els de cada dia. De
tot aix0 Déus, creences i neurones n’és
benple.
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